CAMPANHA ENERGIA HABITACAO

MAIS POUPANCA, MAIS AMBIENTE

COMPORTAMENTO TERMICO DO EDIFiCIO

No inverno, mantenha os tapa-sois
abertos durante o dia e os vidros fechados
para reter o calor dentro de casa.

No verao, mantenha a protecao solar

e os vidros fechados durante o dia

e areje a noite.
) grm.draac

PORTUGAL

pioyle




CAMPANHA ENERGIA HABITACAO

MAIS POUPANCA, MAIS AMBIENTE

CLIMATIZAGCAO

Mantenha as janelas fechadas
quando esta a aquecer ou

a arrefecer a casa para evitar
perdas ou ganhos de calor

indesejados.
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CAMPANHA ENERGIA HABITACAO

MAIS POUPANCA, MAIS AMBIENTE

AGUAS QUENTES SANITARIAS

Feche a torneira enquanto
escova os dentes, barbeia
ou ensaboa o corpo.
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CAMPANHA ENERGIA HABITACAO

MAIS POUPANCA, MAIS AMBIENTE

ILUMINAGAO

Opte por lampadas LED
e adeque a poténcia

a cada local e tipo

de utilizacao.
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CAMPANHA ENERGIA HABITACAO

MAIS POUPANCA, MAIS AMBIENTE

COZINHA

As temperaturas
recomendadas sao

de 5°C para o frigorifico

e -18°C para o congelador.
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CAMPANHA ENERGIA HABITACAO

MAIS POUPANCA, MAIS AMBIENTE

LAVANDARIA

Utilize detergentes
para lavagem a baixa
temperatura e escolha

programas mais economicos.
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CAMPANHA ENERGIA HABITACAO

MAIS POUPANCA, MAIS AMBIENTE

EQUIPAMENTOS AUDIOVISUAIS

Ajuste a luminosidade dos
ecras ao contexto envolvente
e desligue-os quando nao

estao a ser utilizados.
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CAMPANHA ENERGIA HABITACAO

MAIS POUPANCA, MAIS AMBIENTE

CARREGAMENTO DE VEiCULOS ELETRICOS
Opte por um ponto de carregamento
lento durante a noite, por ser mais
economico e eficiente, aumentar a
durabilidade da bateria e requerer

menor poténcia de instalacao.
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CAMPANHA ENERGIA HABITACAO
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PRODUCAO DE ENERGIA ELETRICA
PARA AUTOCONSUMO

Consulte um instalador
certificado para apoiar
o dimensionamento

e instalacao do sistema. oo
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CAMPANHA ENERGIA HABITACAO

MAIS POUPANCA, MAIS AMBIENTE

COZINHA

Utilize a fonte de calor
(boca do fogao ou disco
elétrico) adequada ao

tamanho da panela.
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