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A suficiéncia parte de uma pergunta simples: de quanto
precisamos realmente?

Em vez de se centrar na forma de gerir os residuos depois de
estes serem produzidos, a suficiéncia aborda a causa do
problema na sua origem: o volume e a natureza do que
produzimos e consumimos.

Na politica de residuos, este principio reflete-se no topo da

: Recusar, Repensar e Reduzir. Estes trés
niveis antecedem a reutilizagdo, a reciclagem e a eliminag¢ao,
por serem 0s mais eficazes na prevencao da producao de
residuos e na reducao dos impactos ambientais. No entanto, na
pratica, recebem muito menos atencao ao nivel das politicas
publicas do que as etapas que se seguem.

Aplicar os principios da suficiéncia e repensar o consumo n&o
significa aceitar uma menor qualidade de vida. Significa alinhar
melhor aquilo que é produzido e comercializado com as
necessidades reais das pessoas, em vez de responder ao que
os sistemas comerciais nos incentivam a comprar. O objetivo
nao € a austeridade, mas sim produzir e consumir de forma a
promover verdadeiramente o bem-estar humano.
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A Unido Europeia definiu uma meta ambiciosa de alcancar uma taxa de

. No entanto, em 2024, essa taxa situava-se
apenas nos 11,8% e pouco evoluiu desde 2010. Ao ritmo atual, este objetivo
dificilmente sera alcancado sem uma mudanc¢a profunda de abordagem..

A «circularidade» refere-se a proporcao de materiais que sao recuperados
e reintegrados na economia, em vez de se perderem sob a forma de
residuos. Reduzir este défice é importante ndo s6 do ponto de vista
ambiental, mas também econdmico. A Europa depende fortemente da

de matérias-primas, em especial de metais e materiais de
origem fossil. Num contexto global cada vez mais instavel - em que as
alteracdes climaticas e as tensdes geopoliticas podem interromper cadeias
de abastecimento de um momento para o outro - essa dependéncia
constitui uma vulnerabilidade significativa. A reutilizacdo e a reciclagem
dos materiais ja em circulacao podem contribuir para tornar as empresas
da Unido Europeia mais resilientes e mais competitivas a longo prazo.

Nem todos os materiais tém o mesmo custo ambiental ou a mesma
importancia estratégica. Uma abordagem baseada na suficiéncia convida-
nos a refletir de forma consciente sobre o que € produzido, a partir de
gue materiais e com que finalidade. A utilizacdao estratégica dos materiais
significa reduzir o consumo global, dando prioridade aos recursos
€5Ccassos Nos setores e aplicacdes que geram maior valor para a
sociedade - como os cuidados de saude, os sistemas alimentares e as
energias limpas - em vez de os destinar a produtos descartaveis ou de
baixo valor. Manter os materiais criticos em circulacao durante mais
tempo reduz também a exposicdo a perturbacdes nas cadeias de
abastecimento. Quando ha menos desperdicio, ha menor necessidade de
importacdes - com consequéncias diretas para a seguranca economica.
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Aumentar a sensibilizacao dos cidadaos
para as questdes relacionadas com o
consumo pode ser apenas um ponto de
partida, ndo uma solucdo. Os sistemas que
nos rodeiam - precos, regulamentacao,
infraestruturas e modelos de negdcio -
moldam as escolhas que estdo ao nosso
alcance. Tornar a suficiéncia uma op¢ao
viavel na pratica exige transformar esses
sistemas. O que é urgentemente necessario
€ o seguinte:

Prec¢os justos para os novos materiais: estabelecer um preco
justo para a utilizacdao de matérias-primas virgens (recém-
extraidas) criaria incentivos de mercado que favorecem as
empresas circulares - seja nos setores da reparacao e
reutilizacao, seja na producdo com incorporacao de materiais
reciclados. O futuro pretende posicionar a
Unido Europeia como lider mundial na economia circular até
2030. A reforma dos mecanismos de definicao de precos é

® fundamental para tornar este objetivo credivel.

Aproveitar todo o potencial dos instrumentos circulares
existentes: a Responsabilidade Alargada do Produtor (RAP), os
contratos publicos ecoldgicos, os incentivos fiscais e os
investimentos direcionados podem fazer a diferenca.

Novos modelos de negdcio: os modelos de produto como
servico (em gue se paga pelo acesso e ndo pela propriedade), os
servicos de reparacdo e manutencao, as embalagens reutilizaveis
e 0s sistemas de segunda mao ou de recondicionamento sao
exemplos de modelos que reduzem os residuos, mantendo
simultaneamente o valor na economia. Muitos destes modelos
podem ser desenvolvidos a nivel local e impulsionados pelas
comunidades, oferecendo beneficios que vao além da reducado de
residuos: economias locais mais fortes e maior coesao social.
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A reciclagem é necessaria, mas nao consegue acompanhar o volume
de residuos que esta a ser gerado. Enquanto os niveis de producao
continuarem a aumentar, a gestao dos residuos produzidos ficara
sempre aqguém do necessario. A «suficiéncia» significa olhar para a
origem do problema - e colocar as seguintes questdes: o que &
produzido, em que quantidade e com que finalidade?

Com os limites planetarios ja
ultrapassados e as taxas de
circularidade estagnadas, a Europa
nao pode continuar a depender de
ajustes graduais. Uma abordagem
baseada na suficiéncia, assente em
precos justos, novos modelos de
negocio e politicas que valorizem
verdadeiramente a prevencao, ndo é
uma ideia radical. E o passo ldgico
seguinte.

Autor: Theresa Mdorsen, Waste and Resource Policy Manager at Zero
Waste Europe
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