
 

 

28/09/2021 (TERÇA-FEIRA) 
DESPORTO SÉNIOR 

 

 Projeto Mar de Diversão (Associação Regional Canoagem Madeira)  

 Hora:10h00/14h30 
 Local: Centro Náutico de São Lázaro 

 
 

 Caminhada Europeia Sénior (Universidade Sénior da Ribeira Brava - RUTIS- 

Rede de Universidades da 3.ª idade) 
 Hora:10h00 
 Local: Bica da Cana- Lombo do Mouro 

 
 Projeto OPRAM Dança Sénior Madeira (Associação Exemplos Sábios em 

parceria com o Investimentos Habitacionais da Madeira, EPERAM) 

 Hora:15h00 
Local: Polidesportivo da Ribeira Grande  

 
 Atividades Desporto para Todos (Associação Desportiva do Campanário- 

ADC) 

 Hora: ao longo do dia 
 Local: Sede da ADC e Piscinas da Ribeira Brava 

 
 Atividades desportivas (Direção Regional de Educação/Direção de Serviços do 

Desporto Escolar) 

 Hora: ao longo do dia 
 Local: Parque Temático da Madeira 

 

 Projeto OPRAM Diabetes em Movimento (Associação da Madeira de 
Desporto para Todos) 

 Hora: a definir 
 Local: Machico 


