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DESPORTO SENIOR

v Projeto Mar de Diversao (Associagdo Regional Canoagem Madeira)
v Hora:10h00/14h30
v Local: Centro Nautico de Sao Lazaro
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v' Caminhada Europeia Sénior (Universidade Sénior da Ribeira Brava - RUTIS-
Rede de Universidades da 3.% idade)
v Hora:10h00
v Local: Bica da Cana- Lombo do Mouro

v Projeto OPRAM Danca Sénior Madeira (Associacdo Exemplos Sabios em
o parceria com o Investimentos Habitacionais da Madeira, EPERAM)

v Hora:15h00

o Local: Polidesportivo da Ribeira Grande

e v Atividades Desporto para Todos (Associagao Desportiva do Campanario-
iz ADC)

3& v Hora: ao longo do dia

v’ Local: Sede da ADC e Piscinas da Ribeira Brava

v Atividades desportivas (Diregdo Regional de Educagao/Diregdo de Servigos do
Desporto Escolar)

v Hora: ao longo do dia
v Local: Parque Tematico da Madeira

v Projeto OPRAM Diabetes em Movimento (Associagdo da Madeira de
Desporto para Todos)

v Hora: a definir

v Local: Machica
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