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29/09/2021 (QUARTA-FEIRA)
DESPORTO NO TRABALHO
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v Pausa #BeActiveatwork (Instituto Portugués do Desporto e
Juventude;1P)

30/09/2021 (QUINTA-FEIRA)
ENCERRAMENTO

v Il Férum Nacional do Desporto para Todos (Instituto
Portugués do Desporto e"Juventude, IP)
v Formato Online

v Cerimoénia de Encerramento
v Hora:17h30
v Local: Municipio de Lisboa

* Intervencao do Diretor Regional de Desporto
(online)

v Aula de HIIT e Body Mind (Delegagdo Regional da PORTUGAL
ACTIVO — Associacao de Clubes de Fitness e Saude)

v Hora:19h00/19h30
v Local: Quinta Magnoélia e Centro Desportivo da
Madeira
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