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REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

Assembleia Legislativa

Decreto Legislativo Regional n.° 12/2022/M

Sumario: Adapta a Regido Auténoma da Madeira a Lei n.° 39/2012, de 28 de agosto, e estabe-
lece o regime juridico regional da responsabilidade técnica pela diregéo e orientagédo
do exercicio fisico e das atividades desportivas desenvolvidas nas instalagbes despor-
tivas que prestam servigos desportivos na area da promogao da condigéo fisica e da
saude.

Regime juridico regional da responsabilidade técnica pela dire¢io e orientagdo do exercicio fisico e das ativi-
dades desportivas desenvolvidas nas instalagées desportivas que prestam servigos desportivos na area
da promogao da condigao fisica e da saude — Adapta a Regido Autonoma da Madeira a Lei n.° 39/2012,
de 28 de agosto.

O Decreto Legislativo Regional n.° 12/96/M, de 6 de julho, estabeleceu o regime de constitui-
¢ao e funcionamento dos ginasios de manutengao e instalagbes similares na Regido Autbnoma da
Madeira, atendendo as lacunas de legislagao registadas a época.

Anivel nacional, a Lei n.° 39/2012, de 28 de agosto, antecedida pelo Decreto-Lei n.° 271/2009,
de 1 de outubro, veio definir o regime juridico da responsabilidade técnica pela dire¢do das atividades
fisicas e desportivas desenvolvidas nas instalacdes desportivas que prestam servigos desportivos
na area da promog¢ao da condicao fisica e da saude através do exercicio fisico (fitness), designada-
mente os ginasios, academias ou clubes de saude (healthclubs), independentemente da designacao
adotada e forma de exploragdo, bem como determinadas regras sobre o seu funcionamento.

Volvidos tantos anos, e considerando a procura exponencial por atividades fisicas desportivas,
bem como de outros servigos desportivos na area da condicao fisica, urge continuar a assegurar a
sua qualidade, através de medidas adequadas para que essas atividades decorram em seguranca
e tendo o bem-estar e saude dos praticantes como pilar.

Nao se pode deixar de reconhecer que a competéncia e qualificagdo dos profissionais € medida
indissociavel de um servigo de qualidade e forma de garantir a defesa da saude e da seguranca
de todos os utilizadores desportivos.

Pelo lapso temporal, importa, na atualidade, proceder a criagdo de um novo regime, devida-
mente adaptado a realidade e necessidade regionais, revogando-se o Decreto Legislativo Regional
n.° 12/96/M, de 6 de julho, e a Portaria n.° 13/2000, de 29 de fevereiro.

O presente decreto legislativo regional vem, entao, adaptar a Regido Auténoma da Madeira, o regime
da responsabilidade técnica pela direcdo e orientagdo do exercicio fisico e das atividades desportivas
desenvolvidas nas instalacdes desportivas que prestam servicos na area da promocao da condicao fisica
e da saude através do exercicio fisico (fitness), nos ginasios, academias ou clubes de saude (healthclubs).

A aplicagao deste novo regime salvaguarda de forma transitéria e cuidada todos aqueles que
ao longo do tempo tém desenvolvido a sua atividade profissional na Regiéo.

Assim, a Assembleia Legislativa da Regiao Auténoma da Madeira decreta, nos termos do dis-
posto na alinea a) do n.° 1 do artigo 227.° da Constituicdo da Republica Portuguesa e na alinea c)
do n.° 1 do artigo 37.° e nas alineas s) e vv) do artigo 40.° do Estatuto Politico-Administrativo da
Regido Autonoma da Madeira, aprovado pela Lei n.° 13/91, de 5 de junho, revisto e alterado pelas
Leis n.**130/99, de 21 de agosto, e 12/2000, de 21 de junho, o seguinte:

CAPITULO |

Disposi¢coes gerais

Artigo 1.°
Objeto

O presente decreto legislativo regional adapta a Regido Autbnoma da Madeira o regime da
responsabilidade técnica pela diregao e orientagao do exercicio fisico e das atividades desportivas
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desenvolvidas nas instalagdes desportivas que prestam servigos na area da promogao da condigao
fisica e da saude através do exercicio fisico (fitness), designadamente aos ginasios, academias ou
clubes de saude (healthclubs), doravante designados por «ginasio», aprovado pela Lei n.° 39/2012,
de 28 de agosto.

Artigo 2.°
Defini¢oes
Para efeitos do presente decreto legislativo regional entende-se por:

a) «Exercicio fisico», o processo estratégico de aplicagao de forgas, que estimula adaptacdes
positivas que promovam a boa forma fisica e a saude;

b) «Atividade desportiva», a atividade fisica regulamentada, de carater individual ou coletivo,
cuja finalidade € alcangar o melhor resultado ou vencer uma competigao;

c¢) «Diretor técnico (DT)», a pessoa singular que assume a diregéo e a responsabilidade técnica
pelo exercicio fisico e atividade desportiva, desenvolvidas no ginasio;

d) «Técnico de exercicio fisico (TEF)», a pessoa singular responsavel por avaliar e orientar
o exercicio fisico e atividade desportiva para cada um dos utentes do ginasio, sob coordenacéo e
supervisao do DT.

CAPITULO Il

Direcao e responsabilidade

Artigo 3.°
Cumulagao de fungdes

1 — As fungdes do DT s&o exercidas no ginasio para o qual foi indicado, ndo sendo cumulativo
o seu desempenho noutras entidades da mesma natureza, exceto se forem exercidas em ginasios
que sejam propriedade ou alvo de exploragao pela mesma entidade.

2 — A cumulacao de funcdes referida no numero anterior esta limitada ao nimero maximo de
dois ginasios por cada DT.

3 — O DT pode exercer fungdes de TEF.

Artigo 4.°
Plataforma regional dos ginasios

O servigo da administragao publica regional que prossegue as atribuicdes do setor do desporto deve
criar uma plataforma informatica para gerir todas as questdes relacionadas com os ginasios, nomeada-
mente promover o registo individual de cada DT e TEF, devendo constar os seguintes elementos:

a) Identificagdo pessoal;

b) Habilitagdes académicas ou qualificagdes profissionais;

¢) Titulo profissional ou titulos profissionais, data de emissao e datas das sucessivas renovagoes;
d) Data e motivo da revogagao ou data da caducidade do titulo profissional;

e) Agbes de formagéao frequentadas com aproveitamento;

f) Identificagdo dos ginasios onde exerce o cargo.

Artigo 5.°
Emissao dos titulos profissionais

1 — Nos 10 dias uteis seguintes a rececéo da candidatura, o servigo da administracao publica
regional que prossegue as atribuicdes do setor do desporto comunica ao candidato a decisdo de
conformidade ou a necessidade de correcoes.
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2 — Verificando-se a necessidade de corregdes, o candidato é convidado a suprir as deficién-
cias existentes, no prazo de 10 dias uteis, sob pena de indeferimento da candidatura.

3 — O prazo de anadlise de candidaturas pode ser prorrogado até ao maximo de 60 dias segui-
dos, desde que devidamente justificado.

4 — Os titulos profissionais devem ser emitidos pelo servigo da administragédo publica regional
que prossegue as atribuicdes do setor do desporto no prazo maximo de 30 dias uteis a contar do
termo dos prazos referidos nos numeros anteriores.

5 — Os modelos dos titulos profissionais sdo definidos por portaria do membro do Governo
Regional com atribui¢des no setor do desporto.

Artigo 6.°

Revalidacao dos titulos profissionais

A revalidagao dos titulos profissionais é efetuada através de plataforma informatica referida
no artigo 4.°, ou em formulario on-line, disponivel na pagina do servigco da administragdo publica
regional que prossegue as atribuicdes do setor do desporto.

Artigo 7.°
Cancelamento da inscrigao

1 — Quando um DT deixar de exercer fungdes, o ginasio ou o proprio devem, no prazo maximo
de trés dias uteis, contados a partir dessa data, solicitar ao servigo da administracéo publica regional
que prossegue as atribui¢des do setor do desporto, o cancelamento da sua inscrigao.

2 — O ginasio devera proceder a alteragdo do DT no prazo maximo de cinco dias uteis, apds
o cancelamento da inscricdo do DT anterior e apresentar aquele servico publico nova candidatura
para verificagdo da conformidade, nos termos da legislagdo em vigor.

CAPITULO Il

Funcionamento dos ginasios

Artigo 8.°
Monitorizagao

Para efeitos de monitorizagdo devem ser enviados ao servigo da administragéo publica regional
que prossegue as atribui¢cdes do setor do desporto:

a) Comprovativo de todos os seguros legalmente exigidos por lei;
b) Manual de operagoes;
¢) Regulamento interno.

Artigo 9.°
Acesso e permanéncia

Sem prejuizo do disposto na lei, a assisténcia ao exercicio fisico e atividades desportivas s6
€ permitida quando tal conste do regulamento interno do ginasio, salvaguardando-se o direito de
interdicdo sempre que tal comprometa o bem-estar, privacidade e a seguranga dos utentes e das
instalacoes.

Artigo 10.°

Atividades desenvolvidas fora de ginasios

As atividades que se desenvolvam de forma regular em espacos que nao sejam o ginasio,
incluindo locais de acesso publico, residéncias ou através de plataformas digitais, devem cumprir
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com o disposto na Lei n.° 39/2012, de 28 de agosto, e no presente decreto legislativo regional, com
as necessarias adaptacoes.

CAPITULO IV

Fiscalizacdo e sangodes

Artigo 11.°
Prazos de fiscalizagao

As autoridades administrativas e policiais que verifiguem infracbes ao disposto no presente
decreto legislativo regional devem elaborar os respetivos autos de noticia e remeté-los a Autoridade
Regional das Atividades Econdémicas (ARAE), no prazo maximo de 15 dias Uteis.

Artigo 12.°
Vistorias

1 — AARAE, sempre que considere necessario, pode realizar vistorias aos ginasios, de forma
a averiguar o cumprimento da lei, nomeadamente:

a) Verificagao da existéncia dos seguros legalmente exigidos e afixacdo dos mesmos;
b) Afixacao da identificagdo dos DT e TEF e respetivos horarios de presenga;

c) Titulos profissionais dos técnicos;

d) Regulamento interno;

e) Atividades interditas;

f) Livro de reclamagbes;

g) Condicdes gerais dos equipamentos e instalagbes.

2 — O servigo da administragédo publica regional que prossegue as atribuigdes do setor do
desporto pode solicitar a ARAE a realizagéo de vistorias aos ginasios.

Artigo 13.°

Contraordenagodes
1 — Constitui contraordenacao leve:

a) A ndo afixagéo da identificagdo dos DT e TEF;
b) A nado afixagado de informagéao sobre a existéncia do seguro;
¢) A nao disponibilidade do regulamento interno.

2 — Constitui contraordenacéo grave:

a) O exercicio da atividade de formagéao por entidade formadora em violagéo da lei;
b) A falta de regulamento interno.

3 — Constitui contraordenagéo muito grave:

a) O exercicio da atividade de DT sem titulo profissional ou sem titulo profissional valido;

b) O exercicio da atividade de TEF sem titulo profissional ou sem titulo profissional valido;

¢) A contratagdo de recursos humanos para o desempenho de fungdes de DT e TEF sem titulo
profissional valido, ou que nao exergam legalmente atividade em territério nacional ao abrigo do
regime de livre prestagao de servigos;

d) A avaliagéo, planeamento e prescricao das atividades fisicas desportivas aos utentes por
parte do TEF sem a coordenacgéo e supervisao do DT,
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e) A abertura e funcionamento de instalagao desportiva sem um DT,

f) A falta de seguros obrigatérios por lei;

g) A posse, recomendagao ou comercializagdo de quaisquer substancias ou métodos que
constem da lista de substancias e métodos proibidos a que se refere a lei antidopagem no desporto;

h) A oposicao ou obstrugdo aos atos de inspecao e vistorias a realizar pelas entidades com-
petentes e a recusa em facultar a estas entidades os elementos e esclarecimentos por elas soli-
citados.

Artigo 14.°

Coimas

Os limites minimos e maximos das coimas aplicaveis as contraordenagdes previstas no pre-
sente diploma s&o definidos pelo Regime Juridico das Contraordenagdes Econdmicas, em anexo
ao Decreto-Lei n.° 9/2021, de 29 de janeiro.

Artigo 15.°
Produto das coimas

O produto das coimas, no ambito dos processos de contraordenagao referidos no presente
decreto legislativo regional, reverte em:

a) 60 % para o Governo Regional;
b) 40 % para a ARAE.

CAPITULO V

Disposi¢coes complementares, transitérias e finais

Artigo 16.°
Taxas

Os servigos prestados, no ambito do presente diploma, pelo servigo da administragéo publica
regional que prossegue as atribuigcbes do setor do desporto estdo sujeitos a taxas cujos valores
sdo fixados por portaria conjunta dos membros do Governo Regional com atribui¢des no setor do
desporto e das finangas.

Artigo 17.°
Disposigao transitoéria

1 — Os responsaveis técnicos com inscrigéo valida ao abrigo do Decreto Legislativo Regional
n.° 12/96/M, de 6 de julho, licenciados nas areas do desporto, educagao fisica ou similares, tal
como identificadas pela dire¢gdo-geral competente em matéria do ensino superior, mantém a sua
inscricao valida até ao fim do respetivo prazo, devendo, findo o mesmo, requerer ao servigo da
administragao publica regional que prossegue as atribui¢des do setor do desporto a emissao de
titulo profissional de DT ou de TEF.

2 — Os responsaveis técnicos com inscrigéo valida ao abrigo do Decreto Legislativo Regional
n.° 33/2002/A, de 5 de novembro, nio licenciados, mantém a sua inscrigdo valida até ao fim do
respetivo prazo, devendo, findo o mesmo, requerer ao servigo da administragao publica regional
que prossegue as atribuicdes do setor do desporto a emissao de titulo profissional de TEF, desde
que cumpram os seguintes requisitos:

a) Nivel de qualificagdo do Quadro Nacional de Qualificagdes: nivel 5;
b) Nivel de qualificagdo do Quadro Europeu das Qualificagdes: nivel 5;
¢) Numero de horas previsto no Catalogo Nacional de Qualificagoes.
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3 — Os responsaveis técnicos com inscrigao valida ao abrigo do Decreto Legislativo Regional
n.° 33/2002/A, de 5 de novembro, ndo licenciados e que ndo cumpram os requisitos elencados
no numero anterior, devem requerer ao servigo da administragao publica regional que prossegue
as atribui¢cdes do setor do desporto, no prazo maximo de 30 dias a contar da entrada em vigor do
presente diploma, a emissao de um titulo provisorio para o exercicio de fungdes de TEF, valido por
um ano e prorrogavel no maximo até trés anos, desde que demonstrada a frequéncia de formacgao
tendente a regularizagédo da sua formagao nos termos do nimero anterior.

Artigo 18.°
Desmaterializagdo de procedimentos

A tramitagédo dos procedimentos previstos no presente diploma é realizada através de plata-

forma eletronica criada para o efeito ou por qualquer outro meio legal.
Artigo 19.°

Adaptagoes organicas

1 — As referéncias feitas ao Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, I. P. (IPDJ), devem
ser entendidas como sendo feitas ao servigo da administragdo publica regional que prossegue as
atribui¢cdes do setor do desporto, sempre que legalmente aplicavel.

2 — As referéncias feitas a Autoridade de Seguranga Alimentar e Econémica (ASAE) devem
ser entendidas como sendo feitas a ARAE.

Artigo 20.°
Regulamentagao

A regulamentagao do presente diploma sera definida por portaria do membro do Governo
Regional responsavel pela area do desporto.

Artigo 21.°
Norma revogatéria

E revogado o Decreto Legislativo Regional n.° 12/96/M, de 6 de julho, e a Portaria n.° 13/2000,
de 29 de fevereiro.

Artigo 22.°
Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao.

Aprovado em sesséo plenaria da Assembleia Legislativa da Regido Auténoma da Madeira em
21 de abril de 2022.

O Presidente da Assembleia Legislativa, José Manuel de Sousa Rodrigues.
Assinado em 24 de maio de 2022.
Publique-se.

O Representante da Republica para a Regido Autbnoma da Madeira, Ireneu Cabral Barreto.
115361394



