SO

> X\S}.“‘\
#BEA Cr A‘L.’-_:._.:::‘i- K )
i AN
= ‘i (:;‘.-:f ~ €%
Madeira SR
\\\w

\ x‘ N h
A\\ix‘\i :
Programa R
09h15 - 09h30: Abeftura
09h30 - 10h00: %Ils Body Balance (Portugal Ativo
LR
10h00 10h10 ”Importanaa da atividade fisic yencdo’de doengas”
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Dr. Jodo Miguel Freitas - Médico
10h15 - 11h00: Fit Sénior - Danga Sénior (Assouagao‘Desportlva Campanario/
Danca Sénior)
11h00 - 11h10: “Beneficios da atividade fisica para a saude mental”
Dr.2 Omaira Weky - Psicologa
11h15 - 11h45: HiiT (Portugal Ativo)

toalha, tapete e

11h45 - 11h55: “A nutricao em simbiose com a atividade fisica”

Dr.2 Nadia Brazao - Nutricionista

12h00 - 12h30: Les Mills Body Combat (Portugal Ativo)

12h30 - 12h40: “A atividade fisica para uma melhoria da qualidade de vid
Dr. Pedro Sousa - Fisiologista do exercicio :

12h40 - 13h10: Zumba (Portugal Ativo)

Praca do Povo
09h00 as 13h00
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Durante o evento sera feita captacdo de fotografias e video. Ao participar concorda com a utilizagdo das imagens para efeitos promocionais.



