
 

 

15h00 - 16h30  

Ginástica & Dança Sénior 

Associação Desportiva de Campanário 

Associação Exemplos Sábios – Dança Sénior Madeira   

 

 

18h00 – 20h00 

Aulas de Fitness 

Portugal Activo- Plataforma Madeira   

O movimento para TODOS! 
Porque, cuidar do corpo é cuidar da 
vida! 


