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Sailide Mentcal no Desporto

Programa
8h30 - Rececao aos Participantes

9hoo / 9hi5 - Cerimonia de abertura

David Gomes

Diretor Regional de Desporto

Sara Relvas

Presidente do Instituto para a Qualificacdo, IP-RAM

9h15 [ 10ht15 - Introducdo a Satide Mental no Desporto e Principais Desafios Psicolégicos
Preletor: Psicélogo Rodrigo Silva
Associacdo de Badminton da Regiao Autdnoma da Madeira

10h15 [ 11h15 - Satide Mental no Desporto: Fatores de Risco, Sinais de Alerta, Prevencao e
Estratégias Praticas

Preletora: Psic6loga Esmeralda Gouveia

Instituto para a Qualificacdo, IP-RAM | Fisioclinic Lda.

Moderador: Diretor de Servicos de Apoio a Atividade Desportiva Juan Gongalves
Dire¢do Regional de Desporto

11h15 / 11h45 - Intervalo

11h45 [ 12h45 - Médulo 4 - Mesa Redonda Agentes Desportivos
¢ Anzhony Rodrigues - Arbitro de Futebol Profissional

Alipio Silva - Selecionador Nacional de Patinagem de Velocidade

* Inés Pereira - Psicéloga na Associacdo de Futebol da Madeira

* Tiago Berenguer - Atleta de Alto Rendimento de Badminton

Moderador: Professor Doutor Ricardo Alves
Universidade da Madeira

b) Local: Auditorio da Escola Profissional Dr. Francisco Fernandes

Horario: 9hoo/13hoo

Regido Auténoma . P
7 Gabinete do Secretario Escola Profissional
Dr. Francisco Fernandes

uﬂ% Secretaria Regional . InSflfl‘Jf’O pora a
de Educagao, Ciéncia e Tecnologia Qualificagéo

da Madeira
Governo Regional



