
IPDJ Tour Madeira 2026

 
de abril

Evento e 
visita à 
exposição 
Move-te por 
Valores

21  
de abril

Visita a 
entidades 
locais no 
âmbito da 
Bandeira da 
Ética 

23
de abril

Cerimónia Ética 
no Desporto  
Embaixadores 
Bandeira da Ética
Concurso Literário
Cartão Branco

Ações de 
formação 

22

Mais do 
que vencer!

DESPORTO  E JUVENTUDE
INSTITUTO PORTUGUÊS DO



Mais do 
que vencer!
Plano Nacional de Ética no Desporto
Auditório da Escola Profissional Dr. Francisco Fernandes

09h00 Atuação Desportiva
   Prestige Dance, Clube de Dança Desportiva

09h15 Cerimónia de abertura
   David Gomes |  Diretor Regional do Desporto
   Lídia Praça | Vogal do Conselho Diretivo do Instituto Português do 
   Desporto e Juventude, IP (IPDJ)
   Sara Relvas | Presidente do Instituto para a Qualificação, IP-RAM
09h30 Embaixadores da “Ética no Desporto”

  Apresentação dos Embaixadores da “Ética no Desporto” na 
  Região Autónoma da Madeira
09h45 Plano Nacional da Ética no Desporto e Bandeira da Ética

  Apresentação do Plano Nacional da Ética no Desporto e da Bandeira da Ética
  Entrega de Bandeira da Ética e de Selos Digitais a entidades desportivas regionais
10h15  Intervalo
10h45 Atuação Desportiva
  Associação de Ginástica da Madeira

10h55  Concurso Literário "A Ética na Vida e no Desporto"
   Entrega dos prémios da fase regional da Madeira da 14.ª edição do concurso
11h10  Cartão Branco "10 anos do Cartão Branco"
    Apresentação do hino e do vídeo oficial
   Assinatura dos Memorandos de Adesão ao Cartão Branco entre o IPDJ e 
   entidades regionais aderentes

de abril
Cerimónia 
Ética no 
Desporto

  

22

09h00 - 12h00

DESPORTO  E JUVENTUDE
INSTITUTO PORTUGUÊS DO



Mais do 
que vencer!
Plano Nacional de Ética no Desporto
Auditório da Escola Profissional Dr. Francisco Fernandes

14h00 Receção aos participantes

14h15 Ética no Desporto para Treinadores*
  Prof. Doutor Avelino Silva

*Destinatários: Treinadores de Desporto (TD) e Técnicos de Exercício Físico/Diretores Técnicos (TEF/DT)
Ação Acreditada com 0,4 UC para efeitos de revalidação dos Títulos Profissionais TD e TEF/DT

16h15  Intervalo

16h35 Cartão Branco**
  Esmeralda Gonçalinho | Gabinete de Coordenação do Plano Nacional de 
  Ética no Desporto (IPDJ)
**Destinatários: Árbitros, juízes e outros agentes desportivos

17h30 Intervalo

17h45 Bandeira da Ética – Apoio à submissão de candidaturas***
  Esmeralda Gonçalinho | Gabinete de Coordenação do Plano Nacional de 
  Ética no Desporto (IPDJ)
***Destinatários: Entidades desportivas regionais, Autarquias e Escolas

de abril
Ações de 
formação 

22

14h00 - 19h00

Inscreva-se aqui:
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