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ASemana Eurcpeia do Desporto (SED) & uma
iniciakiva desenvolvida pela Comiszho Evrapeia, que
LEM Soma Sbjetive Promener o desponto & a atividade
fisica em boda » Europd, junto de todos os cidadbos.

A coordendcho 3 nibvel naciondl da SED cabee 0 Institulo
Portuguibe do Desports ¢ Juventuds, LP. ¢ 4 nivel reglonal Fica 2
cargo da Direcio Regional de Desporto.
Feste sentido, Foram desemalvidas & promavides um conjunts deé inlciathas
Quit contribuem para slcancar este Cesignio, O prindipal tema da campanha & ser
#BEACTIVE, indéntivando cadd um 3 $67 alivo, nbo 0 dufante 3 SED, mas a0 longo
di toda o ang, adoetando um estilo de vida saudivel.

A SED decorne bodos o5 anos entre os dias 73 e 30 de sebembro e & dirigida a todes os

sagmentos da populacio, independentemente da idade, sexs, conbexto socal ou nivel de
aptidia fisica. Deve congregar todos os cidadios, as avtoridades pablicas, o movimento asseciativg

desportivg, 5 organizaches da saciedade chvil @ o sector piivada.

A SED € estruturada em torme dos seguinties bemas centrais: educado, locais de trabalha, atividades 3o ar
livre, atividades em casa, clubes desportives @ centros de fitness.
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SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

0S NOSSOS
EMBAIXADORES

Coma embaixsder da Semans
Eurapeia do Deiporto 2032, que
miensagem desefh bransmitir aos
jovens, de modo 3 mobivi-los &
catreld-los para a pritica desportivaY
Hadorava que bedos o jovens
pudessem, nem que fosse tma (nica
WEZ Na sua vida, sentir em bodas

a5 ofules do corpo, e bados o4
resquicios da mente, & certers de
Faperem 2lge na mais abscluta das
perfeipes. Nenhim prémio, broféu,
meedalha, homenagem, se compara a
esta moperibncia, que bransforma uma
PESs0a para sempre,

O desporto tem esta faceta, o de
revelar o patencial do ser humanao,
Azzim haia quem abrace o desalic,

Durznte todo o Seu brajeto
desportive, tinha muitas vezes a
sensacio de que o mundo, naguels
momEnto, ofa 56 voob ¢ 2 sua
prancha?

50 3 350 JUNEATNGS MAF & VWento ¢ 2ol ¢
nuvers, sem sombra de divida! Tantas
weres aqui na Pérola do Arlintion,
mas Eambem, naqueles momentos
singulanes, num qualauer mar 4o
planets, Aty g rodendo por Lankos
Outrdd companheings, e55a simbiose
Monbectu & 3 magia manifestou-se,

Qual a possibilidade de havers um
“outre” Joko Rodrigues no desporto
portuguds?

Hunca mats haverd um “outre™ Jodo
Riodrigues = um alivie, portanto = nem
catro Paulo Camacho, nem cutra
Paula Saldanha! Surgirda, Isso sim,
Lankos outros atletas madeirenses
gt Farko o $eu caminte, com as
Suas vitdrias, mas também as suas
derrobas, Faces da mesma moeda,

e que evenbualmente alcancarko
patamares de exceldncia, henrando-
s & enchendo-nos de orguiho! He
Lants PO COGURSEaN

Secretaria Regional

Quem & o Bernardo Pereira dentro &
Fora do calaque?

Fora do calague & uma pessoa que se
pode bornar chata, por estar Sempoe
a falar de momentos dentro do
calagque, A canoagein & um desports
UeE SCUPG MURES anos da minha
vida, pelo que & assunto sempre
presente no med dia a dia. Fora 10,
$0U IMa pessoa simples, avenbureing,
coim uma boa dose de ingulstagdo,
ndo conslgo estar parado sem fazer
algum tipo de athidade fishca.
Darnibao o Calagque s colsas 530

bz meals simples. Mo mar 58 penso
em ser melhor gue eu propris no
dia anterion, Mesma nes dias maus
proous dar o meu maelhor & tirar
provedto do treine que esbou &
realizar.

MA REGLAS AUTOMOMA DA MADEIRA

- Sagrou-sa campelo do mundo o

da europa, no escalls jinkor, no
ano passado ¢ este ano, slcangou
o titulo de campedo da eurcpa, no
escallio sub-23 ém canoagem de

1 mar. Quals sho of seus obletives o

medio @ langa prazo?

A CUTES Prazs, o med princpal
objetive & dar o meu melhor no
mundial que se disputa em duas
SEMANAS, SEM ME PRsOCUDIC COMm
resultades, apenas desfrutar de uma
bod prowd. A médio prazo espero ber
umad bod adaptacko a esbe escalio
de sub-23, da mesma manelra que
benb Hido este and. A longo prazo sd
EIPETD CONSEGUIr COMPELT 20 Mals
Mtn nivel neste desponto por multos
BNOI.

Ha Madeira, todos o anos

SUNGEM NOYEE joVens promistores
praticantes desperthvos. Da

SuD ainda curks, mas brilhante
experibneia internacional, que
consethos db & estes atletas

para atingirem wm patamar da
exceldncia?

Como jovem sel que & dificil
condeguir condiliar & vida escolar com
o wida desportivg, mas $¢ Fosse Rl
toda 3 genbe que quisesse consegula
chigar L. Para chegarmos a um
nivel de exceldnga, ndo podemes
Apenas quener ser campedes. Para

14 cheganmos bemos que gostar de
todo o processa! ELah terd tompre 2
grande diferenga.
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PAULA SALDANHA 5

FRANSCISCO GOUVEIA

E dutentor de dols recordes
mundiais & cinco europeus. Para 5, o
qui significa estas conguistas?

Pata mim & muito positive, Sinte-ime
Feliz por receber medalhas.

© gue & motivou & praticar
atletlsme ¢ que mensagem de
incentive b pritica desportive
deixaria aos fovens ¢om deficiéncia?
Ex treing nd clube, & em casa, corro
todos of dias mesmo quando estd

a chaveer, Faco & mew treing & todas
podem Fazer o que eu Bago. Sinto-me
bem quando Faco o mey desporto.

Ma sua opinibo, thm side dado
pasios certos para o desporto ser
mais inclusivet

Estow multo conbente com os apalos
que benho recebide, que bm sido
muiba impertantes para mim. Esper
que continuem a existi, para eu
continuar & evolyin, bem coamo
possam sunglr eutros atlebas.

Secretaria Regional
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Foi atleta de Judo ¢ chegou atlets
Olimpica, hale em dla & Presidente
da Comissko de Arbltragem da
Assoclacio de Judo da Madela e
Juiza internacional. Como observa
eiba seu percurse construido ao
longo dos bempos?

Otho para o Mey PEFCUFSD COMO uMa
aprendizagem corstante, Cometel
Jevem a praticar desporto, poks era
mEsmo AGUIlo qUE Mmais gostave

& Fazer. Sentia uma satisfacio
imensa quando estava a praticar

um desports, era intxplichvel Claro
que hawvia algumas modalidades que
ks e chtivipearn. O Judo fol uma
delas, experimentel ¢ Fquel! Digames
que havia uma sede constante em
ser medhor cada dia. N&o tinha
planss... & caminha fei surginds

de Forma nateral Aos poucos ful
conquistande o mey legar no Judo
nacional, ¢ sempre qui akingia um
pabamar, pensava para mim “Agora
qQuens & Seguintel..”, & od powcos Fui
consbruindo uma canrelra slida como
atleta, Fazendo sempre questio de
representar Portugal, e sobretuda a
Madeira, 30 mais alto nivel. Quando
chegou a “hora™ e tive de deixar a
competicko, pols » intensidade dos
treinos e competisbes ja pesavam

— 7 DEACT/VE ]

milkba na minha condicdo Fisica,
pensel em como pederia estar lgada
i modalidade gue gesto, surgindo
entio a condicho de breinadars para
assim passar o conhedments que
soumuled dusanbe of 3nos OXMo
comnpetidona, Mas quis estudar
alnda mais a modalidade mo que diz
rRApRIbG A% Suas regras, ¢ inldel a
caroeira de debibre, Fol um percurso
tambdm muito trabalhoso, mas muite
gratificante! [nadvertidamente,
julgo que procune continuar a estar
ervolvida na modalidade, a beber da
esséngia, & ambicionando sempre o
gutro patamar.

As longo da sua experiéncla coms
atleta, treinadora @ agora juiza,
sontiv dificuldades para atingir os
patamares que JCARCOU pOr Sar
mulbher?

Sendo um desporto de combate,
mals conotado com o género
masculing ¢ onde hd uma partidpacdo
malormente masculing, posso dizer
Quié & Algumas wiies senti que shm,
rras benbel sempre combaber esaa
FHiwacho com of bons desempenhos,
Mias posso dizer, fellzmente, que
Foram poucas o5 VeZes que o SentL

O qgue s¢ pode Fazer pars sumentar
a participacho desportiva, no génera
Feminina?

Julgo gue passa pela dhulgagio

da importanda do desporto e da
atnvidade fisica, principalmente

na base (escola primdria). Mokivar

A5 CIBNCES & jovEns Com & pritics
didria nas escolas, Serla bmportante

& NeCeSSATio MAs bemps nas etoolas
para a pritica do desporto, Essendal
tamb£m seria que as oriancas e j[ovens
pUdESSEm bEF COREACED COM vifias
mdalidades, sem que as conotassem
com um género... ax futebel, juds,
esgrima.. masculing: danca, gindstica,
Farobdtica., Femining,
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LOUVORES DESPORTO

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

ALIPIO ALEXANDER JARDIM DA SILVA

Ghato da M

da Taca die Portugal

ird = Cuhe aventura ¢ Made

i UG M amibas

| da Calheta

BIBIANA VILARES PARENTE 51LVA
JESSICA CAROLINA £, RODRIGUES

Naval Fuind
& Clube D 5 & Recreativo dos Prazeres Chube Raval do Funchal
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#BEdETIVE

O LT e A e N e B

CDR DOS PRAZERES
Equipa - Patinagem de velocidade CLUB SPORT MMITIM'D DA MADEIRA

Equ-bd Pal:magr:rn de Velocidade
B CLUBE AVENTURA DA MADEIRA
it M .r e Equipa - Skyrunning
r 304 Tag Hacsonal

CQSHE H- M BERENGUER - Sfeera « Ljube Aventura da Madedra
DAVID R. 50USA FERNANDES

Atleta - Canoagem de Mac DUARTE SOUSA
Compad Técnico - Ei:quetebnl.

FATIMA ALEXANDRA F. PINTO

edora da Supertass

CONCALD CANADA ABREU
LUiS CARLOS SILVA
MARCO ANTONIO ABREU LIRA
Equipa - Patinagem de Velocidade

FRAMCISCO FERREIRA COUVELA :
Atlets - Atletismo Trissomia 21 v Madal RN HENRIQUE PEREIRA ARAUJD
uropa para atletas C : oo & P cradtiug gt PEATe et Atleta - Futebol
: Vencedor da LFEFA Youth League

de ourg, guatre de prata e |

Shodt Lishoa e Benfica

e O Edogaaig”

JESSICA CAROLIMA 5. RODRIGUES
Atfeta - Patinagem de Velocidade

da Evropa
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Atleta - Atletisme e Skyfunnlng

G Campes o Po

' ] JOAQ FILIFE GASPAR RODRIGUES
JOAD ROBERTO HEMRIQUES HOBREGA ;

| Atlers - wels
! " Técnios e Equbpa Técnica |
: C3 r,-'.p.-;-.;ﬂ,}_;.:;.da Eyrcpa -ﬂ-“T&HI’Q MANUEL M. VlElRﬂ.

> Campeonato da Europa
RIOGO.GIARDIMDIAS & Centro de Treling Mar dos EScuteings
JOSE BARROS ARALIO Maritimos

HELSOM C. A. CALDEIRA

}- Medalha de oure - Prancha & Vela Raceboard

JOSEFINA FERREIRA RODRIGUES

LIS RICARDO TEIXEIRA Atleta - Andebol

RICARDOD HUND SANTOS

Equipa - Basquetebal

to da Europa pals
amad 21
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MADALENA RODRIGUES COSTA

MARCO ANTONIO ABREU LIRA
Atleta - Patinagem de Vielotidade

? Medatha de prata
Campeonato da

i Clube Desporthmn e Fecre 5 Prazeres

MARCO PAULD P. VASCONCELDS
Ticnico - Badminton

L Medalha prata e medalha de bronze nos
| Jogos Pan Americands 2022

0 dé prakta
% Pan-Amencanss

MARCOS FREITAS :
Arleta - Ténis de Me

t Campeonato da Europa
Medatha de bronze Individual
o Medalha de prata
Top 16 Europeu Senlores

:Zl': Fakel Garprom

MARGARIDA FAGUNDES MORAIS
Atleta - Andebol
e

becreativa e Cultural

MIGUEL HUNO F. MARQUES DA SILVA

b5

+ Campedo Nacional - Pool Portuge

3 Aszodiacko & Academia de Bilhar Miguel Siiva
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EODRICO §, GOMES VILHINA ANDRADE SALECAD DA MADEIRA
. Capa » Futodeod 3¢ Rua |
v WTT Youth Condender e - =

~osoarionommconi
Arbery - Shyronsing

Coltdea L kot = Do

TOMAS VASCONCILOS DL LACTRDA

VERONSCA FEARIL B D& SILVA
Arleta - Sand Up Padidie

GGl MBS - Sl
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#BEACTIVE!

ATIVI DADE 22 A 30 SETEMBRO

YOUTHSPORT WYX

el 290 COMEDOT it O ANd Durope da Juwentude o nemde sentido o D) oo o Seiafio & § Bealies da Poctuasl
Condmnd bl © Bl Aldnremas ca Madeirs o 0ot ADNeS, 3 ereedivit o 0 Frottel & BTN 0o Pl Yiagth

Toaet Labes, Py Sebaber o DUiadts it Mabufers @ Santentabidede Ambsentsl ¢ o3 Joneond ¢ o Desporto - [icoler,
Usdperultbri ¢ Pl An conchunfet oo oducidit pado grupd dar 210 mevens sav ko sngladyy 3 rived nacionsd no

1 Foum e Daraporto pdrs Todos B0 iy J0TASI0LD. Para o eleito ol eledo 1 epreseniaste ¢o arups de jovens &a
s Ragido & Pem o aprepentanem 33 5 oo lundos o8 ambos O LeMds Dara b0 Gebaltidd Com e10e0aistas & pivel
nackonal, E1bs insciativa fod dnassirads ol Direcls Regional de Detporio om coliboracio

£ a Deregdn Pegeona] de buvenbyde.

hetps/fbeactivnday.oul

€ oma campanhy de dthvidace Frkca para orlebrar 3 Bverslo

o PPt @ 0 e Gl ko @ o 1O D O eveadion rabuliod ¢
thvbtlades ot DOSEr b SEOOITET & Cnig S8 Flndtd, Obnrod
Dot parguett, faad, et0ole, urdveruidlades, bacaly de
rabalhd, 00, G QUE 33 DEILOIE 36 LESTEE B Pbdse iy’
FEEACTIVE DAl & um i Emptrtantn DonGust vipsra J parusodn
& FREEROE-3E O € 3 CAONIET e O Bongiichos g wm
el de wiely v,
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DIA DA FAMILIA

2 ohjetivo & promover a atividade fisica e desportiva
em Famnilia & incentivar & participacho das Mmesmas em
SEguUIranca.

Durante este dia, foram desenvalbidos winos eventos integrados na #BEACTIVE MIGHT uma
atividade bandeira da SED & que fiod I'Hliﬂ_d-h i boda a Europa.

HEeActive Night ¢ fundamental para asmentar a conscientizacso sobre a SED & um meio
fundamental para gerar enlsiasmo e sentimento de unidade em borno da campanha SED.

E‘% Secretaria Regional DIARIU

b Do de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Noticias
da Madeira Diregio Regional de Desporto

Governa Reglanal



#BEACTIVE]

#BEACTIVE IXATILTd S

.
PAUSA ATIVA NO TRABALHO  Mtonffbeactiveportugalipd] ptipauss ativa-no-trabalha >

L ox F El
Tem coma objetive promover a atividade Fisica e reduzir o bempo passado em compartaments sedentinia, tanke no locsl de trabalho, =
COMmea 8m contexto de biletrabalho.

Estudos apontam para 75% do tempo de trabalho ser passado sentado ¢ por longos perlodos ininterruptos ¢ a pratica de athidade
fisica demonstra ber uma associsclo positiva com o desempenheo labaral, ’

De Forma a promever o5 objetivos referidos anteriormente, o site da Pausa wBeActiveAtWork disponibiliza informacso técnica neste
dominio & partitha um conjunto de videos, com a duracio de 5 minutes, ande t& Mpresentam sugeshdes de exercicios a realizar no
contiexto da atividade laboral. Neste sentido a DRD promovey uma % 65 trabalhadores transmiticda
através de um direto no Facebook.

DESPORTOS

Considerando que a malor densidade populacional

eskd concentrada em espaces urbanos, pretende-se '
estimular a pratica de athvidade Fslca & axencicio

Fizico nesses espagos. O intulbo & rentabilizar o

espaos das ddades, seja os seus jarding, avenidas,
pracas e realizar exercicio fisico em espages
considerados Hplcaments ctadinos.

Regido Autdnoma
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Viza difundir e dinamizar atividades nduticas, permitinds 3 populacio, o 308220 3

um desporto ndutioo que possibilita a fruicko do espago natural privilegiado para
este desporto & que promove o bem-estar.

Ordia da bicicleta bem como Intuito a promocio da mobilidade sustentivel associada aos hibibos de vida saudivel.

T12wW0

kL

o
=
£

o
o e

D

Secretaria Regional

elEs kit de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia
da Madeira Diregio Regional de Desporto
Governa Reglanal

de Noticias



) T TG L

INCLUSIVO

Hesta bematica procura-se alcancar a inciusio
social através do desporto.

Sela por grupos desfavoredidos, marginalizados
o4 desprivilegiados, como individuos com
eigens sodaks, coondmicas ou educacionals
dificels, pessoas com deficiinga, problemas de
=aipde ou diferengas culkrass, como migrantes,
refugiados, pessons DErbencente: 4 minorias
étndcas ou que sofrem barmeliras geagrabicas, etic.

DESPORTO B33illel:s para s banefisos ds pratica”

desportiva e os cuidados a
D Aa mEdma @ promonner o

i ervelhedmento ativo,

ﬁ_-..nr-r - -r__*_,.....hh__
e . o _I.'r‘lﬂ-“ .
___.tl‘ T .|qu$= =
o g L éﬁ,&:-'m -t‘i'““ [
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O Dia Europeu do Desporto na Escola (ESSD) & um dia escelar
’ dedicado & diversio, ao brincar em confunto e & promocio da
: atividace Fisica & da sadde para todos. E uma celebragio que ofereon
&5 esoolas a eportunidade de:

= Elevar o perfil da educacio fisica & do desporto escolar:

= Criar divers3o e prazer abravés de iniciabivas de atividade figica
para jovens;

= Prosmover a sadde & o bem-estar para 3 aprendizagem 20 longo da
wida;

= Profovis 8 inclusio 200l ¢ desemobndr competdngias sockiis
nos SeUs alunos.

B e R TS, e h e AESSD estd aberta a qualguer Bipo de atividade fisica que tenha

= . ~ - L2
Sk e \_3__*_-’:-"! e e

como objetive incenthrar A< cridncas b fenem athas durante pelo
meenos 120 manubos por Gid ou A Cofrer o caminhar a distincia do
anvo determinado (por eoemploe, 2022 metros em 20221 Cormer, pular,
dangar; qualguer tipo de atividade Fisica conta,

4% Secretaria Regional DIARIU
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David Gomes

Darekor Regs onal de Desports
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EACTIVE?

Todos juntos, continuaremos a promover uma

Madeira mais ativa!’

Mesta semana europeia do
desportn (SED), a Direcdo Regional
de Desporto, em parceria com 34
entidades, piblicas & privadas,
“agitou” a Madeira, promovendo
wivibnclas ¢ experidneias desportias
coim mails de 55 atividades de 20
modalidades distintas, nos maks
diversos sebofes da nossa sadiedade,
na escola, no trabalho, em Familia,
0 GESDOrtd SENIOE, Mo GEpari
inclusheg e dispersas pelos 11
concelhos da Regido Auténema da
Madeien (RAM).

Foi wma semana intensa de
exaltacio da importinga da

prética fisica & desportiva, Como
elemento primordial de combate

a0 sedentarisma, & obesidade, a0
isclamento social, bem como, de
clarificacio sobre todos os beneficos
Qui 5La BR0ETS, NOMESCaMmEnte no
bemeestar e salde de bodos.

Queero tamibbm enfatizar a
impeartdncia da realizacdo do Youth
Sport Labs, em parceria com a
Direcio Regional de Juventude,
proparcianando um espago de
ascuitacdo a0s jovens, emvolvendo
20 jovens da RAM num debate sobie
as bemdticas “Desporto na Matureza
& Sustentabilidade Ambsental” e
0= Jovens e o Desporto - Escolar,
Universitdrio e Fibness”,

Importa iguaimente destacar a
entnega de lonores aos atlebas

& bikcnices regionals que mais

s@ deskacaram no desporto, fos
quadnos competitives nacionals &
internacionais, que prestigiaram
& dignificaram a nossh Madeina no
exterior.

g

A
Y,

Wienho UM vez mas Jgradeder

a disponibilidade do Bernardo
Pereira, do Francisco Gouvela, do
Jodo Rodrigues @ da Paula Saldanha,
o bereim aceitado o Convite para
serem embabadores da SED, em
representacho da RaM, figuras
distintas do passado ¢ do presente
desportivo reglonal.

Uma palavra de agradecimento

Final a tados os parceinos que

S BLLOCIACAM A E30e projeto,
ocrganizando atividades adaptadas
aos diferenbes dias temdticos, desde
[oga a tades o5 clubes desportives &
associacles reglonats de modalidade
& multidesportivas, mas também &5
Diregles Regionais de Educagio e de
Jureentude, 45 Chmaras Municipais,
enfirm, a todas entidades pdblicas e
privadas.

A Vossa prestimosa colaboracio Fol
decisiva na dimensdo & concretizacho
dos objetivos promo<icnals da

valia da pritica de exercicho fislco &
desportive, na elevacss do bem-estar
e salde. -
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