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Open Week - Aulas de Ginastica

V Seminario Regional Municipios Amigos do Desporto

Exposicao “Retrato Desportivo Camara de Lobos 2024”

Guia Anual de Atividade Fisica e Desportiva de Camara de Lobos
Carta das Instalacoes Desportivas do Concelho de Camara de Lobos
11l Jogos Regionais - Amizade Séenior

Informacoes
Peddy-Paper www.cm-camaradelobos.pt
= = is@cm-camaradelobos.pt
Prova de 0flenta§ao Camara Municipal de Camara de Lobos
o Divisao de Desenvolvimento Social
Insuflaveis Telef: 291 911 080
Laser Run
ORGANIZAQAO PARCEIRO INSTITUCIONAL COLABORADORES
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SEMANA DO DESFPORTO
CAMARA DE LOBOS 2024

24 SET. MUSEU DE IMPRENSA - MADEIRA

09h00 V Seminario Regional Municipios Amigos do Desporto:
“Transformar a Idade em Sabedoria: Estratégias para o Envelhecimento Ativo e Saudavel”
- Inauguracdo da Exposicao “Retrato Desportivo Camara de Lobos 2024"
- Apresentacao do Guia Anual de Atividade Fisica e Desportiva e da Carta das Instalagoes Desportivas do
concelho de Cimara de Lobos 2024

25 SET. PRACA DA AUTONOMIA, JARDINS DO ILHEU E PRAIA DO VIGARIO

09h30 Il Jogos Regionais - Amizade Sénior
- Destinatarios: Utentes dos Programas de AF dos Municipios de Camara de Lobos, Funchal, Porto Moniz e
Machico

26 SET. PRACA DA AUTONOMIA

14h30 Peddy-Paper Cidade de Camara de Lobos
- Destinatarios: Utentes dos Programas Municipais de Atividade Fisica

23 a 27 SET. GINASIOS DOS CENTROS COMUNITARIOS CIDADE VIVA (C2 LOBOS) E VILA VIVA (ESTREITO)

Open Week - Venha experimentar as Aulas de Ginastica de Grupo nos Ginasios Municipais
- Disponiveis em horarios matinais e pos-laborais (consultar nos Centros Comunitarios Cidade viva e Vila Viva)
- Acesso gratuito para todas as aulas (limitado a lotagdo maxima dos ginasios)

28 SET. CIDADE DE CAMARA DE LOBOS - PARTICIPACAO GRATUITA

JARDINS DO ILHEU DE CAMARA DE LOBOS
10h00 Prova de Orientacdo - Cidade de Camara de Lobos
Organizacao: Clube Escola do Estreito
Para todos (individual ou equipas)
Inscrigdes online

Insuflaveis para criancas*
- Acesso livre

- Termina as 12h30

*Até aos 12 anos

PRAIA DO VIGARIO
10h00 Laser Run - Vem experimentar a modalidade
Organizacao: GD Corticeiras
Das 10h00 as 12h00
Acesso livre
*A partir dos 6 anos

ORGANIZAGAD PARCEIRO INSTITUCIONAL COLABORADORES
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