
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Formações snoezelen no STEE 

 

Os profissionais desta instituição tiveram o privilégio de usufruírem de duas formações 

snoezelen… 

 

Durante quatro dias, de 19 a 22 de fevereiro, tivemos o prazer de conviver e apreender com Francisco 

Alvernaz: excecional dinamizador e formador, dinâmico e objetivo. Foi, sem dúvida, uma formação muito 

importante e proveitosa para todos os presentes. 

Importante referir que Francisco Alvernaz possui um vasto currículo nesta área e foi o fundador 

da Forbrain Snoezelen Room: primeira sala snoezelen aberta ao público em Portugal. 

No dia 19 e 20 de fevereiro o tema foi “Metodologias práticas de intervenção Snoezelen nas 

necessidades educativas especiais” e o objetivo geral foi identificar as necessidades de Intervenção no 

âmbito das Necessidades Educativas Especiais em sede de estimulação sensorial. 

Relativamente aos dias 21 e 22 e fevereiro a temática foi “Estimulação da relação e da 

comunicação em crianças no espetro autista” e cujo objetivo foi conhecer, compreender e implementar 

diferentes estratégias Forbrain de estimulação da relação e da comunicação em crianças no espectro autista, 

potenciando a relação e comunicação em contexto familiar ou profissional. 

As metodologias empregues foram baseadas numa pedagogia ativa que assenta no estudo de casos, 

através da visualização de vídeos e role-playing. Realizamos trabalhos práticos, individuais e/ou em grupo. 

Exercícios práticos com demonstração, da aplicação das técnicas de intervenção em sala Snoezelen. 

Com estas formações os/as formandos/as puderam vivenciar e compreender os benefícios das 

diferentes vertentes do Snoezelen… 

 


