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[l Seminario de salde e bem-estar no trabalho
Ambientes de trabalho que inspiram

20-21 | novembro | 2025 | Museu de Imprensa da Madeira - Camara de Lobos

Programa

Recegdo dos participantes e Boas-vindas
Abertura do Secretariado

Sessao de Abertura

Jodo Costa e Silva | Diretor Regional de Educagdo

Nuno Neves| Vereador da Camara Municipal de Camara de Lobos
Gongalo Olim | Diretor de Servigos de Apoios Técnicos Especializados

Nucleo de saude e bem-estar no trabalho em contexto educativo

Anita Figueira, Filipa Serrdo, Maurilia Cré, Micaela Baltazar | Dire¢do Regional de Educacdo

Conferéncia “Promogao da Satide e Bem-Estar nas Organizagoes: Estratégias e Desafios”

Nuno Rodrigues | Universidade da Madeira
Moderador: Gongalo Olim | Direcdo Regional de Educagado

Pausa para o autocuidado

Painel “Ambientes de trabalho que inspiram: Satiide e bem-estar como prioridades”
“Praticas de saude e bem-estar na Camara Municipal de Camara de Lobos” |Susana Sousa | Técnica

Superior | Camara Municipal de Camara de Lobos

“Projeto CREE UP: Cuidar de quem faz acontecer” | Anita Figueira | Psicdloga | Dire¢do Regional de

Educagao

“Boas praticas da psicologia da saiide ocupacional no SESARAM” | Paulo Manica | Psicélogo |

SESARAM

“Sair do trabalho e ir bem-disposto para casa...” | Carina Nunes | Psicéloga | Instituto de Seguranca

Social da Madeira
Moderadora: Joana Xavier | Direcdo Regional de Educagdo

Partilha de ideias

Pausa para almogo

Workshops

Autocuidado e bem-estar | Eduarda Freitas

Alimentacdo consciente | Carla Nunes, Joana Faria, Ema Melim e
Mara Silva

Lideranga positiva: o segredo para a eficacia e o bem-estar |
Rodrigo Silva

Educar com Equilibrio: Yoga e Bem-Estar para profissionais da
educacgdo | Célia Perestrelo

Autodominio e bem-estar no trabalho: o corpo no despertar da
consciéncia | Sonia Gouveia

Arte Ebru: Pinta na agua e leva a tua criagdo para casa
Teatro Metaphora

ﬁ Teatro Metaphora
ASSOCIACAD DE AMIGOS DAS ARTES

Espaco

Biblioteca Municipal de Camara
de Lobos - sala 1

FUNLAB - Centro de Ciéncias
Experimentais

Biblioteca Municipal de Camara
de Lobos - sala 2

Museu de Imprensa da Madeira

Junta de Freguesia de Camara
de Lobos

Teatro Metaphora - Ilhéu
Camara de Lobos
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Conferéncia “Conciliagcao trabalho-familia”
Cristina Andrade | Psicéloga | Clinica do Amparo

Moderadora: Anita Figueira | Dire¢do Regional de Educacdo

Debate

Pausa para o autocuidado

Pratica de Atengdo Plena
Carolina Fernandes| Psicéloga

Mesa-redonda “Autocuidado: Viver e Trabalhar em Equilibrio”
Micaela Neto | Professora | Associagdo Desportiva do Campanario

Sofia Escércio | Médica| Hospital Particular da Madeira

Andreia Castro | Nutricionista | Hospital Particular da Madeira
Cristina Freitas | Professora | EB23 do Estreito de Camara de Lobos

Eduarda Freitas | Psicdloga | SESARAM

Moderadora: Maurilia Cro | Diregdo Regional de Educagdo

Partilha de ideias

Pausa para almogo

Workshops

Arte terapia
Isabel Martins

Viver com animagao - Um trabalho mais feliz
Francisco Caldeira

+ Coragao (ADD Heart)
Sofia Laura

Mindfulness e desenvolvimento pessoal
Mariana Silva

Resgate da esséncia
Isabel Paquete

A leitura ao servico do bem-estar - Das raizes ao cora¢ao
Sandra Cré

ﬁ Teatro Metaphora
ASSOCIACAD DE AMIGOS DAS ARTES

Espaco

Teatro Metaphora - Ilhéu Camara
de Lobos

Biblioteca Municipal de Camara
de Lobos - sala 1

Museu de Imprensa da Madeira

Junta de Freguesia de Camara de
Lobos

Biblioteca Municipal de Camara
de Lobos - sala 2

Auditério da EB/PE Dr. Eduardo
Brazdo de Castro



