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Tema: "Sociedade — As diferentes formas de violéncia e os seus
contornos: combater e prevenir"

PROJETO DE RECOMENDAGAO

| Identificagdo da Escola: Escola Basica com Pré-escolar e Creche do Canigal |
Projeto de Recomendacgao

Exposicao de motivos:

A violéncia, nas suas diferentes expressdes, € um fendmeno transversal a toda a sociedade.
Compete a qualquer cidadao, em presenca de qualquer forma de violéncia, denunciar as
autoridades competentes.

No nosso quotidiano, embora de forma pouco consciente, todos nés lidamos com formas de
violéncia, sobretudo psicolégica e mental, que é urgente fazer emergir e combater.

Os jovens, através da exposicdo as tecnologias e redes digitais, sdo particularmente
atingidos por diferentes formas de violéncia, sobretudo violéncia verbal, psicolégica e
mental, que € urgente combater.

As vitimas de violéncia, por sua vez, devem ser protegidas, psicoldégica e mentalmente, das
situagdes negativas vivenciadas através da minimizagao do impacto com que sao obrigadas
a lidar, na resolugao das situagcées em que se encontram.

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alineas)
1. Tornar a sociedade mais consciente e co cuidadora perante qualquer situagcao de
violéncia presente.

\ 2. Consciencializar para as diferentes formas de violéncia presentes em meio escolar. |

| 3. Combater as diferentes formas de violéncia presentes nas redes sociais. |

4. Unificar protocolos de procedimentos que possibilitem o uso das informagdes
recolhidas, relativas as vitimas de qualquer tipo de violéncia, em diferentes tipos de
instituicdes.

Uma Questao (relacionada com o tema)
Ex.mo senhor (a) deputado (a), a violéncia psicolégica e mental, através das redes sociais
e dos meios digitais, € uma realidade que atinge cada vez maior numero de jovens,
potenciada pela obrigatoriedade do contacto com estes meios, nas suas condi¢gbes de
estudantes e de terem de usar manuais e livros de texto apenas acessiveis por meios
digitais. Na sua opinido, como é que esta realidade poderia ser minimizada?

Identificacao dos Deputados Eleitos
1.° Efetivo: Margarida Fernandes
2.° Efetivo: David Alves
1.° Suplente: Samira Alves
2.° Suplente: Carolina Viveiros

Identificagao do Jornalista

| Catarina Fernandes
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Proposta de tema para a préxima edicao do PJR

| Os impactos do turismo de massas na sociedade.
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PARLAMENTO JOVEM REGIONAL
XXVI EDICAO (2025/2026)

Tema: "Sociedade — As diferentes formas de violéncia e os seus
contornos: combater e prevenir"

PROJETO DE RECOMENDAGAO

Identificagao da Escola: Escola Basica com Pré-escolar e Creche Dr. Alfredo Ferreira
Nébrega Junior (Camacha)

Projeto de Recomendacgao

Exposicao de motivos:

A violéncia, nas suas multiplas formas e manifestagdes, € um dos desafios mais complexos
enfrentados pela sociedade contemporanea. Seja fisica, psicoldgica, entre outras, ela afeta
individuos, comunidades e estruturas sociais, comprometendo direitos fundamentais e a
convivéncia democratica. Com as rapidas transformagdes sociais e tecnoldgicas, torna-se
urgente compreender os contornos da violéncia, as suas causas profundas e os
mecanismos que a perpetuam. Através da escuta ativa, da educacao para os direitos
humanos e da promogao de politicas publicas inclusivas, € possivel construir uma sociedade
mais justa, segura e solidaria. O envolvimento da juventude neste debate é essencial, pois
representa ndo apenas o futuro, mas também a forga transformadora do presente.

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alineas)

1. Integracdo na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (CD) os seguintes
conteudos/atividades: empatia e resolucdo de conflitos. Dinamizacdo de workshops
regulares nas escolas sobre bullying, violéncia doméstica, violéncia no namoro,
violéncia digital e discriminacéo.

2. Programa de reeducacdo emocional e comportamental para jovens/adultos com
comportamentos violentos. Acompanhamento psicologico obrigatério. E como forma
de incutir o sentido de responsabilidade e integragao/reintegracado social, realizar
trabalho comunitario ou atividades uteis a comunidade educativa (caso de
estudante).

3. Revisdo das leis (nomeadamente direito familiar), no geral incluir medidas para
combater as novas formas de violéncia, tais como: violéncia digital (se conhecer o
agressor), psicologica, estrutural, institucional e patrimonial.

4. Financiamento de projetos locais e regionais de conscientizacdo para prevengao da
violéncia, especialmente em zonas vulneraveis.

Uma Questao (relacionada com o tema)

| A violéncia é um problema social inevitavel ou pode ser totalmente erradicada?

Identificacao dos Deputados Eleitos

1.° Efetivo: Dhannelis Sofia Jimenez Quintal

2.° Efetivo: Lara Isabel Vasconcelos de Abreu

1.° Suplente: José Pedro Serafim Rodrigues
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| 2.° Suplente: Graciana da Silva Caires

Identificagao do Jornalista

| Diana Jesus Barreto

Proposta de tema para a préxima edicao do PJR

| A inteligéncia artificial (IA) é o futuro do trabalho dos jovens?
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PARLAMENTO JOVEM REGIONAL
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Tema: "Sociedade — As diferentes formas de violéncia e os seus
contornos: combater e prevenir"

PROJETO DE RECOMENDAGAO

| Identificacdo da Escola: Escola Basica e Secundaria de Machico

Projeto de Recomendacao

Exposi¢cao de motivos:

Empatia, respeito pelo outro, dignidade humana sao palavras de ordem nos dias atuais. No
entanto, noticias de situagdes tragicas de violéncia nas sociedades atuais invadem cada
vez mais 0s meios de comunicagao.

A violéncia € uma nodoa social que continua a marcar as sociedades. Violéncia fisica,
psicoldgica, coagdo, conflitos, entre outros, traduzem comportamentos abusivos, uns
visivelmente mais agressivos, outros mais subtis, que deixam marcas para a vida. Estas
manifestacbes de violéncia sdo transversais a todas as idades e camadas sociais,
evidenciando a importancia de se desenvolver estratégias de consciencializagao, prevengao
e combate as mesmas.

A existéncia de algumas leis n&o tem sido capaz de diminuir os casos de violéncia. Dai ser
preciso continuar a apostar na educacao para a cidadania, a trabalhar a empatia e o respeito
por cada um dos elementos que compdem a sociedade.

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alineas)

1. Sensibilizar os encarregados de educagao para a importancia da supervisdao de
conteudos e do controlo parental nos aparelhos digitais dos seus educandos.

2. Criagdao de uma equipa multidisciplinar para atuar em situagdes de violéncia em
contexto escolar.

3. Reforcar o tema da "Violéncia no Namoro" nas aulas de Cidadania e
Desenvolvimento e no projeto ESA (Educacgao para a Sexualidade e Afetos).

4. Investir na criacdo de residéncias seniores, equipadas com espagos comuns e
programa de atividades dindmicas, acessiveis ao rendimento da populagao sénior.

Uma Questao (relacionada com o tema)

| Como é que se justifica que alguns paises se sintam no direito de invadir outros paises?

Identificacao dos Deputados Eleitos

1.° Efetivo: Afonso Neto Vieira

2.° Efetivo: Ksenia Kryvobabko

1.° Suplente: Agnieszka Vasconcelos

2.° Suplente: Isabela Perestrelo

Identificagao do Jornalista
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Proposta de tema para a préxima edicao do PJR

| Escola Inclusiva: desafios & integraco.
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PARLAMENTO JOVEM REGIONAL
XXVI EDICAO (2025/2026)

Tema: "Sociedade — As diferentes formas de violéncia e os seus
contornos: combater e prevenir"

PROJETO DE RECOMENDAGAO

Identificagao da Escola: Escola Basica com Pré-escolar e Creche D. Manuel Ferreira
Cabral (Santana)

Projeto de Recomendacgao

Exposicao de motivos:

Para combater a violéncia na sociedade, temos de agir onde ela comega, no lugar onde o
futuro se constréi. A verdadeira “Educacéo inclusiva” exige ‘tolerancia zero’ contra todas as
formas de violéncia. O Direito a Educacao €, acima de tudo, o direito a seguranca. A escola
tem de ser o alicerce do respeito, inclusdo e igualdade. Propomos medidas concretas: criar
programas de mediagcao de conflitos; reforgar o racio de psicélogos; criar uma rede de
prevencao comunitaria e articulagao eficaz.

“Combater a violéncia na escola é proteger o futuro da sociedade."

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alineas)

1. Criagao de uma Rede Regional de Alunos Mediadores (RAM). Programa estruturado
e Mediacao de Conflitos.

2. Programa "Familia Ativa, Escola Segura". Criar uma rede de prevencao comunitaria
que envolva as familias e os agentes locais.

3. Programa de Capacitacao Integrada e Certificada Anti Violéncia. Implementar um
programa obrigatorio e certificado de formag&o continua para os profissionais que
interagem com jovens.

4. Campanhas Digitais e Media: "Madeira Sem Violéncia: O Teu Contorno é o
Respeito". Lancar uma campanha de comunicacao 360°.

Uma Questao (relacionada com o tema)

Até quando vamos permitir que o direito a educacao de jovens seja anulado pelo medo e
pela falta de recursos reais?

Identificacao dos Deputados Eleitos

1.° Efetivo: Ana Sofia Perestrelo Doéria

2.° Efetivo: Maria Joao Silva Florenca

1.° Suplente: Mariana de Freitas Ascensao

2.° Suplente: Eva Nair de Freitas Mendonga

Identificagao do Jornalista

| Alexandre Magno Jardim Mendonga

Proposta de tema para a proxima edicao do PJR
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Inteligéncia Artificial e o Futuro da Aprendizagem. "A Inteligéncia Artificial na Educacéo:

ferramenta de progresso ou ameaga ao pensamento critico?"




