
  

 

 

 
 

PARLAMENTO JOVEM REGIONAL 
XXVI EDIÇÃO (2025/2026) 

 
Tema: "Sociedade – As diferentes formas de violência e os seus 

contornos: combater e prevenir" 

 
PROJETO DE RECOMENDAÇÃO 

 

Identificação da Escola: Escola Básica dos 2.º e 3.º ciclos do Caniço 

Projeto de Recomendação 

Exposição de motivos:  
Na escola, na família, no espaço público e no mundo digital, observam-se comportamentos 
que, apesar de normalizados ou desvalorizados, constituem formas de agressão que 
prejudicam o desenvolvimento saudável dos jovens e ameaçam a convivência democrática. 
Assim, torna-se fundamental que a sociedade, e em particular a comunidade educativa, 
promovam uma cultura de respeito, empatia e segurança. Deste modo será possível 
identificar situações de risco, apoiar vítimas, responsabilizar agressores e, acima de tudo, 
trabalhar no domínio da prevenção. 

 

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alíneas) 

1. Implementar sessões, nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento, Domínio de 
Autonomia Curricular e/ou Formação Pessoal e Social, no mínimo três, de carácter 
obrigatório, que abordem diferentes formas de violência, bem como medidas de 
combate e prevenção. 

 

2. Reforçar a articulação entre escolas, serviços de saúde, forças de segurança e 
instituições de apoio social, através da criação de equipas multidisciplinares 
preparadas para atuar no âmbito dos diferentes tipos de violência.  

 

3. Implementar nas Escolas, à semelhança do projeto ESA (Educação para a 
Sexualidade e Afetos), o projeto “Educar para a Empatia” com o objetivo de reduzir e 
prevenir formas de violência. 

 

4. Promover a dinamização dos intervalos escolares com atividades lúdicas, 
desportivas, jogos tradicionais entre outros, de modo a fomentar a ocupação dos 
tempos livres de uma forma saudável. 

 

Uma Questão (relacionada com o tema) 

Tendo em conta o crescente aumento da violência entre os jovens, que medidas pretende 
a RAM implementar para combater este problema, nomeadamente o bullying e o 
cyberbullying nas escolas? 

 

Identificação dos Deputados Eleitos 

1.º Efetivo: Tomás de Nóbrega Rodrigues 

2.º Efetivo: Leonardo Pestana Fernandes            

1.º Suplente: Bruna Teixeira de Castro 

2.º Suplente: Zahir Sebastian Gonzalez de Freitas 
 

Identificação do Jornalista  

Luís Miguel Pereira Nunes 



  

 
 

Proposta de tema 
para a próxima 
edição do PJR  

Medidas de combate ao envelhecimento da população portuguesa. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

PARLAMENTO JOVEM REGIONAL 
XXVI EDIÇÃO (2025/2026) 

 
Tema: "Sociedade – As diferentes formas de violência e os seus 

contornos: combater e prevenir" 

 
PROJETO DE RECOMENDAÇÃO 

 

Identificação da Escola: Escola Básica e Secundária com Pré-escolar e Creche D. Lucinda 
Andrade (São Vicente) 

Projeto de Recomendação 

Exposição de motivos:  
A violência infantojuvenil permanece um problema persistente, comprometendo o bem-
estar, o desenvolvimento emocional e o percurso escolar de crianças e jovens. Muitas 
situações poderiam ser prevenidas ou detetadas precocemente mediante maior informação, 
apoio e acompanhamento, tanto em contexto escolar como familiar. Estudos demonstram 
que a prevenção, através de ações educativas e intervenções precoces, é a forma mais 
eficaz de reduzir comportamentos de risco. 

 

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alíneas) 

1. Propõe-se a implementação de ciclos de palestras e seminários nas comunidades, 
conduzidos por profissionais especializados na área da violência, para sensibilizar e 
informar a população. 

 

2. Sugere-se a criação de instituições de acolhimento para jovens em risco em todos os 
concelhos, garantindo que a intervenção não implique a mudança da vítima de 
ambiente escolar, promovendo, sempre que possível, a responsabilização do 
agressor. 

 

3. Recomenda-se o desenvolvimento de um programa regional de acompanhamento 
familiar, com visitas regulares de assistentes técnicos e outros profissionais 
certificados, destinado a apoiar famílias com sinais de negligência, promovendo 
organização e segurança no quotidiano, prevenindo comportamentos violentos. 

 

4. Propõe-se, ainda, a criação de uma plataforma digital de comunicação, monitorizada 
por profissionais certificados (associações, CPCJ, PSP), permitindo intervenção 
rápida e eficaz em casos de risco, aproveitando a digitalização do ensino e o acesso 
dos alunos a dispositivos eletrónicos. 

 

Uma Questão (relacionada com o tema) 

Questionamos V. Exa. que medidas existem a ser postas em prática para combater as 
diversas formas de violência infantil. 

 

Identificação dos Deputados Eleitos 

1.º Efetivo: Maria Isabel Gomes 

2.º Efetivo: Vitória Andrade 

1.º Suplente: Carolina Caldeira 

2.º Suplente: Susana Santos 
 



  

 

Identificação do 
Jornalista  

Beatriz Fernandes 
 

Proposta de tema para a próxima edição do PJR  

Ambiente: desafios para um futuro sustentável. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 
PARLAMENTO JOVEM REGIONAL 

XXVI EDIÇÃO (2025/2026) 
 

Tema: "Sociedade – As diferentes formas de violência e os seus 
contornos: combater e prevenir" 

 
PROJETO DE RECOMENDAÇÃO 

 

Identificação da Escola: Escola Básica e Secundária com Pré-escolar e Creche do Porto 
Moniz 

Projeto de Recomendação 

Exposição de motivos:  
O tema “Sociedade: As diferentes formas de violência e os seus contornos: combater e 
prevenir” é de extrema importância no sentido de entender os efeitos provocados pela 
violência. A mesma manifesta-se de diversas formas — física, psicológica, digital, verbal — 
afetando especialmente crianças e jovens. 
O aumento de casos de bullying, cyberbullying, discursos de ódio, violência no namoro, 
discriminação e exclusão social demonstra a necessidade de reforçar estratégias de 
prevenção e intervenção precoce. 
As escolas, enquanto espaços de formação, têm um papel central na promoção de 
ambientes seguros, inclusivos e respeitadores dos direitos humanos. 
Contudo, muitas pessoas continuam a sentir-se desprotegidas, desinformadas ou sem 
canais eficazes para pedir ajuda. 

 

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alíneas) 

1. Reforçar as estruturas de atendimento, garantindo um atendimento rápido às vítimas, 
com planos de acompanhamento específico. 

 

2. Criar um canal de denúncia anónimo, acessível via plataforma digital, garantindo 
confidencialidade e resposta célere (24 horas). 

 

3. Reforçar as estruturas de Casas de Abrigo e respostas de emergência. 

 

4. Articulação entre o Sistema de Saúde, Segurança Social, Forças de Segurança, 
Justiça, de modo a reforçar os mecanismos de apoio e validação destas infrações. 

 

Uma Questão (relacionada com o tema) 

Como a Assembleia Legislativa da Região Autónoma da Madeira pretende combater e 
prevenir a violência? 

 

Identificação dos Deputados Eleitos 

1.º Efetivo: Daniela Sophia de França Delgado 

2.º Efetivo: João Ornelas Espírito Santo 

1.º Suplente: José Pedro Babau Fernandes Barros 

2.º Suplente: Rodrigo Afonso Canada 
 

Identificação do Jornalista  

Carlos Daniel Gouveia Melim 
 



  

 

Proposta de tema 
para a próxima 
edição do PJR  

Integração de Migrantes nas Comunidades Locais: desafios e oportunidades. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
 
 

 
PARLAMENTO JOVEM REGIONAL 

XXVI EDIÇÃO (2025/2026) 
 

Tema: "Sociedade – As diferentes formas de violência e os seus 
contornos: combater e prevenir" 

 
PROJETO DE RECOMENDAÇÃO 

 

Identificação da Escola: Escola Básica e Secundária Padre Manuel Álvares (Ribeira 
Brava) 

Projeto de Recomendação 

Exposição de motivos:  
Será que a justiça é igual para todos? Não poucas vezes se ouve dizer, que se tens um 
problema, contrata um bom advogado, e esses, em muitos casos, não estão ligados ao 
aparelho de Estado, entenda-se, ministério público. Será que o acesso à justiça é para 
todos? É o resultado da verificação de um conjunto de pressupostos, entre os quais o 
património do requerente, e aqui, o problema é grande, pois ter património, dependente do 
valor do mesmo, não é o mesmo que dizer que tem recursos para a contratação de um 
advogado, e aqui, deveriam ser os rendimentos o argumento para esse acesso. O esquema 
burocrático desse acesso é enorme. Foram criados no aparelho de Estado muitas chefias 
de topo e outras intermédias, onera o aparelho de Estado e com isso torna os gastos 
insuportáveis, entenda-se, taxas judiciais, para além do número de juízes ser exíguo para a 
quantidade de processos a resolver. 

 

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alíneas) 

1. Criação de uma rede informática de cruzamento de dados financeiros e judiciais. 
 

2. Inquérito sobre os rendimentos do requerente. 
 

3. Redução substancial das taxas de justiça, reduzindo o número de chefias e chefias 
intermédias. 

 

4. Incrementar o aumento de juízes, diminuindo o tempo de resolução dos processos. 
 

Uma Questão (relacionada com o tema) 

Será que o cidadão acredita que a justiça é para todos, quando se trata de violência? 
 

Identificação dos Deputados Eleitos 

1.º Efetivo: Sara Valentina Perez de Brás 

2.º Efetivo: Ana Cecilia Pinto Tochon 

1.º Suplente: Lara Maria dos Reis Pereira 

2.º Suplente: Maria Margarida Pinto 
 

Identificação do Jornalista  

Daniel Alejandro Pestana do Vale 
 

Proposta de tema para a próxima edição do PJR  

Os desafios da educação na sociedade contemporânea. 
 

 


