
 

ANEXO IV 
 

PROGRAMA DE LITERACIA E CULTURA MARÍTIMA 
 

EXEMPLOS PARA ABORDAR A TEMÁTICA DO MAR DE ACORDO COM A 
FLEXIBILIDADE CURRICULAR 

 

EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR E 1.º CICLO DO ENSINO BÁSICO 

Visita de estudo à Reserva Natural Parcial do Garajau 
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 • Proporcionar aos alunos uma aprendizagem baseada na observação direta e na resolução de problemas; 

• Dar a conhecer a Reserva Natural Parcial do Garajau; 

•  Sensibilizar os alunos para o património natural da região onde vivem; 

•  Incutir nos alunos a necessidade de respeitar e preservar as zonas protegidas;  

•  Promover atitudes de tolerância, respeito, responsabilidade, autonomia e cooperação; 

• Desenvolver a capacidade de diálogo e convivência em grupo. 
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Componentes de currículo: 
o Português → Criação de textos e atividades de leitura expressiva; 
o Estudo do Meio → Abordagem temática variada sobre o património, história, geologia, geografia, meteorologia, 
biologia e experimentação científica; 
o Matemática → Abordagem nos domínios dos números/operações, geometria/medidas e tratamento de dados; 
o Educação Físico-Motora* → Realização de atividades náuticas; 
o Educação Artística* → Cenário para dramatizações e atuações musicais. 

• Atividades de Enriquecimento do Currículo (AEC): 
o Biblioteca/Estudo – Atividades lúdicas de enriquecimento cultural; 
o Expressão Plástica – Atividades expressivas e artísticas; 
o TIC → Criação de conteúdos para disponibilizar em suporte digital; 
o Inglês ou outra língua estrangeira → Criação de materiais informativos para turistas. 
o Projetos da DRE e da responsabilidade da escola: 

▪ Projeto Baú de Leitura → Passatempo Escrita Criativa e Passatempo Ilustração Infantil; 
▪ Programa Eco-Escolas → Limpeza da praia. 

* Componentes que fazem parte igualmente nas AEC. 
 



2.º e 3.º CICLOS DO ENSINO BÁSICO E ENSINO SECUNDÁRIO 

Visita de estudo à Reserva Natural das Desertas 
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• Reconhecer a importância de planificação de saídas de campo; 

• Revelar uma atitude responsável face à conservação dos seres vivos; 

• Indicar efeitos da atividade humana no equilíbrio dos ecossistemas litorais, com exemplos concretos; 

• Identificar a diversidade de seres vivos e ecossistemas (fauna e flora) existentes no litoral mais próximo da escola; 

• Relacionar os seres vivos e as suas caraterísticas com as condições em que vivem; 

• Reconhecer diferentes relevos e paisagens naturais da região litoral; 

• Conhecer várias espécies marinhas e as suas características morfológicas e comportamentais. 
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• Português → Descrição, relato, roteiro, diário de bordo, leitura expressiva de textos por parte dos alunos e docentes; 

• História → Descobrimentos; 

• Geografia → Localização geográfica, mapas; 

• Ciências naturais → Estudo das espécies (animais e vegetais), solo; 

• Educação Física → Atividades náuticas; 

• Educação visual → Desenho livre; 

• Projeto Baú de Leitura → Passatempo Flashes Literários. 
 

Visita de estudo a uma praia com o propósito de sensibilizar os banhistas para a prática de ações de respeito e preservação do 
mar 
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 • Reconhecer a importância de planificação de saídas de campo: 

• Revelar uma atitude responsável face à conservação dos seres vivos; 

• Indicar efeitos da atividade humana no equilíbrio dos ecossistemas litorais, com exemplos concretos; 

• Identificar, divulgar e refletir acerca das principais ameaças ao meio marinho; 

• Consciencializar para os perigos da poluição; 

• Envolver a sociedade nos processos de conservação da biodiversidade marinha. 
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• Português → Criação de slogans (preservação do mar e das espécies marinhas); elaboração de um inquérito; 

• Matemática → Tratamento dos dados obtidos no inquérito; 

• Educação tecnológica → Construção de placas para registar os slogans criados pelos alunos; 

• Cidadania → Limpeza da praia; 

• Geografia → Erosão, marés. 



Caça ao tesouro / peddy paper 
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• Reconhecer a importância de planificação de saídas de campo; 

• Interpretar mapas e conceito de escala e localizar sítios num mapa; 

• Reconhecer diferentes relevos e paisagens naturais da região litoral: 

• Conhecer várias espécies marinhas e as suas características morfológicas e comportamentais. 
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• Todas as disciplinas → Criação de questões / jogos relacionados com o mar para serem respondidos numa estação;  

• História e Geografia de Portugal ou geografia → Leitura de mapas; 

• TIC → Compilação das questões das várias disciplinas; uniformização da apresentação.  
 

Alimentos do mar: elaboração de um painel dos alimentos;  
confeção de uma receita (ex: quiche de atum) 
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• Conhecer melhor o oceano que nos rodeia; 

• Reconhecer as causas que têm levado à extinção de espécies marinhas; 

• Identificar espécies da fauna marinha que estão ameaçadas; 

• Reconhecer as espécies marinhas que podemos consumir e as que devemos evitar; 

• Conhecer quais as espécies mais capturadas em Portugal, com destaque para as espécies pescadas no arquipélago; 

• Conhecer algumas espécies marinhas utilizadas na nossa alimentação (peixes, moluscos, crustáceos); 

• Conhecer várias espécies marinhas e as suas características morfológicas e comportamentais; 

• Saber que espécies de peixe se encontram ameaçadas e porquê; 

• Saber o que podemos fazer para um consumo sustentável de peixe; 

• Aprender a ler rótulos de alimentos; 

• Identificar os benefícios de uma alimentação rica em peixe; 

• Conhecer os componentes nutricionais do peixe e de outros alimentos do mar; 

• Refletir sobre os hábitos alimentares dos jovens; 

• Divulgar receitas de peixe; 

• Saber como escolher o melhor peixe. 
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• Português → Análise de receitas com alimentos do mar; 

• História → Evolução da alimentação ao longo dos tempos; 

• Geografia → Locais de captura de peixe, análise de mapas; 

• Matemática → Estudo do peso, conversão de medidas; 

• Ciências naturais → Cadeia alimentar de espécies marinhas; 

• TIC → Pesquisa de informação sobre os diversos seres vivos e elaboração do seu Cartão de Cidadão; 

• ET → Criação em materiais reutilizáveis de seres vivos marinhos; 

• Cidadania → Análise e leitura de rótulos de alimentos, com a colaboração do Serviço de Defesa do Consumidor; 

• RBES → Organização de um lanche saudável; confeção da quiche de atum. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


