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EXEMPLOS PARA ABORDAR A TEMATICA DO MAR DE ACORDO COM A
FLEXIBILIDADE CURRICULAR

EDUCACAO PRE-ESCOLAR E 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

Visita de estudo a Reserva Natural Parcial do Garajau

Proporcionar aos alunos uma aprendizagem baseada na observacéo direta e na resolugcéo de problemas;
Dar a conhecer a Reserva Natural Parcial do Garajau;

Sensibilizar os alunos para o patriménio natural da regido onde vivem;

Incutir nos alunos a necessidade de respeitar e preservar as zonas protegidas;

Promover atitudes de tolerancia, respeito, responsabilidade, autonomia e cooperacao;

Desenvolver a capacidade de dialogo e convivéncia em grupo.

Objetivos

Componentes de curriculo:
o Portugués - Criagéo de textos e atividades de leitura expressiva;
o Estudo do Meio - Abordagem tematica variada sobre o patrimonio, histéria, geologia, geografia, meteorologia,
biologia e experimentacao cientifica;
o Matematica - Abordagem nos dominios dos numeros/operacdes, geometria/medidas e tratamento de dados;
o Educacéo Fisico-Motora* - Realizagdo de atividades nauticas;
o Educacao Artistica* > Cenario para dramatiza¢des e atuacdes musicais.
e Atividades de Enriquecimento do Curriculo (AEC):
o Biblioteca/Estudo — Atividades ludicas de enriquecimento cultural;
o Expressao Plastica — Atividades expressivas e artisticas;
o TIC - Criacéo de conteudos para disponibilizar em suporte digital;
©)
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Atividades

Inglés ou outra lingua estrangeira - Criacdo de materiais informativos para turistas.
Projetos da DRE e da responsabilidade da escola:
= Projeto Bau de Leitura - Passatempo Escrita Criativa e Passatempo llustracao Infantil;
= Programa Eco-Escolas - Limpeza da praia.
* Componentes que fazem parte igualmente nas AEC.




2.2¢e 3.° CICLOS DO ENSINO BASICO E ENSINO SECUNDARIO

Visita de estudo a Reserva Natural das Desertas

e Reconhecer a importancia de planificacdo de saidas de campo;
n e Revelar uma atitude responsavel face a conservacao dos seres Vvivos;
) ¢ Indicar efeitos da atividade humana no equilibrio dos ecossistemas litorais, com exemplos concretos;
= ¢ l|dentificar a diversidade de seres vivos e ecossistemas (fauna e flora) existentes no litoral mais proximo da escola;
o) e Relacionar os seres vivos e as suas carateristicas com as condi¢des em que vivem;
O ¢ Reconhecer diferentes relevos e paisagens naturais da regiao litoral;
e Conhecer vérias espécies marinhas e as suas caracteristicas morfolégicas e comportamentais.
e Portugués - Descricao, relato, roteiro, diario de bordo, leitura expressiva de textos por parte dos alunos e docentes;
g e Histéria - Descobrimentos;
3 e Geografia > Localizacdo geogréfica, mapas;
k=) e Ciéncias naturais - Estudo das espécies (animais e vegetais), solo;
; e Educacdo Fisica - Atividades nauticas;
< e Educacdo visual > Desenho livre;
e Projeto Bau de Leitura - Passatempo Flashes Literarios.

Visita de estudo a uma praia com o proposito de sensibilizar os banhistas para a préatica de acdes de respeito e preservacao do

mar
e Reconhecer a importancia de planificacdo de saidas de campo:
A e Revelar uma atitude responsavel face a conservacao dos seres Vvivos;
; ¢ Indicar efeitos da atividade humana no equilibrio dos ecossistemas litorais, com exemplos concretos;
%’. e l|dentificar, divulgar e refletir acerca das principais ameagas ao meio marinho;
@) e Consciencializar para os perigos da poluigéo;
e Envolver a sociedade nos processos de conservacao da biodiversidade marinha.
3 e Portugués - Criacdo de slogans (preservagdo do mar e das espécies marinhas); elaboracdo de um inquérito;
E e Matemética - Tratamento dos dados obtidos no inquérito;
-'g e Educacdo tecnoldgica - Construcdo de placas para registar os slogans criados pelos alunos;
= e Cidadania - Limpeza da praia,
= e Geografia - Erosdo, mareés.




Caca ao tesouro / peddy paper

Objetivos

Reconhecer a importancia de planificacdo de saidas de campo;

Interpretar mapas e conceito de escala e localizar sitios num mapa;

Reconhecer diferentes relevos e paisagens naturais da regiao litoral:

Conhecer varias espécies marinhas e as suas caracteristicas morfoldégicas e comportamentais.

Ativi-
dades

Todas as disciplinas - Criacédo de questdes / jogos relacionados com o mar para serem respondidos huma estacao;
Historia e Geografia de Portugal ou geografia - Leitura de mapas;
TIC > Compilagdo das questdes das varias disciplinas; uniformizacdo da apresentacao.

Alimentos do mar: elaboracdo de um painel dos alimentos;
confecdo de uma receita (ex: quiche de atum)

Objetivos

Conhecer melhor o oceano que nos rodeia;

Reconhecer as causas que tém levado a extingdo de espécies marinhas;

Identificar espécies da fauna marinha que estdo ameacadas;

Reconhecer as espécies marinhas que podemos consumir e as que devemos evitar;

Conhecer quais as espécies mais capturadas em Portugal, com destaque para as espécies pescadas no arquipélago;
Conhecer algumas espécies marinhas utilizadas na nossa alimentacao (peixes, moluscos, crustaceos);
Conhecer vérias espécies marinhas e as suas caracteristicas morfoldégicas e comportamentais;

Saber que espécies de peixe se encontram ameacgadas e porqué;

Saber o que podemos fazer para um consumo sustentavel de peixe;

Aprender a ler rétulos de alimentos;

Identificar os beneficios de uma alimentagéo rica em peixe;

Conhecer os componentes nutricionais do peixe e de outros alimentos do matr;

Refletir sobre os habitos alimentares dos jovens;

Divulgar receitas de peixe;

Saber como escolher o melhor peixe.




Atividades

Portugués - Analise de receitas com alimentos do mar;

Historia - Evolucao da alimentacao ao longo dos tempos;

Geografia > Locais de captura de peixe, analise de mapas;

Matematica - Estudo do peso, conversdo de medidas;

Ciéncias naturais > Cadeia alimentar de espécies marinhas;

TIC - Pesquisa de informacéo sobre os diversos seres vivos e elaboragédo do seu Cartado de Cidadao;

ET - Criagdo em materiais reutilizaveis de seres vivos marinhos;

Cidadania - Analise e leitura de rétulos de alimentos, com a colaboracéo do Servico de Defesa do Consumidor;
RBES - Organizacdo de um lanche saudavel; confecdo da quiche de atum.




