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XXVI EDIÇÃO (2025/2026) 

Tema: "Sociedade – As diferentes formas de violência e os seus 

contornos: combater e prevenir" 

 
Projeto de Recomendação  

Exposição de motivos: 

O tema deste ano — "Sociedade: As diferentes formas de violência e os seus contornos: 
combater e prevenir" — exige o foco na mudança de cultura e na ação imediata. As medidas 
que se seguem são fundamentadas por 3 grandes pilares: 
1.      A urgência da prevenção e atuação imediata; 
2.      A cultura de valores e respeito mútuo. 
3.      A tolerância zero ao bullying e à violência. 

 

1. Criação de uma plataforma digital de comunicação monitorizada, por profissionais 
certificados e associações “CPCJ” e “PSP”, anónima e confidencial, para denúncia de 
situações de violência, permitindo uma intervenção rápida e eficaz, tendo também apoio 
psicológico e integração de conteúdos educativos em realidade virtual. 

 

2. Criação de Orçamento Participativo Escolar Obrigatório. Uma medida que visa a 
prevenção da violência (campanhas de sensibilização/workshops), garantindo que as 
escolas tenham verbas específicas para convidar psicólogos e mediadores externos 
para sessões de sensibilização com as famílias. 

 

3. Revisão da lei e unificação de protocolos que possibilitem o uso de informação recolhida 
relativa à vítima e criar um a lei de resposta judicial imediata e integrada. 

 

4. Implementação de salas de conversa onde vítimas e autores de violência podem falar 
de forma segura, onde podem desenvolver o tema da inteligência emocional e a empatia. 

 

5. Investimento na criação de residências seniores, equipadas com espaços comuns e 
programa de atividades dinâmicas, acessíveis ao rendimento da população sénior. 


