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PARLAMENTO JOVEM REGIONAL
XXVI EDIGAO (2025/2026)

Tema: "Sociedade — As diferentes formas de violéncia e os seus

contornos: combater e prevenir"

1.2 REUNIAO PREPARATORIA

Projeto de Recomendacao

Exposicao de motivos:

A violéncia, nas suas varias formas, continua presente na vida de muitos jovens, seja no
contexto escolar, digital ou familiar, permanecendo muitas vezes invisivel por medo,
vergonha ou falta de respostas adequadas. As medidas eleitas nesta Sesséo Escolar do
Programa PJR visam reforgar a prevencéo, a detegcéo precoce e o0 apoio psicologico,
apostando em solugdes acessiveis, confidenciais e educativas. Propde-se criar espagos
seguros de escuta, utilizar ferramentas digitais e experiéncias imersivas para promover a
empatia e garantir mecanismos de intervengao precoce e nao punitiva em situagdes de
risco. Estas propostas colocam a saude mental, a responsabilizacdo e a protecédo das
vitimas no centro da resposta a violéncia, envolvendo escola, comunidade e institui¢oes,
com o objetivo de prevenir a repeticdo de comportamentos violentos e promover uma
cultura de respeito e nao violéncia.

Medidas Propostas

1. Sala Confidencial - Criagdo de um espaco confidencial, em escolas ou instituicbes
publicas, assegurado por psicélogos, onde vitimas ou autores de violéncia possam falar de
forma segura e discreta, com encaminhamento adequado para apoio psicolégico e
prevencao de novas situagdes de violéncia.

2. Plataforma Digital Escolar de Apoio - Criagao de uma plataforma digital escolar, anénima
e confidencial, para denuncia de situacdes de violéncia, identificagdo precoce de riscos,
acesso a apoio psicoldgico e integracdo de conteudos educativos em realidade virtual.

3. “Na Pele do Outro” - Desenvolver acbdes de sensibilizacdo nas escolas e implementar
atividades/ projetos para consciencializar os jovens para esta tematica, nomeadamente
através da implementacdo de workshops com recurso a realidade virtual, destinados a
promover a empatia e a consciencializagdo sobre o impacto do ciberbullying, seguidos de
momentos de reflexao orientada. Reforcar o apoio psicossocial e o acompanhamento
familiar das criancas em situagao de maior vulnerabilidade permite identificar precocemente
fatores de risco, promover ambientes familiares seguros e estaveis e assegurar uma
resposta integrada entre saude, educagcdo e agao social, contribuindo para o
desenvolvimento emocional, social e cognitivo das criangas. Promover apoio psicolégico
acessivel em escolas e comunidades. Incentivar jovens a desenvolver autoconfianga,
habilidades socioemocionais e autonomia; trabalhar conceitos como limites pessoais,
respeito mutuo e consentimento.

4. Rede Sentinela: Violéncia Doméstica Nao Invisivel - Criagao de uma rede de intervengao
precoce € ndo punitiva em situagdes de risco de violéncia doméstica, articulada com
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Julgados de Paz, tribunais, escolas, servicos de saude e equipas multidisciplinares, com
foco na mediacdo, acompanhamento psicoldgico e prevengao da reincidéncia.
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Tema: "Sociedade — As diferentes formas de violéncia e os seus

contornos: combater e prevenir"

2.2 REUNIAO PREPARATORIA

Projeto de Recomendacgao

Exposi¢cao de motivos:

Empatia, respeito pelo outro, dignidade humana sao palavras de ordem nos dias atuais. No
entanto, noticias de situagdes tragicas de violéncia nas sociedades atuais invadem cada
vez mais 0s meios de comunicagao.

A violéncia € uma nodoa social que continua a marcar as sociedades. Violéncia fisica,
psicoldgica, coagdo, conflitos, entre outros, traduzem comportamentos abusivos, uns
visivelmente mais agressivos, outros mais subtis, que deixam marcas para a vida. Estas
manifestagcbes de violéncia sdo transversais a todas as idades e camadas sociais,
evidenciando a importancia de se desenvolver estratégias de consciencializagao, prevengao
e combate as mesmas.

A existéncia de algumas leis n&o tem sido capaz de diminuir os casos de violéncia. Dai ser
preciso continuar a apostar na educacao para a cidadania, a trabalhar a empatia e o respeito
por cada um dos elementos que compdem a sociedade.

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alineas)

1. Sensibilizar os encarregados de educagdo para a importadncia da supervisdo de
conteudos e do controlo parental nos aparelhos digitais dos seus educandos.

2. Criar uma equipa multidisciplinar, rede regional de alunos mediadores, para atuar em
situagdes de violéncia em contexto escolar, num programa estruturado de redugao
emocional, comportamento para jovens/adultos, mediagao de conflitos, com ajuda de
adultos responsaveis e acompanhamento psicologico.

3. Rever a lei e unificar protocolos que possibilitem o uso de informacdes recolhidas
relativas a vitima, a qualquer tipo de violéncia, e atribuir puni¢cdes relativamente ao
agressor, em diferentes tipos de instituicdes.

4. Investir na criacido de residéncias seniores, equipadas com espagos comuns €
programa de atividades dindmicas, acessiveis ao rendimento da populagao sénior.
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Tema: "Sociedade — As diferentes formas de violéncia e os seus

contornos: combater e prevenir"

3.2 REUNIAO PREPARATORIA

Projeto de Recomendacgao

Exposi¢cao de motivos:

O tema deste ano — "Sociedade: As diferentes formas de violéncia e os seus contornos:
combater e prevenir" — exige o foco na mudanca de cultura e na agao imediata. As medidas
que se seguem sao fundamentadas por 3 grandes pilares:

1. Aurgéncia da prevencao e atuacao imediata;

2. A cultura de valores e respeito mutuo.

3. Atolerancia zero ao bullying e a violéncia.

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alineas)

1. Responsabilizacdo e Reabilitagcdo Digital. Uma medida focada nos novos contornos
da violéncia (cyberbullying e violéncia online): sensibilizagao e reabilitacdo focados
em ética digital.

2. Criagao de Orcamento Participativo Escolar Obrigatério. Uma medida que visa a
prevencgao da violéncia (campanhas de sensibilizagdo/workshops), garantindo que as
escolas tenham verbas especificas para convidar psicélogos e mediadores externos
para sessoes de sensibilizagdo com as familias.

3. Lei da Resposta Judicial Imediata e Integrada. Esta medida visa dotar o tribunal de
uma estrutura multidisciplinar que atua desde o minuto zero da denuncia, garantindo
que o tempo da justica seja o mesmo tempo da seguranga da vitima, sem
possibilidade de arquivamento unilateral.

4. Implementacdo de sessdes regulares de didlogo e escuta ativa, assegurando um
ambiente de confianga que permita aos jovens expressar as suas preocupagoes e
contribuir para a construcio de solucdes para os problemas identificados.




-

-y,
. A
2N
- c-l% Secretaria Regional Il[ \ \\
D Regiao Auténoma de Educagao' Ciéncia e TeCnOIOglﬂ Parlamento Jovem

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA da Madeira Diregdo Regional de Educagdo Regional
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA Governo Regional

PARLAMENTO JOVEM REGIONAL
XXVI EDIGAO (2025/2026)

Tema: "Sociedade — As diferentes formas de violéncia e os seus

contornos: combater e prevenir"

4.2 REUNIAO PREPARATORIA

Projeto de Recomendacgao

Exposi¢cao de motivos:

Na escola, na familia, no espago publico e no mundo digital, observam-se comportamentos
que, apesar de normalizados ou desvalorizados, constituem formas de agressao que
prejudicam o desenvolvimento saudavel dos jovens e ameagam a convivéncia democratica.
Assim, torna-se fundamental que a sociedade, e em particular a comunidade educativa,
promovam uma cultura de respeito, empatia e seguranga. Deste modo sera possivel
identificar situagdes de risco, apoiar vitimas, responsabilizar agressores e, acima de tudo,
trabalhar no dominio da prevencéo.

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alineas)

1. Implementar sessées onde se aborde a violéncia e formas de prevencdo, na
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento ou em FPS (Formacao Pessoal e Social),
um pouco a semelhanga do que ja se faz com o projeto ESA (Educacao para a
Sexualidade e Afetos).

2. Reforgar a articulagdo entre escolas, servicos de saude, forgcas de segurancga e
instituicdes de apoio social, através da criacdo de equipas multidisciplinares
preparadas para atuar no ambito dos diferentes tipos de violéncia. A equipa
multidisciplinar pode ser constituida por elementos externos que incluam juizes,
policia, enfermeiros e assistentes sociais.

3. Criar uma plataforma digital de comunicagdo monitorizada por profissionais
certificados e associagdes CPCJ e PSP, permitindo intervengao rapida e eficaz (24H)
em caso de risco aproveitando a digitalizagédo do ensino e o acesso dos alunos a
dispositivos eletrénicos.

4. Promover a dinamizacdo dos intervalos escolares com atividades ludicas,
desportivas, jogos tradicionais entre outros, de modo a fomentar a ocupagédo dos
tempos livres de uma forma saudavel.
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Tema: "Sociedade — As diferentes formas de violéncia e os seus

contornos: combater e prevenir"

5.2 REUNIAO PREPARATORIA

Projeto de Recomendacgao

Exposi¢cao de motivos:

A violéncia € um problema grave que afeta a nossa sociedade. Esta pode manifestar-se de
diferentes formas: fisica, verbal e psicoldgica, causando danos fisicos e emocionais. Nos
ultimos anos, assistimos ao aumento de casos de violéncia, provocada muitas vezes pela
falta de dialogo e respeito pelo outro. Consideramos, que as escolas tém um papel
fundamental na sua prevencgao, por isso vamos centrar as nossas medidas no espaco
escolar, que deve ser um lugar seguro para todos.

Medidas Propostas: (Redigir com clareza e objetividade, sem alineas)

1. Promover agbes de sensibilizacdo sobre a violéncia no namoro, bullying e
ciberbullying com mais frequéncia e extensiveis aos encarregados de educacéo.

2. Promover agdes de sensibilizagdo sobre a violéncia no namoro, bullying, ciberbullying
e violéncia domeéstica, extensiveis aos encarregados de educagao e disponivel nas
redes sociais.

3. Capacitar os jovens para servirem de mediadores de conflitos nas escolas com o
apoio de encarregados de educacao, pais e familiares.

4. Desenvolver o tema da Inteligéncia Emocional e a Empatia na disciplina de Cidadania
e Desenvolvimento e, sempre que possivel, nas restantes disciplinas.




