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A Direcdo Regional de Educacao (DRE) tem por missao
promover, desenvolver e operacionalizar as politicas
educativas da Regido Autonoma da Madeira de ambito
pedagogico e didatico, relativas a educacao pré-escolar,
aos ensinos basico e secundario e a educacéo extraescolar,
numa perspetiva inclusiva, contribuindo para a melhoria
continua da qualidade das aprendizagens e potenciadora
do sucesso escolar e da elevacao da qualificacao pessoal,
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Marco Gomes

Este nUmero da Revista Diversidades, com a tematica sobre “Escola
e bem-estar emocional”, assume um foco especial na “importancia
das competéncias socioemocionais na educag¢ao”, na perspetiva de
que, sobretudo, num tempo marcado por desafios diversos — desde
0 aumento dos problemas de saude mental entre os jovens até a
crescente complexidade das relagdes interpessoais e exigéncias
curriculares —, se torna urgente refletir sobre o papel da educagéo
integral, holistica e do bem-estar na vida escolar.

As competéncias socioemocionais estdo, hoje e cada vez
mais, no centro de um processo educativo que “ajuda” os alunos a
conhecerem-se, a gerir as suas emogoes, a relacionarem-se com 0s
outros e a tomarem decisdes responsaveis. Mais do que um tépico em
destaque nos ultimos anos, estas competéncias assumem particular
relevo no contexto escolar e os dados de diferentes investigacbes
demonstram consistentemente que o desenvolvimento socioemocional
esta associado a indicadores positivos, como melhor desempenho
escolar, menor envolvimento em comportamentos de risco e maior
bem-estar. Na escola, estas competéncias (especialmente as 5
competéncias essenciais: autoconhecimento, autorregulagéo,
consciéncia social, gestao de relacionamentos e tomada de decisao
responsavel) favorecem um clima mais positivo, reduzem conflitos,
aumentam a motivagdo para aprender e promovem relagcdes mais
respeitosas entre todos os membros da comunidade educativa.

E reconhecido o papel decisivo das escolas na promocéo
destas competéncias, como um objetivo intencional, transversal
e contextualizado, que pode ser alcancado através de praticas
pedagodgicas conscientes, formagcdo de professores, criagdo de
um clima escolar positivo e programas estruturados de educagao
socioemocional. E, por isso, fundamental sublinhar que este processo
transformador tem que envolver professores, pais e encarregados de
educacao e outros agentes da comunidade educativa, que, diariamente,
acompanham, “modelam” e estimulam o desenvolvimento emocional



dos alunos, contribuindo para ambientes educativos mais seguros, positivos e
inclusivos.

Assim, a articulagao entre a escola e a familia surge como um fator decisivo na
promog¢ao do bem-estar emocional dos alunos, funcionando como um verdadeiro
ecossistema educativo e afetivo. Esta colaboracdo e cooperagao, baseada no
respeito mutuo e em canais de comunicagéao eficazes, potencia nao sé o sucesso
académico, mas também o desenvolvimento de competéncias pessoais €
socioemocionais, a resiliéncia e uma melhor qualidade de vida.

Além disso, o bem-estar dos docentes e de todos os profissionais das escolas
surge igualmente como parte essencial neste processo de transformagao
do “ambiente escolar”, pois o seu equilibrio e a sua eficacia sao cruciais para
0 sucesso de todos os projetos educativos. E igualmente imperativo que os
educadores e os docentes, enquanto modelos, desenvolvam, eles proprios, a sua
prépria inteligéncia emocional para serem capazes de lidar com as exigéncias
pedagdgicas e promover um ambiente saudavel, inclusivo e empatico.

Por outro lado, importa destacar que, embora se reconheca os desafios do
mundo contemporaneo, como o impacto crescente das tecnologias, do digital e
redes sociais na saude psicoldgica dos alunos — que podem potenciar ansiedade,
depresséo, baixa autoestima, perturbag¢des do sono e exposicéo ao cyberbullying
—, a prevengao assume um papel imprescindivel. Nesta linha, é também essencial
a supervisao parental, a promoc¢ao da literacia digital e a valorizagao de atividades
offline, bem como destacar a importancia do sono como pilar fundamental para
uma mente saudavel, pois pode afetar diretamente a saude mental, o equilibrio
hormonal, o sistema imunoldgico e as fungdes cognitivas.

Neste ambito, na Regido Auténoma da Madeira, tem-se impulsionado diversas
iniciativas e projetos de relevo coordenados e acompanhados pela Diregao
Regional de Educagido, nomeadamente, o “Projeto Mais Contigo” que visa
promover a saude mental e o bem-estar dos alunos, prevenindo comportamentos
de risco e combatendo o estigma, através de agbes em meio escolar e formagéo
de dinamizadores; o “Projeto Humanismo em Formacao” (HUMAforma), que
motiva os docentes a promoverem nos alunos a autoconfianga, a autorregulagao
e o pensamento critico, a0 mesmo tempo que desenvolve competéncias de
gestdo emocional nos préprios profissionais de educagao; o Projeto da Biblioteca
Itinerante “A Magia da Leitura” que utiliza a literatura para promover o bem-estar
emocional das criangas, fomentando a escuta, o acolhimento e a compreensao
das emogdes, com o envolvimento das familias; o “Projeto RAYUELA”, da Policia
Judiciaria, que divulga um videojogo educativo de modo a sensibilizar e capacitar
os alunos para a ciberseguranca e os riscos do mundo digital, promovendo
decisdes conscientes e seguras.

Torna-se cada vez mais claro que, como todos sabemos, educar € bem mais do
que simplesmente ensinar conteidos ou transmitir conhecimentos. E ser exemplo,
€ apontar caminhos e contribuir para “a construcdo e o crescimento” de alunos
enquanto pessoas equilibradas, conscientes, solidarias e participativas. Todos
0s responsaveis e envolvidos no processo educativo tém de estar conscientes
e empenhados em desenvolver e operacionalizar politicas educativas numa
perspetiva democratica, equitativa, justa e inclusiva, em aprofundar uma cultura
para a construgdo de ambientes de aprendizagem inovadores, adaptativos,
humanizados e saudaveis, assumindo um compromisso claro com a saude mental
e o0 desenvolvimento integral dos alunos.



Estas competéncias ndo sao inatas,
mas aprendem-se e desenvolvem-se ao
longo da vida, em casa, na escola e na
comunidade.

Susana Fonseca | p. 8

Num tempo em que o foco na saude
mental &, felizmente, uma tendéncia cada
vez mais consistente e normalizada, é
importante percebermos que o sono é
parte fundamental e sélida de uma mente
saudavel.

Helena Andrade | p. 14

A articulacdo entre a escola e a familia
emerge como um fator decisivo na
promocdo do bem-estar emocional dos
jovens.

Fabio Botelho Guedes e Margarida Gaspar
de Matos | p. 21

As redes sociais devem ser utilizadas de
forma regrada, com controlo e superviséo
parental dado a imaturidade cerebral
dos jovens que, muitas vezes, ainda nao
possuem sentido critico, nem a maturidade
necessaria para interpretar tudo o que é
partilhado online.

Joana Fernandes e Natacha Almeida | p. 29

“(...) apenas um esforco concertado entre a
escola e as demais instituicdbes da sociedade
permitra o desenvolvimento holistico de
criangas e jovens, cidadaos de amanha (...)."

(Perrenoud, 2004)

Luisa Faria | p. 36

Aprofundar uma cultura para a construgcédo de
locais de trabalho adaptativos, humanizados e
assim mais saudaveis, em contexto educativo.
Hugo Fernandes | p. 41

O desempenho social vai para além da
aplicacdo das habilidades sociais aos
diferentes contextos de vida, envolvendo um
critério ético-moral ligado a aspetos culturais, a
cidadania e aos direitos humanos.

Maria da Gléria Franco | p. 46

A promogcao de competéncias sociais e
emocionais € um instrumento fundamental
para os educadores (incluindo as escolas)
promoverem com intencionalidade o bem-estar
de todos os seus estudantes.

Paulo Moreira | p. 53



ompetencias
Socioemocionais

Que lugar na educacao?

Susana Fonseca
ISCTE - Instituto Universitario de
Lisboa, CIS lIscte

1.Introdugao — Porqué falar de competéncias
socioemocionais?

Em tempos marcados por desafios diversos
nas escolas - desde o aumento dos problemas
de saude mental entre os jovens até a crescente
complexidade das relacbes interpessoais e
exigéncias curriculares -, torna-se urgente refletir
sobre o papel das competéncias socioemocionais
navida escolar. Mais do que um tépico em destaque
nos ultimos anos, onde saliento o n® 55 - Educacéao
Emocional publicado nesta Revista Diversidades
em 2019, as competéncias socioemocionais estao
no centro da educacdo integral, ajudando os
alunos a conhecer-se, a gerir as suas emogoes,
a relacionar-se com os outros e a tomar decisdes
responsaveis - competéncias fundamentais para o
bem-estar e a aprendizagem. Mas este processo
transformador envolve professores, pais e outros
membros da comunidade educativa, que, no
dia a dia, acompanham, modelam e estimulam
0 desenvolvimento emocional dos alunos,
contribuindo para ambientes educativos mais
seguros, positivos e inclusivos.

| Estas competéncias nao sao |

inatas, mas aprendem-se e
desenvolvem-se ao longo da
vida, em casa, na escola e na
comunidade.




Neste artigo, propomos uma abordagem
ao tema, refletindo sobre o lugar que estas
competéncias podem e devem ocupar na
educacao.

2. 0 que sao competéncias socioemocionais?

As competéncias socioemocionais s&0 um
conjunto de capacidades que podem ser agrupadas
em dois dominios, as intra- e inter-pessoais
(Domitrovich et al., 2017) ou o Eu e os Outros
(Cefai et al., 2018), e que permitem aos individuos
reconhecer e gerir as suas emogdes, estabelecer
relagbes saudaveis, tomar decisdes conscientes e
comportarem-se de forma ética e responsavel.

A rede Collaborative for Academic, Social,
and Emotional Learning [CASEL] (2003) propbe
o desenvolvimento de cinco competéncias
essenciais: autoconhecimento, autorregulagao,
consciéncia social, gestao de relacionamentos e
tomada de decisado responsavel. A Organizacao
para a Cooperacéao e Desenvolvimento Econdmico
[OCDE] (2015) propdée uma estrutura para as
competéncias sociais e emocionais em trés
categorias: atingir objetivos, trabalhar com os
outros e gerir emocgdes. Mais recentemente, a
OCDE selecionou um conjunto de competéncias
socioemocionais para o seu estudo com base
nas cinco grandes dimensdes de personalidade
(Chernyshenko et al., 2018; OCDE, 2024):

1) Desempenho de tarefas (conscienciosidade)
- inclui competéncias como orientagdo para
conquistas, responsabilidade, autocontrolo e
persisténcia;

2) Regulagédo emocional (estabilidade
emocional) - inclui resisténcia ao stress, otimismo
e controlo emocional;

3) Colaboracao (amabilidade) - inclui empatia,
confianca e cooperacao;

4) Mente aberta (abertura a experiéncia) - inclui
curiosidade, tolerancia e criatividade;

5) Envolvimento com outros (extroversao) -
inclui sociabilidade, assertividade e energia; e,

6) Competéncias compostas - incluem
autoeficacia, pensamento critico/independéncia,
autorreflexdo/metacognicao.

Para compreendermos, na pratica, o que sao
as competéncias socioemocionais, podemos
dar alguns exemplos: um aluno que consegue
reconhecer que esta frustrado com um resultado

negativo e procura melhorar, em vez de desistir,
estd a utilizar competéncias de regulagéo
emocional e pensamento critico; outro que
acolhe um colega novo e o ajuda a integrar-se na
turma estd a mobilizar empatia e competéncias
relacionais. Estas competéncias ndo sao inatas,
mas aprendem-se e desenvolvem-se ao longo da
vida, em casa, na escola e na comunidade.

3. Por que sao importantes na educagao?

As competéncias socioemocionais desem-
penham um papel crucial na educacdo. A
investigacdo internacional tem demonstrado,
de forma consistente, que o desenvolvimento
socioemocional estd associado a varios
indicadores positivos ao longo da vida: melhor
desempenho escolar, menor envolvimento em
comportamentos de risco e maior bem-estar (Close
et al., 2023; Durlak et al., 2011; OCDE, 2024;
Sancassiani et al., 2015). Assim, as competéncias




socioemocionais ajudam os alunos a gerir as suas
emocgoes, a estabelecer relacionamentos positivos
e a tomar decisdes responsaveis, mas também a
reduzir problemas como o bullying, a terem mais
sucesso nas suas aprendizagens escolares e a
promover um ambiente escolar mais saudavel.
Estes resultados sdo confirmados em estudos
longitudinais que revelam que adolescentes com
boas competéncias socioemocionais tém um maior
envolvimento escolar e menor burnout (Huttunen
et al., 2024).

Deste modo, na escola, as competéncias
socioemocionais favorecem um clima mais positivo,
reduzem conflitos, aumentam a motivacéo para
aprender e promovem relacbes mais respeitosas
entre alunos, entre alunos e professores e entre
alunos e toda a comunidade educativa. Por
exemplo, um aluno que sabe pedir ajuda quando
precisa ou que consegue gerir a ansiedade antes
de um teste, esta mais preparado para aprender.
Também os professores que valorizam e modelam
estas competéncias criam ambientes mais seguros
e acolhedores para todos.

No entanto, a OCDE (2024) afirma que os
alunos mais jovens (10 anos) geralmente relatam

ol &

maiores competéncias sociais e emocionais do
que os alunos mais velhos (15 anos). Este dado
sugere que, a medida que progridem no percurso
escolar, muitos alunos podem sentir-se menos
confiantes nas suas competéncias sociais e
emocionais, possivelmente devido ao aumento
das exigéncias escolares, a pressao social ou a
menor énfase dada ao desenvolvimento emocional
no curriculo dos ciclos mais avangados. Tal reforga
a necessidade de uma abordagem sistematica e
continua a educagao socioemocional ao longo de
toda a escolaridade, e ndo apenas nos primeiros
anos, garantindo que estas competéncias sejam
valorizadas e cultivadas em todas as fases do
desenvolvimento.

4. Como se podem promover na escola?

O papel das escolas na promogao das
competéncias socioemocionais é decisiva. As
escolas, através da integracdo curricular, devem
explicitar a aprendizagem social e emocional
nos seus curriculos de modo a desenvolver
sistematicamente estas competéncias nos
alunos (Close et al., 2023). Também o papel dos



professores e a sua formagao, bem como as suas
competéncias socioemocionais, sdo essenciais
para a criagao de um ambiente de aprendizagem
favoravel.

Neste sentido, promover competéncias
socioemocionais na escola nao significa adicionar
mais uma disciplina ao curriculo, mas sim integrar
estes objetivos de forma intencional, transversal
e contextualizada. Isso pode ser feito através de
diversas estratégias:

i) Praticas pedagdgicas conscientes e instrugoes
explicitas (p.e., Herman & Collins, 2018). Criar
espacos de escuta e de partilha, valorizar o erro
como parte da aprendizagem, promover o trabalho
cooperativo e a expressao emocional, assim
como ensinar explicitamente as competéncias
socioemocionais.

i) Formacgao de professores (p.e., Herman &
Collins, 2018). Docentes e outros membros da
comunidade escolar sensibilizados e capacitados
(tanto na formagdo inicial como na formacéao
continua) sao agentes-chave da promogao
socioemocional.

i) Clima escolar positivo (p.e., Cefaietal., 2018).
Uma cultura de respeito, seguranga emocional e
pertenca é fundamental para o desenvolvimento
destas competéncias.

iv) Programas estruturados de educacgéo
socioemocional (p.e., Sancassiani et al., 2015).
Varios programas nacionais e internacionais tém
revelado bons resultados.

No ambito da intervengdo, a nivel
internacional, programas como o Second Step®
demonstraram impactos positivos nos resultados
sociocomportamentais dos alunos, especialmente
para aqueles que comegaram com déficits (Low et
al., 2015).

Um exemplo de um projeto internacional,
que envolve também escolas nacionais, € o Be
Emotional-Techie: Bridges between emotional
learning and technology (Fonseca, 2021) que
procura ligar a investigagdo, boas praticas e
estratégias inovadoras de aprendizagem social
e emocional, com a tecnologia educacional, e
que desenvolveu e implementou um programa
para alunos do pré-escolar ao 3.° ciclo (dos 5
aos 14 anos), apés uma formagao destinada a
professores e outros profissionais escolares (com
producdo de manuais praticos de implementacao
da metodologia Be Emotional para cada nivel

de escolaridade) e uma ferramenta Emotechie
Serious Play com diversos jogos sérios (Fonseca
& Sebastido, 2021).

Além das estratégias ja referidas, a
implementacdo bem-sucedida de programas
requer apoio politico consistente e orientagbes
claras (Close et al., 2023), assim, incluir objetivos
de aprendizagem socioemocional nos documentos
orientadores (como o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria) legitima estas praticas
e incentiva a sua valorizacdo na comunidade
educativa.

5. Desafios e oportunidades

Apesar da crescente consciéncia sobre
a importdncia das competéncias sociais
e emocionais, persistem desafios. Muitos

professores sentem que n&o tém tempo, formacéao
ou apoio para integrar estas praticas no seu dia a




dia. Em algumas escolas, ainda predomina uma
visdo centrada exclusivamente nos conteudos
escolares, o que dificulta a valorizagdo da
dimensao socioemocional.

No entanto, os contextos de mudanga que
vivemos representam também oportunidades,
como a necessidade de promover o bem-estar
ap6s a pandemia, os desafios da inclusdo e da
diversidade, as urgéncias climaticas e digitais,
que exigem uma escola que prepare para a vida,
ndo apenas para os testes e os exames. As
competéncias socioemocionais sdo uma parte
essencial dessa preparacgao!

6. Conclusao - Um caminho necessario!

Educar € mais do que ensinar conteudos ou
transmitir conhecimentos. E ser exemplo e contribuir
para o crescimento de pessoas equilibradas,
conscientes, solidarias e participativas. As
competéncias socioemocionais sdo fundamentais
para esse desenvolvimento e para a experiéncia

educacional, influenciando o sucesso escolar, os
resultados comportamentais e o0 bem-estar geral.

Cabe a escola assumir-se como um espago
onde se aprende também a ser e a conviver,
promovendo essas competéncias, por meio da
integragao curricular, da formagao de professores
e de abordagens inclusivas. Programas de
aprendizagem social e emocional eficazes
e politicas de apoio sdo essenciais para o
desenvolvimento integral dos alunos e a criagcéo
de um ambiente escolar positivo. Esse caminho
exige intencionalidade, formagéao, colaboracéo e
visdo de futuro!
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A importancia do sono
Pilar para uma vida saudavel

NAS CRIANCAS E JOVENS

Helena Andrade

O sono é uma necessidade fisiologica com
fungdes bioldgicas na restauragdo do organismo
e conservagao da energia e permite o equilibrio
fisico e emocional do individuo. O mesmo
assegura fungdes vitais, sendo que a sua
auséncia pode provocar a morte. Estas funcdes
sao fundamentais na promogao de processos
anabdlicos, mecanismos de termorregulagcio
central, producdo de certas citoquinas que
aumentam a atividade do sistema imunoldgico,
desenvolvimento, maturacdo e plasticidade do
cérebro, formacao e consolidacdo da memodria,
regulacdo de diversos processos metabdlicos e
substrato dos sonhos (Silva et al., 2018).

Lopes et al., (2016), descreve o sono como
uma atividade diaria fundamental para o
crescimento e desenvolvimento da crianga. Os
habitos de sono sao influenciados por fatores
bioldgicos e psicoldgicos, bem como por estadios
de desenvolvimento ambientais, familiares,
culturais e sociais. A privagdo de sono potencia
0 aparecimento de perturbacées de regulagéo
emocional e comportamental, promove o declinio
do rendimento cognitivo e escolar, aumenta o
risco de acidentes, alteragbes no crescimento,
obesidade, entre outras. O impacto destes habitos
influencia ndo s6 a criangca como a qualidade

L€ Num tempo em que o foco na
saude mental ¢é, felizmente, uma
tendéncia cada vez mais consistente e
normalizada, € importante percebermos
que o sono é parte fundamental
e solida de uma mente saudavel.”



de vida dos pais, com efeitos no bem-estar e

desempenhos pessoal e profissional. Assim,
torna-se crucial conhecermos os habitos de
sono desta populacio especifica e identificar os
problemas e principais dificuldades.

O sono afeta diretamente a saude mental,
o equilibrio hormonal e fortalece o sistema
imunolégico, com repercussées na satisfagdo e
rendimento laboral, escolar e nas atividades de
lazer. Tem impacto direto na saude e no bem-estar,
no combate a infegbes, inflamagcdes e stress,
fortalece as defesas naturais do corpo e melhora
a memoaria e as fungbes cognitivas. O cérebro
organiza o processamento da informacao, facilita a
aprendizagem, novas conexdes neuronais e regula
o humor. Ajuda na saude cardiovascular através

da regulacdo da pressao arterial e dos niveis de
colesterol. Controla o peso, regulando a fome e a
saciedade (Richards, 2017).

Como recomendacgdes para uma rotina de
sono de qualidade temos a rotina regular - dormir
e acordar no mesmo horario, 0 que ajuda a
regular o relégio biolégico; criar um ambiente de
sono adequado: um quarto escuro, silencioso e
com temperatura amena; evitar equipamentos
eletrénicos antes de dormir: a luz azul destes
dispositivos prejudica a produgdo de melatonina;
fazer atividades relaxantes - praticar meditacéo e
leitura antes de dormir ajudam a preparar o corpo
e a mente (Coelho & Anastéacio, 2013).

Todos vivemos imersos na pressido de fazer
0 maximo em pouco tempo, mas o sono é uma
necessidade natural e tem parte integrante na
nossa vida. Contudo, por vezes deixamo-lo para
segundo plano. De forma imediata, sentimos as
consequéncias de nao valorizarmos o tempo
e o0 modo como dormimos. A sonoléncia diaria
frequente, cansaco permanente, acordar com
a sensagao de sono nao reparador, dificuldades
de atencdo e memodria, reducdo do rendimento
laboral, problemas de concentracéo e coordenacgao
e diminuigdo do desempenho escolar, aumento
do risco de acidentes, mau humor, fadiga e
irritabilidade (Monteiro, 2014, cit. por Silva et al.,
2018) sédo consequéncias negativas que sentimos
quando nao respeitamos as necessidades de sono.
Se questionarmos os ganhos da valorizagdo do
sono, veremos que o tempo que priorizamos para
dormir permite olhar para o sono como um pilar no
equilibrio saudavel da vida. Dormir € tdo importante
como o exercicio fisico, alimentagao, descanso ou
toma de medicamentos (Santos-Coelho, 2020).

Dormir em tempo e qualidade suficientes
contribui para o bem-estar diario, ajuda a melhorar
a performance cognitiva e permite estar mais
ativo no trabalho. A atengdo e memoéria melhoram
se dormirmos o numero de horas suficientes.
Durante o sono, o cérebro tem a capacidade de
se restaurar e eliminar um conjunto de toxinas em
diferentes regides cerebrais, relacionadas com o
desenvolvimento de doengas neurodegenerativas,
infecdes  pulmonares, urinarias, doencgas
autoimunes, que podem ser evitadas com
base num padrao de sono de qualidade. As
alteracdes na qualidade e quantidade de sono tém
consequéncias ao nivel fisico, psiquico e cognitivo




(Santos-Coelho, 2020; Cordeiro, 2015, cit. por
Silva et al., 2018).

Num tempo em que o foco na saude mental
é, felizmente, uma tendéncia cada vez mais
consistente e normalizada, € importante
percebermos que o sono é parte fundamental e
sélida de uma mente saudavel. Dormir bem reduz a
possibilidade de desenvolver doencgas psiquiatricas
(eg. ansiedade e depressao). A qualidade do sono
permite-nos ter um dia equilibrado na gestdo de
eventos stressores com impacto na personalidade,
emocgoes, pensamentos e relagdes interpessoais
(Santos-Coelho, 2020).

Fazer do sono um aliado deve constar como
uma prioridade transversal a toda a populacao,
independentemente da idade, sexo ou estatuto
social. Na familia, é importante incutir habitos que
respeitem um sono saudavel. Praticar horarios
regulares de sono, evitar atividades estimulantes
a noite ou a utilizacao de dispositivos eletronicos,
promover o relaxamento nas horas que antecedem
0 sono, medidas simples que podem proporcionar
um sono reparador. A privacdo de sono cronica &
uma epidemia atual, sendo importante envolver
toda a comunidade na compreensao dos ganhos
de uma boa noite de sono para um estilo de vida
saudavel (Santos-Coelho, 2020).

O sono tem um papel primordial no bem-estar
do individuo e a sua importancia reflete-se de
diferentes formas e consequéncias e, com o passar
dos anos reduz, progressivamente a sua duracéo.
Num recém-nascido, a duracdo € naturalmente
maior do que numa crianga em idade escolar ou
adolescente. Mesmo durante a vida adulta, tanto
a duracdo como o tipo de sono sofrem alteragoes
a medida que se envelhece (Silva et al., 2018).

A infancia constitui uma fase de importante
desenvolvimento e crescimento, com destaque
paraas mudangasaonivelneuromotor. Deste modo,
o descanso fisico e a recuperacado de energia séo
de extrema importancia para as criangas devido
ao impacto no crescimento e desenvolvimento
infantil. O crescimento € um processo complexo e
influenciadoporhormonas que modulam estruturas
biolégicas (cérebro, sangue, 6rgaos, musculos
e 0ssos). Um dos principais intervenientes, neste
processo, € a hormona do crescimento, produzida
néo so6 durante o dia, mas também a noite, durante
o sono profundo (Cordeiro, 2015, cit. por Silva et
al., 2018).

Nos primeiros dois anos de vida, a crianga passa
cerca de dez mil horas a dormir e apenas sete mil
acordada, permitindo o rapido desenvolvimento
cerebral (Vecchi, 2020, cit. por Barbosa, 2022). O
ruido, luminosidade e administracdo de farmacos
sdo algumas das situagbes agudas em que
a crianga pode ficar vulneravel e precisar de
cuidados (Linder, 2012; Vecchi, 2020, cit. por
Barbosa, 2022).

Ao nivel biolégico, emocional e social, o sono
€ reconhecido como um fator determinante
na saude infantil. Sendo desadequado, pode
ter consequéncias na regulacdo emocional e
comportamental e nas fung¢des cognitivas e
metabdlicas, pelo que a existéncia de habitos
de sono saudaveis na crianca revela-se crucial.
Sabe-se que é durante o primeiro ano de vida que
0 padrao de sono sofre a sua maior evolugao,



desempenhando um papel ainda mais importante,
pois é durante esta fase que ocorre a secrecdo
de hormonas essenciais ao crescimento e
desenvolvimento da crianga. A importancia e
impacto do sono na saude em geral tém merecido,
nos ultimos tempos, uma maior atengéo, sendo os
problemas do sono fonte comum de preocupagao
por parte de pais e profissionais (Fonseca, 2021).

Em Portugal, a maioria das criangas né&o
dorme o numero de horas recomendado para
a sua idade. A sesta ndo é uma perda de tempo
e ndo vai prejudicar o sono noturno pois quanto
menos a crianga dorme, mais hiperativa fica, o
que dificulta o adormecer a noite (Monteiro, 2014,
cit. por Silva et al., 2018). Porém, e apesar da sua
extrema importancia nos primeiros anos de vida,
vai diminuindo de frequéncia e duracdo e os
periodos de sono vao ficando, progressivamente
mais longos (Reis & Rebocho, 2023).

Para Lopes, et. al., (2016), tendo por base
os problemas organicos e comportamentais
associados a avaliacdo dos problemas de sono
€ essencial. Por conseguinte, avaliar os habitos
e problemas de sono em criancas em idade
pré-escolar e escolar é fundamental, pois permite
o estudo dos problemas de sono em criangas filhas
Unicas com énfase na resisténcia na hora de deitar

e na ansiedade relacionada com o sono. O mesmo
autor refere que 7,7% se deve a enurese noturna,
52,7% ao sono agitado e 22,2% ao bruxismo, o que
se traduz nos habitos das criangas em adormecer
mais tarde e dormir menos. Perante as patologias
do sono, o estudo sugere a necessidade de uma
abordagem holistica e diferenciada sobre o tema,
junto dos profissionais de saude que interagem na
comunidade e nos cuidados de saude primarios.
No pré-escolar, os problemas de sono nas
criancas sdo mais frequentes, havendo a
necessidade de se melhorar a abordagem precoce
com intervengao planeada, no sentido de promover
habitos de sono adequados para as criangas e para
os tutores. As dificuldades do padréo de sono-vigilia
podem comprometer o normal desenvolvimento
da crianga, potenciando a aquisicao de habitos
inadequados que, gradualmente, influenciarao a
autonomia e independéncia (Lopes et al., 2016).
Os filhos unicos apresentam maior resisténcia
em ir para a cama e ansiedade relativa com o
SONo em comparagado com as criangas que tém
irmaos. Esta situacdo esta bem estudada na
populagao chinesa, onde a politica do filho tnico é
uma pratica. Cerca de 7,5% das criangas em idade
escolar ainda fazem a sesta, embora os horarios
escolares ndo se coadunem com esta pratica.




De realgar a urgéncia da informagao para pais e
educadores, através da realizacdo de campanhas
de sensibilizagao e sessdes de formagéo (Lopes
et al., 2016).

Os programas de intervengdo passam pela
criacdo de habitos de sono e rotinas, aconselhando
algumas medidas simples que l|hes possam
proporcionar um ambiente de dormir adequado,
confortavel, escuro, limpo, calmo e tranquilo,
arejado e com temperatura amena; dispor de uma
cama apropriada a idade da crianga, e com pouca
roupa; estabelecer horarios regulares de sono com
a definicdo de hora para deitar e levantar, inclusive
aos fins de semana, de modo a que a crianga crie
0 seu proprio ritmo (Chambel, 2013; Cordeiro,
2015 cit. por Silva et al., 2018). E importante evitar
quebrar as regras e estabelecer uma rotina (eg.
tomar banho, jantar, lavar os dentes e ler a histéria
para adormecer).

Na manuten¢ao do ambiente adequado, o habito
de ver televisao, jogar computador ou videojogos
sdo fatores de maior impacto na sonoléncia,
provocando hiperestimulagcdo no cérebro das
criangas e jovens e, consequentemente, alteragcéo
do sono. As criangas expostas a diversos
equipamentos eletronicos dormem menos 21
minutos por noite. Um dado relevante sugere que

as criangas com televisao no quarto dormem menos
18 minutos do que os seus pares. O incentivo a
pratica desportiva ao ar livre e o convivio social
sdo das intervengdes nao farmacoldégicas mais
recomendadas para a melhoria do padréo de sono,
com destaque para a autoestima, aceitagao social
e sensacgao de bem-estar entre criangas (Monteiro,
2014, Cordeiro, 2015, cit. por Silva et al., 2018).

A composigcdo dos agregados familiares e as
condi¢cdes socioecondmicas contribuem para a
qualidade do sono das criangas e jovens, através
dos padrdes e rotinas (Lélis et al., 2014, cit. por
Silva, et al., 2018).

A exposigao da crianga a eventos traumaticos
de vida recente (eg. perda de um objeto querido,
separacdo de uma pessoa especial, mudanca de
escola, divorcio dos pais ou o testemunho/vivéncia
de uma discusséo ou situagéo de violéncia) podem
desencadear problemas de sono. Todavia, ainda
existem poucos estudos que se debrucem sobre
a qualidade do sono em criangas, sobretudo do
pré-escolar, sendo essencial a colaboracdo dos
pais e educadores, bem como a sinceridade e a
honestidade dos mesmos, na descricdo dos factos
e das suas respostas. Porém, apesar da qualidade
do sono das criangas ser predominantemente boa,
considera-se relevante que um tergo apresente



ma qualidade de sono. Os dados sugerem a
necessidade de promover o sono nas criancas,
junto dos pais e comunidade educativa pré-escolar.
A interagdo das familias nas consultas de saude

infantil deve ser privilegiada, promovendo o
empowerment dos pais no estabelecimento de
rotinas, o que contribui para a consisténcia da
realizagdo de trabalhos de casa, atividades de
lazer e refeicbes. A presenca de conflitos no
seio familiar traz repercussdes na infancia, o que
acarreta maiores sintomas de insdnia a medida
que o jovem vai crescendo e atinge a maioridade
(Silva et al., 2018).

Ao caracterizarmos os habitos e qualidade
de sono das criangas no pré-escolar verificamos
que tém uma boa qualidade de sono. 63,4% dos
adolescentes apresentam niveis muito positivos
e 36,6% algumas dificuldades no sono. Entre
géneros, a qualidade de sono nas raparigas é
melhor, face aos rapazes. Quanto ao estilo de
vida, as criangcas que nao praticam exercicio

fisico tém pior qualidade de sono, com diferencas,
significativamente comprovadas, fator que reforga
a importancia do exercicio fisico para a melhoria
dos padrbes de sono. O sono das criangas e
dos adolescentes, bem como dos adultos, tem
diferencas abismais, sobretudo pela quantidade de
desafios ao nivel da integragao social, maturagao
sexual e exigéncias escolares. Diariamente, a
maioria das criangas segue o padrdo de 10 a 12
horas de sono por dia, dormindo entre 10 e 13
horas de sono por noite (Cordeiro, 2015, cit. por
Silva, et al., 2018).

Num relatério da National Sleep Foundation,
os adolescentes precisam de dormir (8,5 a 9,25
horas de sono por noite), tendem a adormecer
mais tarde (23 horas) com uma duragao média de
7 horas e 42 minutos por noite aos 13 anos e de
7 horas aos 19 anos). O mesmo estudo refere que
os adolescentes mais velhos estdo mais privados
de sono, destes, 75% relatam dormir menos de 8
horas por noite. Os estudos revelam que o ciclo de
privagao cronica de sono desta faixa etaria tem de
serrevisto junto das familias, professores, diretores
de escolas e entidades de educacao. Esta fase,
em que muitas das vezes estao relatos de riscos
substanciais de desenvolvimento de adigdes,
doencgas mentais e acidentes rodoviarios, é fulcral.
Os estudos demonstram também que alunos do
secundario com notas abaixo da média vao para
a cama mais tarde ou em horarios irregulares e
dormem menos horas, comparativamente com
alunos com notas mais altas. Facto este que
se associa ao aumento do uso de estimulantes
e alcool, maior frequéncia de problemas
comportamentais (condugao imprudente, uso de
substancias, agressividade, impulsividade, mau
humor) e sintomas de depresséo, a medida que
as horas de sono diminuem. Os adolescentes
precisam de recuperar as suas horas de sono e
de desenvolver adequadamente o seu cérebro,
para poderem tomar decisdes conscientes (Reis &
Rebocho, 2023).

A maturacéo do sono e dos sistemas cerebrais
em combinacdo com a pressao psicossocial
durante a adolescéncia formam uma tempestade
perfeita para um défice crénico de sono, com
riscos e consequéncias graves ao nivel da saude
mental e fisica. E importante desenvolverem-se
programas de intervengdo com o objetivo de
melhorar o sono dos adolescentes. Enquanto nao
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educarmos a sociedade, os jovens vao continuar a
tentar recuperar o sono durante o fim de semana.
A melatonina, hormona que induz o sono, tem a
funcdo de alertar todas as células do organismo
para a necessidade de dormir e ajuda a regular
a hora em que adormecemos (Reis & Rebocho,
2023).

O consumo frequente de doces, chocolates
e bebidas estimulantes constitui um fator que
desencadeia problemas de sono nas criangas.
18,4% das criangas que consomem estas bebidas
dormem mal. Das 58,6% das criangas que
consomem doces e chocolates, 20,9% dormem
mal. Quanto a pratica de atividade fisica, a maioria
(57,7%) apresenta habitos sedentarios e 42,3%
pratica atividade fisica (Silva et al., 2018).

A acdo neste dominio deve incidir na
implementac&o de programas de intervengao que
permitam focar a crianga e a familia, incentivando
0s pais e a comunidade educativa a promover bons
habitos de higiene de sono nas criangas. Os projetos
deinvestigacao permitem arealizagao de consultas
de saude infantil com maior rigor, realgcando o
contexto familiar, estilos de vida e habitos de
sono da crianga. Sensibilizar para as politicas
e estratégias de intervencdo na promocgado de
comportamentos de vida saudaveis esta patente
no Plano Nacional de Saude Infantil e Juvenil
2013, reforcando habitos de sono e implicagdes
na saude (Silva et al., 2018). Em suma, cuidar do
sono deve ser uma estratégia para a prevengao

de doengas mentais, sendo importante estar
informado e consciente. Desde o fortalecimento do
sistema imunoldgico até a prevencéo de doencgas
crénicas, dormir bem promove uma vida longa e
saudavel. O sono é um elemento essencial para
a saude e o bem-estar e adotar bons habitos de

7

sono € um passo importante para garantir uma
rotina equilibrada (Richards, 2017).

Portugal tem dado importantes passos
na pesquisa, investigacdo e producdo de
conhecimento cientifico essenciais na redefinicao
de medidas concretas de implementagdo de
bons habitos de higiene de sono nas escolas
e comunidade, tendo em consideragcdo que o0s
fatores culturais influenciam os diferentes padrbes
de sono das criangas e dos jovens.
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Introducao

O bem-estar emocional dos jovens esta muito
enraizado nas experiéncias que estes vivem nos
seus contextos de vida mais préximos, sendo
a escola e a familia dois dos principais pilares
no seu desenvolvimento global (Bronfenbrenner
& Morris, 2006; Gaspar et al., 2019). Estes
ambientes, quando trabalham em articulagao,
potenciam nado sé o sucesso académico, como
também o desenvolvimento de competéncias
pessoais € socioemocionais, a resiliéncia e uma
melhor qualidade de vida (Sheridan et al., 2019;
Lampropoulou, 2018; Matos & Equipa Aventura
Social, 2018).

As investigagbes nacionais e internacionais
realizadas tém demonstrado que o envolvimento
parental e a colaboragdo ativa entre a escola
e a familia se associam a melhores resultados
escolares (Liu et al., 2020; Hattie, 2008). Neste
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sentido, a relagdo escola-familia constitui um
elemento central na promog¢dao do bem-estar
dos jovens, funcionando como um verdadeiro
ecossistema educativo e afetivo (Hattie, 2008;
Camacho et al., 2019).

Apesar do consenso cientifico em relacédo a
relevancia desta relagdo, a sua concretizagao
pratica continua a enfrentar diversos desafios,
nomeadamente barreiras estruturais, socioculturais
e comunicacionais (Hornby & Blackwell, 2018; Liu
et al., 2020; Mata et al., 2022). A indisponibilidade
dos pais, as exigéncias da vida profissional, as
percec¢des de desvalorizagdo mutua e a auséncia
de uma cultura participativa sado obstaculos
frequentemente apontados por ambos os contextos
(Liu et al, 2020; Silva & Meideiros, 2021).

Este trabalho tem por base uma investigacao
nacional de maior dimensdo que analisou em
profundidade a relagdo escola-familia e o seu
impacto no bem-estar dos jovens. O obijetivo
é refletir sobre os fatores que influenciam
esta relagdo, os obstaculos que persistem e
as estratégias que podem ser adotadas para a
fortalecer, contribuindo para uma escola promotora
de saude, equidade e bem-estar.

Escola e Familia: Ecossistemas

interdependentes

O modelo ecolégico do desenvolvimento
humano, proposto por Bronfenbrenner (2005),
constitui uma referéncia fundamental para
compreender a influéncia dos contextos na vida
dos adolescentes. Este modelo considera que o
desenvolvimento ocorre por meio de interagdes
continuas e reciprocas entre a pessoa e 0s
sistemas em que esta inserida, ao longo do tempo.
A escola e a familia sdo dois dos microssistemas
mais proximos e influentes neste processo, e a sua
articulacao configura-se no mesossistema, onde as
interagcbes entre os diferentes agentes educativos
(i.e., encarregados de educacgao, professores ou
técnicos) assumem um papel determinante na
trajetoria dos jovens (Bronfenbrenner & Morris,
2006; Gaspar et al., 2019; Matos, 2024; Rosa &
Tudge, 2013).

A investigacao realizada no contexto portugués
tem vindo a reforgar que o sentimento de pertenca
a escola, aliado o apoio familiar, associa-se
positivamente a autoestima, ao envolvimento
académico e ao bem-estar emocional dos



jovens (Gaspar et al., 2022; Guedes et al., 2022;
2023; 2024; Tomé et al., 2019; Matos & Equipa
Aventura Social, 2018). As relagbes interpessoais
estabelecidas com a familia, os pares e os
professores sdo fundamentais para a construcao de
uma identidade saudavel e para o desenvolvimento
de competéncias pessoais e socioemocionais.
Quando os alunos se sentem valorizados e
reconhecidos pelos adultos de referéncia nos seus
contextos de vida, desenvolvem maior capacidade
de autorregulacdo, resiliéncia e empatia -
caracteristicas essenciais para o bem-estar e a
saude mental em idade escolar (Camacho et al.,
2019; Guedes et al., 2024; Lampropoulou, 2018;
Matos, 2024).

Evidéncia empirica: Perspetiva nacional

Os estudos que sustentam este trabalho
envolveram a realizagdo de seis investigagdes
complementares, com recurso a metodologias
mistas. Nos estudos qualitativos, foram
analisados os dados do estudo Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC), realizado em
colaboragao com a Organiza¢do Mundial de Saude
(OMS) de 2018 e 2022 (Gaspar et al., 2022; Matos
& Equipa Aventura Social, 2018), assim como de
outro estudo realizado em colaboragdo com a

o

Universidade de Lisboa, o estudo HOUSE-Colégio
F3 da ULisboa (House-Colégio F3, ULisboa, 2022),
com mais de 16.000 adolescentes. Os estudos
qualitativos incluiram 13 grupos focais com alunos,
encarregados de educacao e professores (n=143),
permitindo aprofundar as percecbes, os desafios
e as propostas relacionadas com a relagao
escola-familia.

Os dados revelaram que os alunos com
uma estrutura familiar estavel, uma melhor
comunicagdo com os pais e relagdes escolares
positivas apresentavam melhores indicadores de
qualidade de vida e bem-estar. Sdo os rapazes
que demonstram maior apoio familiar e melhor
qualidade de vida geral, enquanto as raparigas
revelam maior gosto pela escola, pelos professores
e pelas atividades escolares (Guedes et al., 2022;
2023). Estes resultados confirmam a existéncia de
dimensdes de género na forma como os jovens
experienciam e percecionam O seu ecossistema
educativo (Gaspar et al., 2022; Matos & Equipa
Aventura Social, 2018).

Verificou-se igualmente que os alunos com
maior envolvimento parental tém menores
niveis de absentismo e maior motivacdo para a
aprendizagem. Os participantes relataram que
0 apoio emocional e pratico por parte da familia
influencia diretamente aautoconfianga e a perceg¢ao
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de sucesso escolar. Além disso, os contextos
escolares que promovem praticas pedagodgicas
inclusivas, relacdes de proximidade/envolvimento
e participacdo dos pais, tendem a gerar maior
satisfacdo dos alunos com a escola (Camacho
et al., 2019; Gaspar et al., 2022; Guedes, 2022;
2023; Tomé et al., 2019; Matos & Equipa Aventura
Social, 2018).

No dominio qualitativo, os grupos focais
evidenciaram que, embora exista consenso quanto
a importancia da colaboragdo escola-familia,
persistem barreiras significativas.

Barreiras a relagao escola-familia

Apesar do reconhecimento generalizado da
importancia da colaboracao escola-familia, a sua
concretizagao continua a ser um desafio em muitos
contextos. Entre as barreiras mais frequentemente
identificadas, encontram-se a indisponibilidade
dos pais devido a constrangimentos laborais, a
percecao de desvalorizag&do por parte da escola,
e uma comunicacao deficiente, muitas vezes
marcada por uma linguagem demasiado técnica
ou pouco empatica (Guedes, 2025; Guedes et al.,
no prelo).

Do lado das escolas, os professores referem
falta de tempo, excesso de tarefas burocraticas e
dificuldades em mobilizar as familias, sobretudo
em contextos marcados por vulnerabilidades
socioecondomicas. Muitos profissionais reconhecem
a necessidade de formacgado especifica para
trabalhar com as familias e de uma mudanga na
cultura organizacional das escolas, que ainda
privilegia um modelo vertical e diretivo de relacao
com os encarregados de educagao (Guedes,
2025; Guedes et al., no prelo).

Nos grupos focais, os grupos destacam e
relatam os horarios inflexiveis, a sobrecarga
laboral dos pais, a escassa valorizacdo do
contributo das familias por parte da escola e
uma comunicagao muitas vezes unidirecional e
centrada no desempenho escolar, como algumas
das principais barreiras (Guedes et al., no prelo).
Os professores e o0s encarregados de educacgao
manifestam, igualmente, sentimentos de frustracao
e desmotivacao perante a auséncia de canais
eficazes e permanentes de dialogo.

Entre os obstaculos mais recorrentes
identificados destacam-se:
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1. Arigidez dos horarios escolares e laborais;

2. A comunicagdo centrada apenas nos
problemas e ndo no desenvolvimento dos alunos;

3. A auséncia de politicas publicas que
facilitem a participacao dos pais na vida escolar
(nomeadamente a nivel profissional e de
sensibilizacdo das entidades laborais dos pais);

4. Afalta de formacgao dos professores para a
promocao de relagdes significativas entre a escola
e a familia;

5. A invisibilidades de contextos familiares
diversos e o preconceito associado a certas
estruturas familiares.

Caminhos para uma parceria eficaz

Os estudos que temos vindo a desenvolver a
nivel nacional, indicam um conjunto de estratégias
com potencial para melhorar a articulagao entre a
escola e a familia, indo de encontro ao que outros
autores referem internacionalmente. Em primeiro

lugar, destaca-se a importancia de criar momentos
informais de encontro entre os diferentes agentes
educativos, promovendo uma cultura de confianga,
partilha e corresponsabilidade (Guedes, et al., no
prelo; Sheridan et al., 2019; Weare, 2015).

A presenga de mediadores escolares e
psicolégicos, pode faciltar a comunicacéo,
reduzir conflitos e promover uma escuta ativa
das necessidades das familias. A utilizacdo de
tecnologias de informacdo (como plataformas
digitais ou aplicagdes moveis) revelou-se eficaz
na promoc¢ado de um contacto mais frequente e
acessivel entre a escola e as familias, sobretudo
quando associada a uma linguagem clara, direta
e adaptada (Gaspar et al., 2022; Guedes et al., no
prelo; Liu et al., 2020).

Do ponto de vista das politicas publicas, é
fundamental promover medidas que garantam
maior flexibilidade horaria e laboral aos
encarregados de educacgdo, permitindo a sua
participacado em atividades escolares. A escola
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deve assumir-se como espago de construgao
coletiva, reconhecendo os pais como parceiros
legitimos e nao como meros recetores de
informacdo. A formacgdo continua de professores
e diretores escolares, com foco na comunicagao
interpessoal e no trabalho colaborativo, surge
também como uma prioridade (Guedes et al., no
prelo; Silva et al., 2021).

Face aos desafios identificados, de forma
sucinta, algumas estratégias diretas a ter em conta
sdo:

1. Criacdo de momentos de encontro entre
familias e escola (p. ex., cafés pedagodgicos,
oficinas tematicas);

2. Reforco do papel dos profissionais de
psicologia, como mediadores da relacdo
escola-familia;

3. Utilizacao e adaptacgao de plataformas digitais
de comunicacgao bidirecional e acessivel,

4. Flexibilizacdo dos horarios de reunides e
eventos escolares;

5. Envolvimento dos alunos como pontes de
comunicagao e participagao ativa nos processos
de decisao escolar.

Conclusoées e implicagdes para as politicas
educativas

A articulagéo entre a escola e a familia emerge
como um fator decisivo na promogao do bem-estar
emocional dos jovens. Quando existe cooperagao,
respeito mutuo e canais de comunicacao eficazes
entre os contextos escolar e familiar, os jovens
tendem a sentir-se mais seguros, valorizados e
motivados para aprender. Aevidéncia recolhida nos
trabalhos que temos vindo a desenvolver reforga
que esta relacdo ndo deve ser deixada ao acaso
- exige uma abordagem intencional, estratégica
e inclusiva, capaz de integrar as familias no
quotidiano educativo de forma significativa.

Mais do que exigéncia pedagdgica, investir na
relacdo escola-familia constitui um compromisso
com a saude mental e o desenvolvimento integral
dos alunos. Escolas que reconhecem e valorizam a
participacao das familias tornam-se mais eficazes,
mais democraticas e mais humanas, promovendo
nao apenas 0 sucesso académico, mas também
ambientes educativos mais justos e equitativos.

Neste sentido, as politicas educativas devem
reconhecer a centralidade da familia no processo



educativo e criar condi¢gdes concretas para a sua
efetiva participagdo. Isso implica rever o modelo
organizativo das escolas, flexibilizar horarios,
investir na formagao continua dos profissionais de
educacdo e implementar programas de promogao
de competéncias pessoais e socioemocionais que
envolvam simultaneamente alunos, encarregados
de educacao e professores.

Adicionalmente, torna-se essencial reforcar a
articulagao entre os servigos de educacao, saude
e apoio social, de modo a constituir redes de
suporte integradas e territorialmente ajustadas as
necessidades locais. Este trabalho em rede pode
facilitar a identificacdo precoce de dificuldades,
potenciar respostas mais coordenadas e garantir
a continuidade do apoio as familias.

Em sintese, a relacdo escola-familia deve
ser encarada como um pilar estruturante na
construgdo de comunidades educativas mais
coesas, inclusivas e promotoras de bem-estar.
Promover esta relagdo € um compromisso coletivo
que exige vontade politica, formagcdo adequada,
tempo para escuta ativa e estratégias sustentadas
de corresponsabilizagdo. O futuro das escolas
portuguesas depende, em larga medida, da sua

capacidade em envolver as familias como parceiras
estratégicas na promocgao do bem comum.
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Introducgao

A tecnologia tem um papel cada vez mais
predominante na rotina das criangas e jovens,
acarretando diversos fatores que poderao ter
impacto na sua saude fisica e mental. As redes
sociais, em particular, promovem novas dinamicas
sociais € emocionais que poderao influenciar
positivamente ou negativamente o bem-estar dos
jovens, dependendo da qualidade e quantidade do
seu uso e do pensamento critico de quem a utiliza.

Os estudos mais recentes tém demonstrado
que a utilizacdo excessiva destas plataformas
podem potenciar o] aparecimento de
sintomatologia depressiva ou ansiosa, baixa
autoestima e/ou perturbagdes do comportamento
alimentar, dificuldades na autorregulagdo, maior
agressividade e frustracdo. Apesar dos aspetos
negativos, se a internet e os ecras forem utilizados
de forma regrada e sem excessos, podem ser
um bom aliado na aprendizagem e estudo dos
jovens, na socializacdo, na expressao pessoal e
na criatividade (Simdes et al., 2014).

O aparecimento da tecnologia trouxe novos
desafios para toda a sociedade, razdo pela qual
€ necessario investir num aumento da prevencao,
da literacia digital, assim como estar mais

consciente dos riscos da sua utilizagdo excessiva,
em especial nas criangas e adolescentes. O papel
da prevencao é fundamental nesta tematica, pois
a difusdo de mensagens fidedignas e validadas,
assim como a sensibilizagao a populagéo é crucial
para que haja um aumento de informagédo e de
literacia digital.

Adolescéncia e redes sociais

Segundo Tanner (1962), a adolescéncia
€ o0 periodo de transicdo entre a infancia e
a vida adulta caracterizado por impulsos do
desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual
e social e pelos esforgos do individuo em alcancgar
0s objetivos relacionados as expetativas culturais
da sociedade na qual esta inserido. Os limites de
idade da adolescéncia definidos pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) situam-se entre 10 e
19 anos (adolescents) e pela Organizagdo das
Nacdes Unidas (ONU) entre 15 e 24 anos (youth),
sendo ainda usado o termo “jovens adultos” para
englobar a faixa etaria de 20 a 24 anos de idade
(young adults).

O aparecimento da internet e das tecnologias
veio expor 0s jovens a inumeros perigos com
impactos negativos, principalmente na saude



mental. Segundo Cristino (2023), a utilizagcédo
excessiva das redes sociais pode potenciar
0 aumento da ansiedade e depressdo nestas
faixas etarias, pois existe uma tendéncia em se
comparar com os outros e considerar que as suas
vidas sdo menos entusiasmantes e satisfatorias.
Esta comparacao podera gerar sentimentos de
raiva, frustracio e tristeza, assim como diminuir a
autoestima devido a pressdo em atingir objetivos
irrealistas e aparéncias “perfeitas”.

A visualizacdo de conteudos que apelam
constantemente a magreza e a um determinado
padrao de beleza estipulado pelas redes sociais
podera afetar a percegcdo corporal dos jovens.
E descrito por Canhdo (2016) que a idealizagéo
de corpos magros promovida pelas redes sociais
leva os jovens a desenvolverem padrdes de
comportamento alimentar prejudiciais, como
dietas restritivas, transtornos alimentares, ou até
abstinéncia alimentar.

Outro fator impactante na autoestima dos
jovens é a procura constante da aprovacgédo de
outros através de visualizagoes, likes ou partilhas
que gera uma falsa sensacdo de felicidade e
de popularidade entre os pares, criando uma
necessidade constante de partilhar videos e
fotografias em busca destas visualizagbes para
manter o “standard” de influencer ou de jovem
popular.

A permanéncia online pode levar, ao longo do
tempo, a um uso excessivo, uma vez que a internet
utilizada inicialmente como fonte de lazer ou
distracao, a medida que o tempo de uso aumenta,
leva igualmente ao aumento da probabilidade do
desenvolvimento de dependéncia. Esta verificado
que quanto mais cedo as criangas e jovens
iniciarem a utilizagdo dos ecrds e da internet,
maior sera a probabilidade de vir a desenvolver
uma dependéncia (Patrao & Hubert, 2016).

Impacto das redes sociais na satide mental

As redes sociais devem ser utilizadas de forma
regrada, com controlo e supervisdo parental dado
a imaturidade cerebral dos jovens que, muitas
vezes, ainda ndo possuem sentido critico, nem a
maturidade necessaria para interpretar tudo o que
é partilhado online. Se nao existir um investimento
a nivel familiar na explicagao, orientacdo e
monitorizagao das regras e dos perigos no mundo
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online, as criangas e os jovens ficardo expostos
a todo o tipo de conteudo, sendo grande parte
inapropriado.

A utilizagdo quando nao €& supervisionada
podera acarretar riscos para a saude psicolégica
das criangas e jovens, criando uma dependéncia,
o aparecimento da sindrome dos ecras eletronicos,

perturbacbes no sono e, por consequéncia, a
diminuicdo do rendimento escolar, a exposigao
precoce a conteldos sexuais que poderao afetar
a sua sexualidade, e por ultimo, mas ndo menos
importante, uma maior exposigao ao cyberbullying
(Carmona, 2017).

Cyberbullying

Um dos riscos a que os jovens estdo expostos
no contexto virtual &€ o cyberbullying, com
semelhancas ao bullying, mas que ocorre atras
de um ecrd, em qualquer plataforma digital,
incluido as redes sociais e 0s jogos. Consiste em
comportamentos que visam ameacar, ofender ou
humilhar alguém de forma intencional e repetida
e que geram danos emocionais na vitima. No
caso do cyberbullying, o agressor pode manter o
anonimato, gerando sentimentos de impoténcia e
maior vulnerabilidade nas vitimas. O cyberbullying
pode ocorrer em qualquer altura ou local, devido
ao facil acesso as tecnologias, gerando uma
maior instabilidade e medo na vitima. (Almeida &
Gouveia, 2016; Costa, 2017).

O Cyberbullying tem um impacto nefasto nas
vitimas, pois a disseminagdo das informacgdes
ou fotografias pode tornar-se viral em apenas
alguns minutos, fugindo ao controlo de todos e
impactando a integridade dos mesmos. No mundo
digital, tudo o que é partilhado fica para sempre
online e torna-se a pegada digital de cada um.

Utilizacao Problematica da Internet

A Utilizacdo Problemética da Internet (UPI)
pode ser considerada um conjunto de sintomas
que podem surgir antes de estar instalada uma
dependéncia da internet. Os jovens com UPI
manifestam comportamentos semelhantes as
perturbacdes porabuso de consumo de substancias
psicoativas e/ou outros comportamentos aditivos,
sendo necessario ter atengdo a alguns sinais tais
como mentir acerca dos ecras, preferir qualquer
atividade online a outra offline (mesmo que antes
fosse prazerosa), dificuldade em distinguir o mundo
virtual do mundo real, intensificagdo dos sintomas
da sindrome de ecras eletronicos, entre outros
(Costa, 2017). Os jovens sao descritos como tendo
0 espago mental excessivamente ocupado com
atividades na internet ou vontade irresistivel de estar



online; surge um aumento progressivo do nimero
de horas online (toleréncia) e, ainda, irritabilidade
e mal-estar no caso de impedimento, por qualquer
razdo, de aceder a internet (privagdo). Esta
presente a perda do autocontrolo e a insisténcia
em ligar-se a internet, independentemente das
consequéncias negativas na sua vida (familia,
rendimento escolar, relacionamentos).

Sindrome dos Ecras Eletréonicos

A utilizagéo precoce e excessiva dos ecras pode
nao so intensificar atrasos no desenvolvimento
cognitivo das criangas, como também fomenta o
aparecimento de uma sindrome recente, descrito
por Victoria Dunckley, em 2015, como a Sindrome
dos Ecras Eletrénicos. Segundo a autora, esta
sindrome afeta trés dominios: humor, cognitivo e
social. A nivel do humor, é identificado através do
desenvolvimento de sintomatologia depressiva,
irritabilidade, agressividade, fadiga e alteragcbes do
humor, enquanto a nivel cognitivo € reconhecido
através do baixo autocontrolo, desatencdo, um
funcionamento executivo pobre, baixa tolerancia
a frustracdo, pensamento desorganizado e um
sono pouco reparador. Por ultimo, mas nao
menos importante, o dominio social € identificado
por um contacto visual comprometido, maior
irresponsabilidade, agressividade, desconfianca,
ansiedade social, reacdes defensivas e
comportamentos de oposi¢ao (Dunckley, 2015).

Sono

O sono é um fator fundamental a sobrevivéncia
e as redes sociais vieram trazer desafios no que
concerne a este aspeto. A exposicédo a luz azul
dos ecras provoca atraso no sono, uma vez que
interfere com a produgéao de melatonina (hormona
responsavel pelo sono), ou seja, o cérebro recebe
a luz e interpreta-a como um momento para
estar ativo, ficando hiperestimulado devido aos
estimulos visuais e auditivos das redes sociais e/
Ou jogos.

Desta forma, é importante destacar que um
sono insuficiente e de ma qualidade aumenta o
risco de depressdo, ansiedade, dificuldades de
atencdo e memoria, aspetos essenciais para o
bem-estar e aprendizagem dos jovens. As redes
sociais acabam por ser uma fonte de distracéo
face a outras tarefas e os jovens demonstram
uma maior dificuldade em comecar e terminar
uma tarefa quando o uso das tecnologias se torna
excessivo (Vaz, 2024).

O estudo “A influéncia das redes sociais em
adolescentes” demonstrou que muitos jovens
consultam as redes sociais antes de adormecer,
0 que acaba por atrasar assim a hora de inicio do
sono, bem como a sua qualidade, demonstrando
a posteriori um impacto negativo a nivel cognitivo.
Tudo isto acaba por interferir com o processo
de aprendizagem e consequente rendimento
académico (Vaz, 2024).
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O Papel da Prevencao

A Diregdo Regional da Saude (DRS), através
da Unidade Operacional de Intervengdo em
Comportamentos Aditivos e Dependéncias
(UCAD), desenvolve desde 2017 projetos de
prevengao que pretendem sensibilizar a populagao
relativamente as dependéncias sem substancia,
assim como o impacto que tém na saude mental
dos jovens. Em 2017, surgiu o projeto “Estou online
e agora?” e, em 2022, o projeto “Preparagao para
o Futuro”. Os objetivos dos projetos passam por,
de uma forma geral, potenciar a literacia digital
nos jovens, familias e profissionais, alertar para os
riscos da utilizacio precoce e excessiva dos ecras
e promover estratégias para preveni-los.

E pretendido aumentar a literacia digital na
populagéo, assim como sensibilizar para os riscos
da utilizagdo excessiva das tecnologias, desde
a primeira infancia até a idade adulta. Assim

sendo, o Projeto “Estou Online e Agora?” abrange
técnicos da area da saude, da educacgao, do
desporto e da area social, assim como sensibiliza
criangas, jovens e pais sobre este tema, através
de formacdes, workshops, acdes de sensibilizacao
e distribuicdo de material informativo. Por sua
vez, o Projeto “Preparagdo para o Futuro” é
direcionado para a primeira infancia, dos 0 aos 6
anos, e abrange técnicos da area da saude que
trabalham diretamente com familias, gravidas e
puérperas, assim como a toda a equipa educativa
de creches e jardins de infancia e respetivos
encarregados de educagdo. Em 2024 o Projeto
“Estou Online e Agora?” abrangeu 692 pessoas e
o Projeto “Preparacao Para o Futuro” sensibilizou
155 profissionais de educacdo (docentes e nao
docentes) e pais.

Esta unidade conta ainda com o Gabinete de
Aconselhamento e Prevencao (GAP), que realiza
o0 acompanhamento psicolégico de criangas e
jovens, e respetivas familias, que apresentam
comportamentos aditivos e dependéncias com
e sem substancia ou sem risco de dependéncia,
no ambito da prevencao indicada, prevengao que
se dirige a individuos com comportamentos de
risco ou problematicos de dimensao subclinica e
no qual é avaliado o nivel de risco individual. As
solicitagbes no que concerne ao GAP tém sido
crescentes, principalmente por problematicas
associadas a utilizacdo excessiva da internet, do
gaming e do gambling.

Recomendacgoes

A familia esta na base da educagdo e da
promocgao de competéncias psicoemocionais das
criangas e jovens, assim como na imposicéo de
regras e limites, na promog¢ao da literacia digital e na
criacao de um canal de comunicacgao de confianga.
A familia deve ser responsavel por estabelecer
lagos afetivos e de confianga, promovendo uma
comunicagdo saudavel. Desta forma, quando
a crianga ou 0s jovens vivenciarem situagdes
desafiantes e emogdes mais intensas, terdao uma
base a qual recorrer, em vez de se refugiarem nas
tecnologias e nas redes sociais para lidar com
esses sentimentos e vivéncias (Costa, 2017).

Nao s6 é necessario trabalhar as competéncias
socioemocionais nos mais novos, como também é
importante explicar a importancia da adogéao de um
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comportamento equilibrado em relagédo ao uso das
tecnologias. Segundo Patrao (2021), é necessario
aumentar a literacia no meio familiar, pois para que
0s pais possam ajudar os filhos, precisam de estar
dotados de ferramentas e saberes. A psicéloga e
investigadora sugere:

* Criar regras a serem aplicadas em casa, para
toda a familia;

» Estabelecer limites em relacdo ao tempo de
utilizagdo e ao conteudo visualizado;

» Supervisionar 0 que os jovens estdo a
visualizar, por exemplo, através de aplicacbes de
controlo parental;

» Conhecer os jogos e as redes sociais que 0s
jovens estdo a utilizar e avaliar a sua adequacéao
a idade;

» Explicar os perigos da utilizagdo das redes
sociais e da internet;

» Ajudar a desenvolver o pensamento critico
nas criangas e jovens;

* Potenciar atividades offlline, como o desporto,
a musica ou a danca;

* Garantir que a utilizacdo dos ecrds nao
interfere com o sono, evitando a sua utilizagao 2
horas antes de ir dormir;

» Ter momentos em casa sem tecnologia.

Enquanto adultos, educadores, pais, devemos
ser um modelo (online e offline) para os mais
novos. As regras de utilizagdo devem ser para
toda a familia!

Referéncias

Almeida, A. & Gouveia, P. (2016). Cyberbullying: O papel dos pais, da
familia e da escola. In Patrao, |I. & Sampaio, D. (Coords), Dependéncias online
- O poder das tecnologias (pp. 75-95). PACTOR.

Canhao, M. (2016). Riscos e potencialidades do uso das redes sociais na
adolescéncia. [Tese de Doutoramento, Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa] Repositério da Universidade de Lisboa. http://hdl.handle.
net/10451/29041

Costa, R. (2017). iAgora? A esfera dos livros.

Cristino, O. (2023) As redes sociais e o efeito na autoestima. [Trabalho de
conclusao de curso (Curso Superior de Tecnologia em Analise e Desenvolvimento
de Sistemas) - Faculdade de Tecnologia de S&o Paulo]. Disponivel em: http:/
ric-cps.eastus2.cloudapp.azure.com/handle/123456789/14455

Dunckley, V. (2015). Reset your child’s brain. New World Library.

Franqueira, A., Souza, E., Campos, M., Costa, N., Junqueira, R., Santos,
S. & Barbosa, V. (2024). Influéncia das redes sociais no desenvolvimento
psicoldgico de adolescentes: riscos e beneficios. Cuadernos de Educaciéon Y
Desarollo, 16(9), 01-19 https://doi.org/10.55905/cuadv16n9-096

Patréo, I. & Hubert, P. (2016). Os comportamentos e as preferéncias
online dos jovens portugueses: o jogo online e as redes sociais. In Patréo, I.
& Sampaio, D. (Coords), Dependéncias online - O poder das tecnologias (pp.
97-115). PACTOR.

Sampaio D. (2018). Do telemével para o mundo — Pais e adolescentes no
tempo da internet. Editorial Caminho.

Simdes, J. A., Ponte, C., Ferreira, E., Doretto, J, Azevedo, C. (2014).
Criangas e Meios Digitais Méveis em Portugal: Resultados Nacionais do Projeto
Net Children Go Mobile. CESNOVA.

Tanner, J. (1962). Growth at Adolescence. (22 ed.). Blackwell.

Vaz, P. (2024). A influéncia das redes sociais em adolescentes: Contributos
para uma ciberantropologia. [Dissertagéo de Mestrado, Faculdade de Ciéncias
e Tecnologia da Universidade de Coimbra]. Repositério cientifico da UC https:/
hdl.handle.net/10316/117949

WHO, World Health Organization. (1986). Young People’s Health — a
Challenge for Society. Report of a WHO Study Group on Young People and
Health for All. Technical Report Series 731.

Nota

" Psicéloga Clinica
2 Psicologa Clinica

35



http://hdl.handle.net/10451/29041

http://hdl.handle.net/10451/29041

http://ric-cps.eastus2.cloudapp.azure.com/handle/123456789/14455
http://ric-cps.eastus2.cloudapp.azure.com/handle/123456789/14455
https://doi.org/10.55905/cuadv16n9-096

https://hdl.handle.net/10316/117949

https://hdl.handle.net/10316/117949


Promover 0 sucesso

NA ESCOLA E NAVIDA

Compenténcias sociais e emocionais

Luisa Faria’

Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Educagao da
Universidade do Porto

Introducao: desafios da educagao social e
emocional

Os ultimos anos foram particularmente
desafiantes do ponto de vista humano, com
reptos sociais e morais, questdes prementes de
saude mental e ameacgas ao bem-estar individual
e coletivo: a situagcdo de pandemia, as guerras
da Ucrania e do Médio-Oriente, os movimentos
migratorios, a degradagao das condi¢des de vida,
a polarizagdo na politica, com o fenémeno dos
extremismos e as tensbes sociais consequentes,
ndo podem deixar de nos questionar sobre o
papel da educacao de criangas e jovens, enquanto
futuros cidadaos, e o seu contributo para solugdes
vindouras, mais humanas e eficazes, de tal pléiade
de desafios e dilemas.

Exige-se, assim, as comunidades humanas,
no rescaldo poés-pandémico por Covid-19, que
recuperem um sentido de uniao, de eficacia coletiva
e de pertinaz adaptabilidade, com confianca
e perseveranga, para melhor enfrentarem os
desafios das mudangas sociais, econdmicas,
tecnoldgicas, digitais e climaticas e os reptos da
evolucao e do desenvolvimento humano.

Nesta senda, apenas um esfor¢o concertado
entre a Escola e as demais instituicbes da

£E (...) apenas um esforgo concertado
entre aescola e asdemaisinstituicbes da
sociedade permitira o desenvolvimento
holistico de criancas e jovens, cidadaos
de amanha (...)”

(Perrenoud, 2004)
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sociedade permitira o desenvolvimento holistico
de criangas e jovens, cidaddos de amanha
(Perrenoud, 2004), pois nao sera possivel atribuir
exclusivamente a Escola a funcdo de educar os
cidadaos, ja que esta nao parece operar de forma
mais virtuosa do que a sociedade que integra.

Papel e relevancia das competéncias sociais
e emocionais

Apesar da énfase particular que as escolas
ddo a transmissdao de conhecimentos e ao
desenvolvimento de competéncias cognitivas e
de habilidades técnicas, mais recentemente, o
foco mudou para o incentivo de competéncias
sociais, emocionais, interpessoais e morais no
desenvolvimento dos alunos. De facto, o progresso
técnico-cientifico das nossas sociedades coloca
desafios aos sistemas educativos, que se
traduzem, inevitavelmente, na necessidade de
ensinar a aprender ao longo da vida, dotando
criangas e jovens de competéncias de adaptacgao
a mudanga, estimulando-os e preparando-os para

a transformacdo e enriquecimento em diversos
contextos de vida (Faria, 2011).

Enquanto a OCDE (2019) se refere a tais
competéncias como “competéncias sociais e
emocionais”, a Collaborative for Academic,
Social and Emotional Learning (CASEL, 2021),
refere-se as mesmas como “aprendizagem social
e emocional” - consciéncia social e gestdo de
relacionamentos (i.e., competéncias sociais/
interpessoais), autoconhecimento e autorregulagao
(i.e., competéncias emocionais/intrapessoais) e
tomada de decisao responsavel.

Ora, a Escola, na qualidade de contexto social,
tem um papel irrefutdvel no desenvolvimento
de competéncias sociais € emocionais durante
o) percurso académico, encontrando-se
progressivamente mais pressionada na sua
funcado de educar e formar, mas estando limitada
por falta de recursos humanos e fisicos, falta de
tempo, falta de orientagbes precisas de formacao
e por alteragdes curriculares, por vezes dispersas
e avulsas, debatendo-se quotidianamente para
responder as necessidades de desenvolvimento
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global de criangcas e jovens, provenientes de
diferentes contextos socioculturais e comdiferentes
experiéncias de vida, que se distinguem, cada vez
mais, nas dimensdes motivacional, emocional e
sociocultural.

Na verdade, a educacido social e emocional,
enquanto processo educativo pelo qual o individuo
desenvolve competéncias sociais e emocionais,
ndo pode ter um carater unicamente prescritivo ou
desligado da experiéncia emocional e intelectual
que qualquer aprendizagem exige. Considera-se,
assim, que apenas uma estruturagdo coerente
e ftransversal da educacdo fomentara uma
apropriacao critica e reflexiva do conhecimento e
o desenvolvimento das respetivas competéncias
(Patto, 2000), através de abordagens curriculares
incorporadas, relacionais e contextuais (Cefai et
al., 2018).

Assim, as competéncias sociais € emocionais
podem ser aprendidas, cultivadas, exercitadas e
aplicadas no quotidiano de criangas e jovens, quer
em contextos académicos quer noutros contextos
de vida e de desenvolvimento, igualmente plenos

de experiéncias e de oportunidades (Weissberg
et al., 2015), podendo, por conseguinte, ser alvo
de instrugdo explicita e deliberada, através de
oportunidades de interacao, formais ou informais,
entre alunos e entre alunos e professores, ou
mediante atividades de instrucdo, modelagem
e treino (Costa & Faria, 2019; Lopes & Salovey,
2001; Zins et al., 2004).

Resultados da aprendizagem social e
emocional

De facto, pode-se assumir a importancia da
educagao social e emocional para a promogao da
equidade e para a diminuigdo de desigualdades
sociais e do abandono escolar, potenciando o
bem-estar individual e coletivo, a salude mental e
a literacia social e emocional, o desenvolvimento
académico e acidadania.Aalfabetizacdo emocional
parece potenciar aprendizes mais eficazes (Zins et
al., 2004), resultando a promogéao da saude mental
e da autoconfianga, do investimento, a longo-prazo,
na educacao social e emocional, particularmente
com grupos mais vulneraveis, como os de maior
risco de abandono escolar.

Varios estudos tém revelado o impacto
significativo da educacao social e emocional em
inumeros indicadores de desenvolvimento de
competéncias e atitudes sociais € emocionais,
potenciadoras da aprendizagem e do sucesso na
escola e na vida, a saber: desempenho académico;
motivacdo, empenho e envolvimento na
aprendizagem e na escola; bem-estar; prevengéao
e reducido de problemas de saude mental,
como depressdo, ansiedade e stress; melhoria
do comportamento escolar com a reducdo de
incidentes, comportamentos agressivos, asseédio
e absentismo; reducdo de comportamentos
desviantes e de risco, como impulsividade, raiva,
violéncia e criminalidade, experiéncias sexuais
precoces e consumo de alcool e drogas (Costa
& Faria, 2019; Durlak et al., 2011; Extremera &
Fernandez-Berrocal, 2006; Fernandez-Berrocal et
al., 2006; Payton et al., 2008; Sklad et al., 2012;
Weare, 2015).

Acresce, também, que as instituicbes se
revelam fundamentais no estabelecimento de
parcerias escola-familia-comunidade para o
desenvolvimento de ambientes de aprendizagem
cooperativos, capacitando competéncias de



adaptabilidade, confianca e resiliéncia de criangas
e jovens, contribuindo para promover instituicdes
educativas présperas e comunidades mais seguras,
solidarias e justas. O diadlogo regular com os pais e
as familias revela-se igualmente fundamental para
promover a aprendizagem social e emocional e
facilitar a transferibilidade deste conhecimento para
as praticas familiares e quotidianas: esclarecer
educadores e a comunidade é basilar para
amplificar a consciencializagdo sobre a educagao
social e emocional (Greenberg et al., 2003).

Na senda de uma perspetiva sistémica e
holistica da educagao

As conclusbées do relatorio da OCDE (2021)
sobre uma perspetiva sistémica e holistica da
saude mental e do bem-estar nas escolas, onde

se insere, naturalmente, a educagdo social e
emocional, elucidam-nos sobre os desafios a
enfrentar.

Paraalémde se exigiratransformagaodos atuais
sistemas e das praticas de ensino nas escolas,
que implicardo necessariamente a revisitagdo
da sua concecado, operacionalizacdo, praticas,
papéis e relagbes de poder, tais mudancgas, que
urgem e se exigem, podem ameacar e desafiar
as autoridades, os varios agentes educativos e a
comunidade, pondo em causa a sua identidade,
expetativas e praticas mais enraizadas.

Resumindo, sera necessario combinar
diferentes estratégias e modos de atuacio, no
quadro de um processo que se quer participativo
e ascendente, envolvendo toda a comunidade
escolar, que incluem legislagcdo, informagao,
sensibilizagcao, formacao, entreajuda e colaboracgao
intersectorial, para que quaisquer alteracbes a
implementar sejam verdadeiramente sustentadas
a longo prazo.

Conclusao: reptos para o direito a educagao
social e emocional

A titulo de conclusdo, deixam-se alguns
reptos para os quais se exige reflexdo, trabalho
e cooperagao entre todos os agentes educativos,
incluindo naturalmente as familias e os decisores
politicos.

» Como poderemos apoiar as novas geracgoes,
cujo papel é fundamental, a prosperar num
ambiente pautado por incertezas e escassez de
recursos?

* Como pode a educacao social e emocional
constituir-se como parte da solugdo para ajudar
a lidar, de forma mais humana e eficaz, com os
problemas da atualidade?

* Sendo a educacdo social e emocional um
assunto de todos e para todos, como podemos
envolver todos os lideres educacionais neste
desafio?

« Se queremos realmente promover o
desenvolvimento da educagao social e emocional
e o0 bem-estar de alunos, professores, pais e
comunidade, que mudancas teremos de operar
nos sistemas e nas organizagdes escolares para
que tal se torne uma realidade?

Em suma, a aprendizagem social e emocional,
apesar do seu inegavel papel no sucesso na escola
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e na vida, parece ter ainda um longo caminho a
percorrer, para que se possa constituir como uma
realidade e um direito na Escola atual.
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Prevencao de riscos
psicossoclals

e apoio a gestao educativa

Hugo Fernandes

A escola € um espaco privilegiado para o
desenvolvimento de relagbes interpessoais e,
portanto, para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais. Estes fatores basilares do
desenvolvimento humano tém impacto pessoal,
social, econdmico e intergeracional. Enquanto
contexto humano e educativo, a escola potencia
interagdes entre profissionais, alunos, familias e
comunidade (Bronfenbrenner, 1994), influenciando
decisbes e resultados a varios niveis (Ariely, 2008;
Ryan & Deci, 2021; Ryff, 2022). A Diregéo Regional
de Educacgéo (DRE) reconhece este papel central
da escola na construcdo do desenvolvimento
humano, onde a relagdo pedagdgica determina

a satisfagcdo de necessidades, assim como é
determinada por essa mesma satisfacdo de

necessidades (Bronfenbrenner, 1994; Maslow,
1962). Este reconhecimento pressupde uma visao
orientada para a prevengao de riscos psicossociais,
promoc¢ao do bem-estar no trabalho e assim estar
mais proximo de promover a realizagado de todos
os agentes da comunidade educativa (Antunes &
Pereira, 2023; Ordem dos Psicologos Portugueses,
2023).

Em 2022, a DRE avaliou os riscos psicossociais
em 38 escolas da RAM, com a participacado de
2559 profissionais de educagao, entre docentes

EE& Aprofundar uma cultura para a
construcdo de locais de trabalho
adaptativos, humanizados e assim mais
saudaveis, em contexto educativo.”
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(n=1797), ndo docentes (n=631), técnicos
especializados (n=86) e elementos de 6rgaos de
gestdo (n=45). Os resultados revelaram um perfil
psicossocial semelhante ao panorama nacional e
internacional, sem evidéncia de risco agravado.
Contudo, identificaram-se riscos tipicos do setor
educativo, que exigem atengcdo das politicas
publicas, na promocgao da saude dos profissionais
e da qualidade educativa. Este estudo serve
agora de base para decisbes estratégicas no
reforco da saude laboral nas escolas. Destas e
de outras evidéncias, em linha com orientagdes
das principais organizagdes para a promogao
da saude ocupacional (e.g., DGS; ONU; OSHA,;
SESARAM), a DRE tem como objetivo aprofundar
progressivamente o apoio aos estabelecimentos
de educacdo e ensino nesta matéria. Neste
horizonte, surge o Plano para a Prevencdo de
Riscos Psicossociais € Apoio a Gestao Educativa
(Plan-AGE).

O Plan-AGE sera implementado através de
um estudo piloto, que abrange processos de
consultoria, formagao para liderangas e producao

de evidéncias de apoio a tomada de decisao.
Também prevé um processo estruturado para
a nova avaliagdo dos riscos psicossociais,
no decorrer de 2025-2026. Neste horizonte,
importaréa mobilizar decisores e lideres para a
implementagao de politicas de apoio a promogao
de locais de trabalho mais seguros e saudaveis.
Aqui, a Secretaria Regional de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia e a DRE merecem, desde ja, o
reconhecimento enquanto impulsionadoras de uma
visdo orientada para o cuidado dos profissionais
e dos contextos de trabalho, em interface com
entidades parceiras.

Estes esforcos contam com parcerias
estratégicas, desde logo, com o Observatério de
Educagdo da RAM, contando ainda com outras
entidades como o Nucleo de Saude Ocupacional do
SESARAM, a Universidade da Madeira, a Diregao
Regional de Estatistica e a Diregdo Regional do
Trabalho. Garante-se assim o apoio de entidades
com conhecimento consolidado, do ponto de vista
tedrico e pratico. Pretende-se também consolidar
este processo, com vista a um futuro servigo
abrangente que permita promover respostas
organizacionais e individuais para a promog¢ao da
saude no trabalho, no sistema educativo da RAM.
Um trabalho aspiracional e centrado numa visao
de melhoria continua, face a necessidades atuais
e com respostas integradas e multidisciplinares.

Algumas evidéncias internacionais sobre
locais de trabalho seguros e saudaveis

A nivel internacional, comegam a surgir
evidéncias quanto a importdncia de promover
locais de trabalho seguros e saudaveis, investindo
em ambientes de trabalho adaptativos. Um dos
principais desafios a este nivel prende-se com
fomentar trabalhos desta natureza, com métodos
sustentados, integrando propdsito e sentido. Por
exemplo, Wischlitzki et al., (2020), destacam
que intervengdes planeadas e sistematicas,
que consideram simultaneamente fatores
individuais e organizacionais, sdo mais eficazes
na promocado do bem-estar e na otimizagdo do
stress ocupacional. Estes autores sublinham a
necessidade de um compromisso institucional
duradouro e de estratégias que envolvam
ativamente os profissionais, contribuindo para
contextos educativos mais adaptativos.
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Esta revisdo sistematica, que analisou 21
artigos empiricos de bases de dados cientificas
indexadas, concluiu que as intervencbes
mais presentes podiam ser organizadas em
trés categorias: 1) Intervencbes centradas
na pessoa (e.g., intervengado psicoldgica); 2)
Intervengdes organizacionais (e.g. ao nivel da
gestdo, clima organizacional e comunicagao); 3)
Intervengdes mistas (integragdo de intervengdes
individuais e organizacionais). Os principais
efeitos foram verificados ao nivel da “otimizacéo
do stresse e ansiedade, melhorias ao nivel do
clima organizacional e aumento da satisfagao
profissional” (Wischlitzki et al., 2020).

Face a um contexto de trabalho exigente como
€ o0 da educagao, o aumento da percecdo de
bem-estar organizacional e individual relaciona-se
com a otimizagdo da carga de trabalho, bem
como pela protecao dos profissionais através da
promocgdo da autonomia e percecédo de suporte
social (Llorca-Pellicer et al., 2023). Para além
disso, importa adequar processos de avaliagcéo
e intervencdo que atendam a fatores culturais,
tendo em conta a identidade e individualidade
dos contextos (Sanchis-Giménez et al., 2024).
Também se incentiva cada vez mais a pesquisa
sobre a percegdo do bem-estar nas organizagdes
escolares (Demiri-Shaipi et al., 2024), atendendo
ao seu impacto na qualidade do servico e
sustentabilidade socioecondmica (OPP, 2023;
Wischlitzki et al., 2020).

O que sao os riscos psicossociais e qual o
seu impacto no trabalho dos profissionais de
educagao?

Os riscos psicossociais podem ser definidos
como 0s riscos associados a organizagao,
desenho, gestdo do trabalho e ambiente social,
que tém o potencial de causar danos de tipo
fisico, social ou psicolégico (Leka et al., 2017),
com impacto ao nivel da realizacao, produtividade
e qualidade dos servigos prestados, assim como
ao nivel da economia organizacional e nacional
(Antunes & Pereira, 2023; OPP, 2023). A par de
setores como a saude e a administracédo publica,
as evidéncias indicam o setor educativo como
um dos setores tendencialmente mais exposto a
fatores psicossociais de risco (Antunes & Pereira,
2023).

O papel da lideranga de topo

A saude mental no trabalho tem ganho
crescente atencdo global, devido ao impacto
das politicas preventivas e do desenvolvimento
humano, social e econémico. Estimam-se custos
anuais das perturbacdes mentais entre 74-99 mil
milhdes de libras no Reino Unido, mais de 450
mil milhdes de euros na Unido Europeia e cerca
de 2,5 bilides de dodlares nos EUA. Na Europa,
registam-se aumentos na rotatividade laboral,
reformas antecipadas e 50-60% das auséncias por
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doencga associadas a stresse e exaustao, tornando
prioritaria a promogéo da saude mental no trabalho
(Leka & Nicholson, 2019). Criar ambientes laborais
seguros e saudaveis € um processo complexo,
exigindo apoio especializado, sobretudo na
formacdo e acompanhamento de liderangcas. A
gestdo educativa, marcada por adversidades
e desafios constantes, requer competéncias,
muitas vezes, fora do dominio habitual dos lideres
(Harrison et al., 2025; Leka & Nicholson, 2019).
Apoiar as liderangas escolares €, assim, essencial
para melhorar a eficiéncia organizacional. Neste
contexto, sera objetivo promover uma cultura
para a construgdo de ambientes de trabalho
adaptativos, humanizados e assim mais saudaveis,
no horizonte.

Todos sao parte importante

Seatomadadedecisio,aoniveldasliderancas, é
fundamental para o sucesso da promogao da saude
e da qualidade do servigo, o papel dos profissionais
de educacao, instituicbes comunitarias e familias
ganha significativa importancia em ser tido em
conta. Uma das limitagbes dos estudos desta
realidade refere-se ao medir o impacto dos
ambientes de trabalho no bem-estar focado em
amostras de professores (Demiri-Shaipi et al.,
2024; Llorca-Pellicer et al., 2023; Wischlitzki et
al.,, 2020). O nosso esforgo sera no sentido de
apoiar os contextos e monitorizar evidéncias
que nos permitam abranger os ganhos de todos

os profissionais de educagdo. A sensibilizacdo
da importancia do papel da familia e parental,
na interface aluno-escola/sociedade, é também
importante, j& que € o conjunto de esforgos de
todos os adultos que potencia o desenvolvimento
de criancgas e adolescentes. Outro papel relevante
€ o das instituicbes da comunidade, desde a
administracdo central a administragdo local e
outros parceiros interessados.

Impactos nos alunos

Sabemos que um olhar atento a prevencao de
riscos e a promocao de locais de trabalho mais
saudaveis e seguros relaciona-se positivamente
com indicadores de produtividade. No contexto
educativo, essa produtividade diz respeito nao
apenas ao assegurar das aprendizagens, mas
também a percecao de apoio dos alunos face a
qualidade do servigo prestado pelos profissionais
de educagao (Harrison et al., 2025; Klusmann et
al., 2016; Ramberg et al., 2019; Ramberg et al.,
2020; Sisask et al., 2013; Wischlitzki et al., 2020).
Estas evidéncias ganham particular importancia
atendendo as transformagdes da digitalizagdo do
trabalho educativo, que traz desafios a relacao
pedagodgica (Palumbo & Cavallone, 2024). Também
ao nivel dos impactos nas relagbes pedagdgicas e
sociais, com alunos com necessidades especificas
(Sisask, et al.,, 2013). Tendo em conta estes
aspetos, o esforco sera o de tentar identificar
evidéncias face ao impacto que a melhoria do clima
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escolar e 0 apoio aos profissionais podem trazer a
qualidade das relagdes profissional-alunos.

Conclusoes

Este projeto da DRE visa aprofundar uma
cultura para a construgdo de locais de trabalho
adaptativos, humanizados e assim mais saudaveis,
em contexto educativo. Para a tal, importa garantir
o compromisso de todos os trabalhadores,
desde 6rgaos de administragdo, gestao, direcéao
escolar e demais profissionais de educacgdo. A
prevenc¢ao dos riscos psicossociais e a promogao
de locais de trabalho saudaveis enquadram-se
num investimento que a DRE esta a promover
progressivamente, para que na sua consolidacao,
permita gradualmente garantir servicos no ambito
da promocédo da saude ocupacional. Atualmente,
sabe-se que ter trabalhadores motivados e
saudaveis, em ambientes adaptativos, é uma
vantagem competitiva. Esta é uma tomada
de decisdo em linha com os Objetivos para o
Desenvolvimento Sustentavel da ONU, no ambito
da promocao da saude ocupacional e do trabalho
digno, com vista a uma educacgao de qualidade.
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I_O desempenho social vai_|

para além da aplicacao
das habilidades sociais

aos diferentes contextos
de vida, envolvendo um
critério ético-moral ligado
a aspetos culturais, a
cidadania e aos direitos

|_humanos. J

As competéncias sociais e emocionais
consistem em processos que se constroem
ao longo do desenvolvimento, resultantes das
relagdes interpessoais € que servem ao individuo
para se adaptar ao seu contexto de vida (Denham
et al., 2012; Marin et al., 2017). E um conceito
complexo que tem vindo a ser usado como chapéu
para abarcar um vasto numero de construtos, como
sejam: a inteligéncia emocional, o conhecimento
emocional, a compreens&o emocional, a regulagéo
emocional, as competéncias emocionais, a
inteligéncia social, as habilidades sociais, as
competéncias sociais, entre outros, sendo
os limites entre estes construtos dificeis de
estabelecer (Franco & Santos, 2015). De entre os
mais estudados, temos os de habilidades sociais,
competéncias sociais, inteligéncia emocional e
competéncia emocional, sobre os quais irdo incidir
este estudo.

1. Habilidades e Competéncias Sociais

Os conceitos de habilidades sociais e
competéncias sociais sdo muitas vezes vistos
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como sindénimos, mas podem ser distinguidos
consoante a perspetiva tedrica que lhes esta
subjacente (Loureiro, 2013), bem como, quanto
as implicacbes na avaliagdo e no desempenho
em situagdes sociais complexas (Bolsoni-Silva et
al., 2006; Comodo et al., 2017; Del Prette & Del
Prette, 2010), sendo que as habilidades sociais
sdo um conceito mais amplo e contribuem para a
competéncia social. Porém, o desempenho social
vai para além da aplicagcéo das habilidades sociais
aos diferentes contextos de vida, envolvendo um
critério ético-moral ligado a aspetos culturais, a
cidadania e aos direitos humanos. Enquanto as
habilidades sociais sdo entendidas num sentido
descritivo e de caracterizacdo dos desempenhos
sociais, referindo-se a diferentes classes de
comportamentos sociais no repertério de um
individuo que lhe permite lidar de modo adequado
com as exigéncias do seu meio (Del Prette &
Del Prette, 2010). Por sua vez, a competéncia
social deve ser compreendida com tendo: a)
uma dimensdo instrumental, avaliativa ou de
autoavaliagdo do desempenho social, relacionada
com as consequéncias para o proprio individuo;
b) uma dimensao ético-moral, relacionada com
as consequéncias para o futuro do individuo,
para os outros e para a sociedade em geral; c)
e uma dimensao processual, relacionada com a
capacidade do individuo articular os componentes
do desempenho social, no sentido em que o
individuo tem a capacidade de organizar os

pensamentos, sentimentos e agbes em funcao
dos seus objetivos e valores, ajustando-os as
exigéncias mediatas e imediatas do ambiente em
que esta inserido (Feitosa, 2007; Comodo et al.,
2017; Del Prette & Del Prette, 2010).

Do ponto de vista da avaliacdo, tém sido
construidos muitos instrumentos para medir as
habilidades e competéncias sociais, mas para a
populagdo portuguesa existem poucos e raros.
Entre outros, podemos destacar “A Prova Cognitiva
de Inteligéncia Social [PCSIS]” — Candeias (2006),
dirigida a jovens, na qual & possivel obter o
indice de resolucao de problemas em situacbes
sociais, o indice de motivacdo para a resolugao
de situagdes sociais, o indice de autoconfianca
na resolucdo de situagdes sociais e o indice
de familiaridade com a resolugcdo de situacoes
sociais. A Escala de Avaliacdo de Competéncia
Social em Banda Desenhada ([ECSBD]: Escala de
Ajustamento Social (Matos et al., 2010), dirigida
aos adolescentes, permite avaliar os adolescentes
segundo dois eixos: “afirmacdo  versus
agressividade” e “ndo inibigcdo versus inibigao”. A
escala de avaliagao de competéncias pessoais e
sociais: “Para mim é facil” (Gaspar & Matos, 2015),
para criangas e adolescentes, composta por cinco
dimensdes: as competéncias basicas; a resolugao
de problemas; a regulagdo emocional; as relagdes
interpessoais e a definicdo de objetivos. A escala
de competéncia social (Social Skills Rating System)
[SSRS], versdo para professores, adaptada por
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Lemos e Meneses (2002), que avalia as habilidades
sociais, 0s problemas de comportamento e a
competéncia académica. Em outros paises, tem
sido objeto de estudos direcionados a populagdes
com incapacidade intelectual.

2. Inteligéncia e Competéncia Emocional

O conceito de inteligéncia emocional (IE)
sistematizado por Mayer e Salovey nos anos 90,
tem sido, desde entdo, amplamente difundido e
estudado. A semelhanca do que aconteceu com
os estudos sobre habilidades e competéncias
sociais, a diversidade conceptual sobre o que é e
quais os processos que deve abarcar também tem
sido grande, mas, nesta area de estudos, tem-se
tentado ultrapassar este impasse através da
sistematizacdo de modelos tedricos de inteligéncia
emocional, sendo que os modelos de IE que
mais se destacam na literatura, pelo conjunto
de evidéncias que ja conseguiram reunir, sdo 0s
modelos de Mayer e Salovey e o de Bar-On. O
primeiro, considerado um modelo de habilidades,
por privilegiar a descricdo de processos de

tratamento de informacdo emocional e por usar
instrumentos de desempenho na sua avaliagao.
O segundo, considerado um modelo misto por
incluir também tracos de personalidade e utilizar
instrumentos de autorrelato.

Para Mayer e Salovey (2008), a IE é um
conjunto de habilidades, baseadas em processos
de tratamento da informagdao emocional, que
facilitam a adaptacdo do individuo as situagbes
de vida que, muitas vezes, se revestem de grande
complexidade. Estes autores destacama existéncia
de quatro grandes processos: 1) Reconhecimento,
avaliacao e expressdo das emogoes, que consiste
em identificar emocgdes e sentimentos em si,
no outro e em diferentes estimulos, bem como
em expressa-los nas interagcdes em diferentes
contextos; 2) Uso das emocdes, que consiste na
capacidade de gerar emogdes e de as colocar a
favor/auxiliar de todos os processos cognitivos; 3)
Compreensao e analise das emocgdes, que consiste
na capacidade em saber quais 0s processos
subjacentes ao funcionamento de cada uma das
emogdes na (sub) cultura em que o individuo vive,
bem como liga-las a diferentes situacdes sociais



complexas; 4) Gestdo das emogdes, que consiste
na capacidade de regular de forma reflexiva as
emocodes em si e nos outros de modo a ajusta-las
as necessidades/demandas das diferentes
situagbes (falta a questdo da complexidade) de
forma adaptativa.

No modelo de Bar-On (2000), a inteligéncia
emocional é vista como um conceito mais
abrangente, em que o0 conhecimento emocional
esta intimamente relacionado e posto ao servigo
das relagbes sociais, de modo a facilitar a resposta
dos individuos as diferentes circunstancias e
exigéncias da vida. Por isso, este modelo é
visto, ndo tanto como avaliando a inteligéncia,
mas sim as competéncias emocionais (O’Connor
et al.,, 2019). Bar-On distingue 5 dimensdes
que compdem a IE: Intrapessoal, Interpessoal,
Gestdo do Stress, Adaptabilidade e Humor, e
dentro destas distingue quinze competéncias
essenciais, dez de inteligéncia emocional
(Autoconceito, Autoconsciéncia emocional,
Assertividade, Tolerancia ao Stress, Controlo dos
impulsos, Sentido da realidade, Flexibilidade/
Adaptabilidade, Resolugao de problemas, Empatia
e Relagbes interpessoais). Bar-On cria desde cedo
um instrumento para avaliar a IE de adultos e de
criangas: Bar-On Emotional Quotient Inventory
(EQ-i, Bar-On, 1997) e o Emotional Quotient
inventory: Young Version (EQ-i: YV, Bar-On &

Parker, adaptado para a populagdo portuguesa
por Candeias & Rebocho, 2007). Este teste é de
autorrelato, mas também inclui uma avaliagao
externa, que pode ser os pares no caso dos adultos
€, no caso das criangas, 0s pais e os professores.
Apesar de existirem diversos estudos que
exploram o desenvolvimento de competéncias
sociais e emocionais na infancia, a investigagao
focada na adolescéncia permanece escassa. Neste
enquadramento, entendeu-se como relevante a
realizagcdo de um estudo que permitisse analisar
um conjunto de competéncias sociais e emocionais
basicas ao longo do desenvolvimento, mais
concretamente entre a infancia e a adolescéncia.

3. Estudo empirico

Para tentar compreender as mudangas que
ocorrem nas competéncias sociais e emocionais
com o desenvolvimento, nomeadamente
as diferengas existentes entre criancas e
adolescentes, realizou-se um pequeno estudo
com um grupo de criangas entre os 8 e os 9 anos,
e um grupo de adolescentes com idades entre os
15 e 0s 18 anos.

Neste estudo, participaram 235 estudantes, 65
dos quais (27,7%) com 8 ou 9 anos de idade e
170 (72,3%) com idades compreendidas entre os
15 e os 18 anos, com uma média de 14 anos (DP=
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3,62). Eram estudantes de ambos os sexos, 96
raparigas (40,9%) e 138 rapazes (59,1%), os mais
novos a frequentar o 1.° ciclo do ensino basico (3.°
e 4.° ano) e os mais velhos, o ensino secundario.

Para avaliar as competéncias sociais e
emocionais, utilizou-se a Escala de Avaliagdo de
Competéncias Pessoais e Sociais “Para Mim é
Facil” (EACSE-CA) (Gaspar & Matos, 2015). Esta
escala é composta por 43 itens, avaliados numa
escala tipo Likert de cinco pontos (1 = Nunca, 5 =
Sempre). Avalia cinco dimensdes de competéncias
sociais, que sao a(s): competéncias basicas (8 itens,
e.g. “... dizer obrigado), resolugdo de problemas
(15 itens, e.g. “... saber o que fazer em situacdes
complicadas”), regulagdo emocional (7 itens,
e.g. “... acalmar-me quando tenho uma situagéo
dificil”), relagdes interpessoais (8 itens, e.g. “...
comegar e manter uma conversa”) e definicao de
objetivos (5 itens, e.g. ...n&o me lembrar dos meus
objetivos quando aparecem pequenos problemas”).
Relativamente as propriedades psicométricas, a
escala apresenta uma boa consisténcia interna
(0=0,92) (Gaspar & Matos, 2015).

No quadro 1 encontram-se sintetizados os
resultados obtidos quer para a faixa etaria, quer
para as dimensdes avaliadas. Dos resultados
pode-se destacar que as criangas percecionam-se
como sendo mais competentes nas relacbes
interpessoais do que os adolescentes ((111,23)
= 2,68, p =.009, IC 95% [0,063, 0,420], M =

criangas

AN s /
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e

3,69, DP =0,63, M_, .. ......= 3:45, DP = 0,60, com
um efeito moderado d = 0,61), nomeadamente, as
criancas de 8 anos acham-se mais competentes do
que os adolescente de 15 anos (F(5, 226) = 2,41,
p=.037,n*=.051,M,_ =389 M, =344,
com um efeito pequeno, n? = .051. De igual forma,
as criangas acham-se mais competentes para
resolver problemas (1(145,60) = 10,27, p < .001,
IC 95% [0,710, 1,048], M_,, .= 4,03, DP = 0,54,
M. eccones = 3:16, DP = 0,69, d = 1,35 e F(5, 226)
= 18,27, p < .001, n? = .288). Mais competentes
a regular as emogdes (t(135,31) = 2,09, p = .038,
IC 95% [0,011, 0,378], (M, .0 = 349, DP = 0,61,
M. eccones = 3,29, DP =0,71,d = 0,28 e F(5, 226)
= 2,23, p = .052, n? = .047), efeito pequeno a
moderado.

Os dados mostram, com forte impacto
de generalizacdo, que os adolescentes se
percecionam com mais competéncias basicas
(t(132,35) = -6,04, p < .001, IC 95% [-0,738,
_0’374]’ Mcriangas = 3’31’ DP = 0’60’ Madolescentes
= 3,87, DP = 0,70, d = -0,83), nomeadamente
os participantes de 16 e 17 anos em relagcao as
criangas de 8 e 9 anos (F(5, 226) = 7,38, p < .001,
n? = .140). Ja na definigdo de objetivos, apesar de
nao se encontrarem diferencas tdo marcantes, nos
dados parece existir uma tendéncia para que os
adolescentes se vejam como mais competentes
nesta dimensao do que as criangas (1(154,84) =

-1,92, p =.057, IC 95% [-0,355, 0,005]).




Dimensao

Relagdes Interpessoais

Quadro 1: Comparagéo estatistica das competéncias Sociais
e Emocionais entre Criangas e Adolescentes: Resultados dos testes t e ANOVA

Infancia
vs Adolescéncia

Infancia > Adolescéncia

teste t
Significancia; Tamanho

de Efeito (Cohen’s d)

t(111,23) = 2,68
p =.009;d=0.61
(S; Efeito moderado)

ANOVA
Significancia; Tamanho
de Efeito (Eta)

F(5, 226) = 2,41
p =.037; n>=.051
(S; Pequeno efeito)

Resolugao de Problemas

Infancia > Adolescéncia

t(145,60) = 10,27
p <.001;d=1.35
(S; Grande efeito)

F(5, 226) = 18,27
p <.001; n*>=.288
(S; Grande efeito)

Competéncias Basicas

Adolescéncia > Infancia

t(132,35) = -6,04
p <.001;d=0.83
(S; Grande efeito)

F(5, 226) = 7,38
p <.001; n?=.140
(S; Efeito moderado)

Regulagdo Emocional e = AdalEaetnee t(135,31) = 2,09 F(5, 226) = 2,23
p=.038;d=0.28 p =.052
(S; Pequeno efeito) (NS)
Definicao de Objetivos Adolescancia t(154,84) = -1,92 F(5, 226) = 0,95
ligeiramente > Infancia p=.057 p=.453
(NS) (NS)
Total Geral Infancia > Adolescéncia | [(127.04) = 2,80 F(5, 226) = 2,63
p = .006; d= 0.51 p =.025; n?=.055

(S; Efeito moderado)

(S; Efeito pequeno)

4. Reflexao final

Fazendo um apanhado dos resultados deste
estudo, pode-se verificar que a resolucdo de
problemas foi a dimensdo mais sensivel a
idade, havendo uma diminuicdo da perceg¢ao do
desempenho a medida que a idade avanca. Ja
as competéncias basicas vao no sentido oposto,
aumentando com a idade. Observam-se também
mudangas na perceg¢do das competéncias para
estabelecer e manter relagdes interpessoais, mas
de modo pouco abrangente, pois s se registam
diferencas entre os participantes dos 8 e dos 15
anos. A percecao das competéncias emocionais
para regular emocgdes e a definicdo de objetivos
ndo variaram muito com a idade.

De referir, também, que a semelhanga de outros
estudos (Gaspar & Matos, 2015; Silva, 2019),
sendo o instrumento utilizado para avaliar as
competéncias sociais e emocionais de autorrelato,
as criangcas fazem uma avaliagdo mais otimista
do seu desempenho na maioria das dimensdes
avaliadas, ou seja, apontam valores mais elevados
de competéncia.

O aumento da flexibilidade mental que
caracteriza o desenvolvimento humano faz

com que os adolescentes sejam capazes de
problematizar mais a realidade, adotar diferentes
pontos de vista, refletir de forma mais aprofundada
e tomar decisdes com base em multiplas analises
da mesma tarefa. Por isso, é natural que, com o
avancar da idade, se percecionem como menos
competentes, dado que a maior complexidade
com que abordam os problemas pode gerar uma
sensagao subjetiva de menor eficacia de resolugao.

E igualmente necessario sublinhar que os dados
recolhidos com este tipo de instrumentos devem
ser sempre lidos com muita cautela, pois revelam
a percegao que os individuos tém de si proprios
e nao das suas competéncias, nao avaliando
o desempenho real em tarefas, nos diferentes
contextos de vida em que essas competéncias
sdo efetivamente mobilizadas. Acresce ainda que
as respostas as perguntas destes instrumentos
podem ser influenciadas pela desejabilidade
social.

Neste sentido, considerando que as criangas e
os adolescentes tém percecdes diferentes das suas
competéncias sociais e emocionais, parece-nos
pertinente que as praticas educativas em contexto
escolar tenham em conta estas diferengas. No caso
das criangas, torna-se relevante aproxima-las de
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situacdes concretas e significativas onde possam
aplicar e reconhecer as suas reais competéncias,
contribuindo para uma percegdo mais ajustada
de si proprios. Ja nos adolescentes, importa criar
espacos de reflexdo e reforco de autoconfianca,

promovendo o reconhecimento e valorizagéo das
estratégias para lidar com a complexidade das
situagdes sociais e emocionais que sao tao préprias
dessa fase do desenvolvimento. O contexto
educativo, ao reconhecer estas variagdes nas
percecdes de competéncias socias e emocionais,
pode desempenhar um papel fundamental na
construcao de trajetdrias de desenvolvimento mais
equilibradas e conscientes.
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k& A promocao de competéncias

sociais e emocionais &€ um
instrumento fundamental para
os educadores (incluindo as
escolas) promoverem com
intencionalidade o bem-estar de
todos os seus estudantes.”

A compreensdo do papel das escolas no
bem-estar de toda a sua populagdao requer que
comecemos por clarificar ao que o bem-estar
se refere. A um nivel menos diferenciado de
desenvolvimento (infancia e adolescéncia),
bem-estar subjetivo refere-se a um estado de
experiéncia de emogdes positivas e de auséncia de
emocdes negativas (Cloninger, 2004). A um nivel
de desenvolvimento mais diferenciado, bem-estar
refere-se a um estado subjetivo que apenas
emerge quando a pessoa aprende a como hao
ser afetado pelas dificuldades, trabalha ao servigo
dos outros e cresce em consciéncia (torna-se mais
autoconsciente) (Cloninger, 2004).

Por que razao a promogao das competéncias
sociais e emocionais é importante para a
promocao do bem-estar pelas escolas?

Porque a promogédo de competéncias sociais
e emocionais € a forma mais eficaz das escolas
promoverem o bem-estar subjetivo de todos os
seus estudantes. Porque as competéncias sociais
e emocionais sdo processos (que se diferenciam
em cadeia) que emergem da diferenciagédo dos
processos psicobiolégicos. Porque as competéncias
sociais e emocionais sao componentes de sistemas
mais complexos (ex. a consciéncia emocional &
um componente da regulagdo emocional). Porque
as competéncias sociais e emocionais funcionam
como modeladores da conetividade entre
processos e sistemas (a compreensdo emocional
modela a conetividade entre a experiéncia
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emocional e a construcdo de significado). E
porque as competéncias sociais e emocionais
diferenciam-se em organizagbes e competéncias
cada vez mais complexas que subjazem a
organizagcao do sistema comportamental (ex.
niveis diferenciados de compreensdao emocional
favorecem a regulagdo emocional). Desta
forma, a promogcao de competéncias sociais e
emocionais € um instrumento fundamental para
os educadores (incluindo as escolas) promoverem
com intencionalidade o bem-estar de todos os
seus estudantes.

O Programa Crescer a Brincar (PCB) foi
desenvolvido com o objetivo de democratizar a
promog¢ao do funcionamento positivo em meio
escolar, uma vez que — em sociedades como a
portuguesa — a escolaridade obrigatéria permite
que todas as criangas sejam estimuladas e
expostas a oportunidades de aprendizagem e
desenvolvimento de forma semelhante, ja que os
objetivos de aprendizagem sao comuns para os
estudantes em determinada etapa.

Por esta razdo, em 2000, a primeira versao
em manual do Programa Crescer a Brincar foi
publicada, e nos anos seguintes foi transformada

em diferentes manuais escolares especificos para
criangas e professores. Estes manuais, 25 anos
depois, em 2025, continuam a ser implementados
em dezenas de escolas e por dezenas de
professores por todo o pais. Em cada ano letivo,
os estudantes dispbem dos seus manuais: 1
manual para cada tipo de competéncia social
e emocional, enquanto o professor dispbe do
manual do professor que o ajuda a implementar as
estratégias com o apoio dos manuais.

O PCB ¢é um conjunto de intervengdes de
promocao do funcionamento positivo, através
da promocido de diversas competéncias
socioemocionais. E um programa teoricamente
integrador, ja que estd fundamentado e
desenvolvido a partir das evidéncias acerca do
comportamento humano advindas de diversas
ciéncias comportamentais, como a genética
comportamental, neurociéncia, psicologia, ciéncias
cognitivas, sociologia, ciéncias da educacao, etc.).

O PCB é um programa tecnicamente
eclético porque promove as competéncias
socioemocionais utilizando técnicas diferentes
que se complementam: técnicas de aprendizagem
associativa, técnicas de aprendizagem



proposicional e técnicas de aprendizagem e
memoria autobiografica, que, como sabemos, sdo
os 3 sistemas de aprendizagem que estao na base
do desenvolvimento do sistema comportamental
do ser humano.

O PCB é um programa multicomponencial
porque promove os diferentes componentes
estruturantes do desenvolvimento dos jovens e
envolvidos na complexificagdo do seu sistema
comportamental, incluindo tendéncias automaticas
de reagdo a estimulos emocionais, emogoes,
processos sociocognitivos de ordem superior,
incluindo os envolvidos na construgdo de
significados e promotores da autorregulagao.

O PCB é um programa de continuidade e
longitudinal, porque o desenvolvimento nao é algo
que acontega num momento, ou num periodo
delimitado e estanque (sem continuidade), e requer
que as condi¢cdes necessarias estejam presentes
ao longo das fases desenvolvimentais.

O PCB é um programa contextualmente
integrado, porque é implementado por infusédo
curricular, o que significa que a promocao das
competéncias socioemocionais nao é feita apenas
num momento (ex. uma hora por semana) por
um técnico que retira as criangas da aula e

promove um conjunto de atividades que depois
nao tém continuidade nas praticas de interacdes
continuadas e diarias das criancas.

Finalmente, o PCB é um programa manualizado,
0 que significa que é constituido por um conjunto
de manuais adaptados as criangas, com atividades
estruturadas, para poderem ser implementadas
em condi¢des adequadas em termos de sequéncia
e em termos de forma. O facto de o PCB se
organizar em manuais especificos tem varias
vantagens: por um lado, ajuda os educadores a
terem uma estrutura que pode auxiliar a promogéo
das competéncias; por outro lado, as atividades
apresentadas nesses manuais foram avaliadas
e demonstraram serem eficazes na promocéao
de cada uma das competéncias, 0 que inspira
confianga na eficacia das intervencgdes.

O PCB tem vindo a ser implementado desde
0 ano 2000 em centenas de escolas e tem sido
repetidamente avaliado de forma cientifica. A
implementacado do PCB e a avaliacédo da eficacia
envolveu o Ministério da Saude, o Ministério
da Educacdo, Fundagbes, organizagbes nao
governamentais, municipios e escolas.

Os resultados demonstram, de forma
repetida, que o Programa Crescer a Brincar é
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eficaz na promogdo das competéncias sociais
€ emocionais e que promove: consciéncia
corporal, autocontrolo, autoconceito, autoestima,
identificagao/conhecimento emocional,
diferenciagdo emocional, expressdo emocional,
regulagcdo emocional, assertividade e estilos de
comunicagao, resolugcao de problemas, processo
de tomada de decisdo, consciéncia interoceptiva,
consciéncia proprioceptiva, e empatia. Para além
disso, o efeito destas intervengdes é forte, como
indicador pelo tamanho do efeito de .80 (varia
entre 0 e 1) (Moreira e col. 2010).

Num estudo em que seguimos as mesmas
criangas/jovens durante 8 anos apods terem
comecado a receber o PCB e 4 anos depois de
terem concluido o programa (depois de terminarem
0 4.° ano do ensino basico), essas criangas
apresentavam niveis mais elevados de motivagéo
intrinseca e niveis mais baixos de sintomas de
ansiedade, sintomas de depressao, problemas de
atencdo, e menos problemas de comportamento
dos que os estudantes que n&o usufruiram do
PCB (Moreira e col. 2014).

Terminamos com uma sintese que — em
nosso entender — faz uma descricdo clara da
importancia da promogao de competéncias sociais
e emocionais e do bem-estar nas escolas, que
€ uma clara prioridade dos sistemas educativos
e das sociedades, se queremos ser eficazes
em proporcionar um desenvolvimento positivo
que favoreca a adaptagcdo dos nossos jovens
em sociedades cada vez mais complexas.
Trata-se do resumo do capitulo a que chamamos
“Person-centered schools” ou “Escolas centradas
na Pessoa”.

"Os recursos tecnoldgicos e materiais estao
disponiveis para os seres humanos a um nivel
sem precedentes, e, no entanto, uma percentagem
significativa da populagao relata algum grau de
sofrimento subjetivo, comprometimento funcional
oumal-estarassociado apadroes de funcionamento
psicossocial/estilos de vida desadaptativos. Isto
sugere a necessidade vital de novas abordagens
para promover o desenvolvimento humano. A
escola é um dos contextos mais poderosos para
a implementagao de tais abordagens. No entanto,
€ necessario um novo paradigma na educacgao
para ajudar as escolas a serem mais eficaz
na preparacdo dos seus alunos para lidarem
de forma adaptativa com os desafios que a
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humanidade enfrenta. As escolas precisam de ser
capazes de promover 0s processos subjacentes
ao desenvolvimento humano holistico, em vez
de enfatizar o desenvolvimento de dimensbes
maioritariamente légico-proposicionais como é
0 caso das escolas convencionais de orientagao
materialista.

Objetivos: Neste capitulo, argumentamos
a favor de dois pontos: (1) o desenvolvimento
da personalidade é uma dimensao central do
desenvolvimento holistico e (2) o caminho mais
promissor para as sociedades promoverem

0 desenvolvimento holistico dos jovens é se
tornarem cada vez mais escolas centradas na
pessoa. Embora a necessidade de escolas
centradas na pessoa tenha sido defendida ha
décadas, defendemos que a sua relevancia é
mais evidente atualmente devido a disponibilidade
de novos resultados de investigagdo. Colocamos
as escolas convencionais e tradicionais em
perspetiva; revisitamos o conceito classico
de escolas centradas na pessoa e revemos
evidéncias que sustentam a necessidade de
abordagens centradas na pessoa para as escolas
contemporaneas e futuras, a curto prazo.

Conclusdes: A escola &€ um contexto ideal
para a implementagdo de uma abordagem
holistica para a promocido do funcionamento
humano. No entanto, a eficacia de quaisquer
meios que visem promover a adaptacao positiva
nas escolas (centradas na pessoa) depende da
intencionalidade, coordenagdo, sistematizacao,
continuidade, avaliagdo e monitorizacdo com que
o facamos. Precisamos de desenvolver e testar
grelhas conceptuais coerentes que descrevam os
fatores comuns, e a dindmica entre eles, envolvidos
na mudanca das escolas convencionais para
as escolas centradas na pessoa. Este processo
encontra-se na sua fase embrionaria e € um dos
principais desafios atuais para a investigacao
e as praticas das ciéncias comportamentais,
especialmente a Educagdo. Se for realizado de
forma eficaz, tera implicacdes substanciais, nao s6
para o bem-estar dos individuos, mas também para
a organizagao e desenvolvimento da sociedade"
(Moreira & Garcia, 2019).

Os manuais do Programa Crescer a Brincar
podem ser encontrados no sitio da internet da
Porto Editora e em livrarias.
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Escola e hem-estar

emocional

’_O projeto Humanismo em_‘

Formacado propde motivar
os docentes para que
promovam nos alunos a
autoconfianga, a motivacao,
a autorregulagao, o espirito
de iniciativa e o pensamento -

\iritico, criativo e ético. AI “

Delta Gouveia e Vanda Perestrelo
Divisédo de Formagao Continua | DRE

O tema “Escola e bem-estar emocional’
evidencia a importancia de promover ambientes
escolares que favoregam ndo s6 O sucesso
académico, mas também o equilibrio emocional
dos alunos, professores e restante comunidade
educativa.

A escola é um espaco de aprendizagem, mas
também um ambiente onde se constroem relagdes,
se desenvolvem competéncias emocionais e
se formam cidaddos. O bem-estar emocional
nas escolas ¢é essencial para garantir um
desenvolvimento saudavel, promover a motivagao
€ prevenir problemas como a ansiedade, o stresse
ou o insucesso escolar. Esta realidade aplica-se
tanto aos alunos como aos professores, que,
perante as crescentes exigéncias da pratica letiva,




necessitam de apoio emocional, reconhecimento
e estratégias de autorregulacdo para manterem o
equilibrio e a eficacia no seu desempenho.

A inteligéncia emocional é considerada hoje
como um “ativo fundamental” para que cada pessoa
possa atingir resultados de forma consistente e
sustentada e realizar um percurso profissional e
pessoal de sucesso. O Projeto Humanismo em
Formacdo — HUMAforma, da Direcao Regional
de Educagdo (DRE), operacionalizado através
da Divisao de Formagao Continua (DFC), nasce
com o propdsito de contribuir para a promocgao da
inteligéncia emocional na comunidade escolar.

Criangas e jovens no século XXI: Educacao,
bem-estar e urgéncia de agao

Atualmente, a questdo de como devera ser a
educacao das criangas e jovens, hoje e no futuro,
esta presente ao nivel politico, comunitario/social,
profissional, académico, educacional e familiar.
Neste dominio, o Center for Curriculum Redesign
(2015) e a Organizacao para a Cooperagao e
Desenvolvimento Economico (OCDE, 2018) tém
vindo a refletir sobre os conteudos que preparam
as criangas e os jovens para os desafios sociais,
ambientais e laborais do século XXI.

Paralelamente, estudos  epidemiolégicos
recentes sobre a situagdo da saude mental
das criancas e jovens em Portugal indicam

um agravamento significativo dos sintomas
psicolégicos, comportamentos de automutilagéo,
sentimentos de desesperanga em relagdo ao
futuro e desinteresse pela escola (Aventura Social,
2023; Juventude.pt, 2023).

O estudo Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) de 2022 revelou um aumento
preocupante de sintomas depressivos e
ansiosos entre os adolescentes portugueses, em
comparagao com os dados de 2018 (Instituto de
Saude Publica da Universidade do Porto, 2023).

Além disso, o relatério Health at a Glance da
OCDE de 2023 destacou que a ansiedade e a
depressao entre as criangas e jovens aumentaram
em todos os paises da Unido Europeia durante a
pandemia de COVID-19 (OCDE, 2023).

Estes dados reforcam a urgéncia de implementar
estratégias eficazes de prevencao e intervencao
em saude mental direcionadas as criangas e
adolescentes.

E urgente investir na promogao da saiide mental
e emocional desde cedo, especialmente tendo
em conta que, em Portugal, existe uma tendéncia
cultural para o pessimismo. Como destaca Marujo
(2008), numa investigacdo com cerca de 2200
criangas e jovens entre os 8 e os 18 anos, o0s
participantes portugueses apresentaram niveis de
sintomatologia depressiva superiores aos dos seus
pares norte-americanos e espanhdis. O estudo
revelou ainda que os professores expressavam



discursos marcadamente desanimados e
pessimistas, o que pode influenciar negativamente
o0 ambiente escolar e o bem-estar dos alunos.

O bem-estar dos professores como
fundamento para a transformac¢ao da escola

Para além das criancas e dos jovens,
€ fundamental considerar aqueles que
desempenham um papel crucial na “Arte de
Educar” — os professores e todos os profissionais
das escolas.

Os constantes desafios que sdo colocados
aos docentes repercutem-se no seu bem-estar
e na sua qualidade de vida. Sao frequentes as
queixas de exaustao fisica, sobrecarga emocional,
dilemas éticos, pressao do tempo com dificuldade
na priorizagado de tarefas, gestdo de recursos e
necessidade de gerir problemas de indisciplina
e dificuldades de comunicagdo, o que culmina
frequentemente em  mal-estar  psicologico
significativo. E amplamente reconhecido em
multiplos trabalhos de investigag&o realizados que
as alteragdes na natureza do trabalho docente
tém vindo a gerar um aumento do stresse e dos
problemas relacionados com a saude mental.

Uma investigacdo de Jesus et al., (2018),
aponta que tanto professores como funcionarios
ndo docentes experienciam um desgaste
associado a sobrecarga laboral e a exigéncia
emocional do ambiente escolar. Dados recentes
mostram que, em Portugal, os docentes do 3.°
ciclo e ensino secundario sdo dos mais afetados
pelo stresse profissional na Europa, apresentando
niveis elevados de exaustdo emocional (Expresso,
2021). Vasconcelos-Raposo et al., (2022), refere
que 30% dos professores apresentam sinais
clinicos de burnout. A nivel europeu, um relatorio
da Comissdo Europeia (2021) indica que 87%
dos docentes portugueses do 3.° ciclo vivem
sob elevados niveis de stresse. Posto isto,
urge a necessidade de desenvolver politicas
institucionais que promovam a literacia emocional
para favorecer a saude mental e o bem-estar de
toda a comunidade educativa.

Nem sempre 0s recursos pessoais (internos
e externos) sado suficientes para dar resposta a
multiplas, diversificadas e exigentes necessidades
que o ensino envolve. Sdo varios os motivos
validos que justificam uma abordagem cada vez
mais proativa da gestdo emocional. A investigacao
indica que o bem-estar dos professores é essencial
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para o sucesso de todos os projetos educativos
(Patréo et al.,, 2012) dado que, dos docentes e
da qualidade da sua resposta dependem muitos
alunos e, em ultima analise, o modo como estes
sairdo preparados das areas curriculares que
frequentam.

Conforme Albert Schweitzer (2006), os alunos
aprendem mais com o exemplo do que com as
palavras. Esta frase reforgca o papel do professor
como modelo, sugerindo que a conduta e a
atitude do docente sdo determinantes para o
desenvolvimento dos alunos. Ou seja, qualquer
mudanga ou evolugdo esperada nos estudantes
comeca pelo exemplo dado por quem os ensina.

Na sua ampla visao, Paulo Freire apontava o
exemplo do educador como marca profunda no
educando e que, por isso, é fundamental que o
discurso do educador esteja em sintonia com a
sua pratica, uma vez que ¢é pela coeréncia entre o
que dizem e o que fazem que se constroem como
educadores (Freire, 2021). Aborda a necessidade
de o educador ser um modelo através da sua
pratica pedagdgica, pois 0s alunos aprendem mais
com a vivéncia do que com a teoria.

Deste modo, torna-se evidente que nao basta
transmitir conteldos; € necessario promover
uma transformag¢ao mais profunda. Surge, entao,
a necessidade de realizar um movimento de
prevencdo que ajude professores, alunos e pais

a entrarem num processo de autoeducagao. Essa
transformacao comecga por dentro: os professores
precisam, primeiro, de desenvolver a sua proépria
inteligéncia emocional para estarem preparados
para lidar com as exigéncias emocionais da
pratica pedagégica e promoverem um ambiente
saudavel e empatico. Carl Rogers (1969) ja
defendia que “o professor que é capaz de ser
uma pessoa real, aberta a experiéncia e empatica,
facilita significativamente o crescimento dos seus
alunos”. SO assim sera possivel transformar, de
forma positiva, a cultura escolar e social em que
todos estao inseridos.

Educagao com sentido: O professor como
agente de bem-estar e desenvolvimento
integral

O Projeto “Humanismo em Formacgao” propde
uma reflexao profunda sobre o papel do professor
enquanto agente transformador, contribuindo com
uma intervengdo consciente e ativa, no adulto,
para incrementar o seu autoconhecimento, a
reorganizacdo emocional e a ativagao de praticas
que favorecam o bem-estar individual e coletivo no
meio escolar. Visa rastrear aspetos a melhorar na
funcdo docente, ao mesmo tempo que desenvolve
competéncias de gestdo emocional, criatividade,
contemplacdo e pensamento critico. Ao integrar



técnicas expressivas e vivenciais, pretende reduzir
o stresse, estimular a imaginagdo, melhorar a
comunicagdo entre os agentes educativos e
fortalecer a serenidade nas escolas. Promove,
ainda, uma ética ativa e reflexiva, despertando a
curiosidade, a cooperacido e a resiliéncia como
fundamentos de uma educagdo mais humana,
consciente e harmoniosa.

Assumimos assim a importancia da intervencao
do professor e de todos os agentes educativos como
meio para concretizar com sucesso o documento
“Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria” (Despacho N.° 9311/2016, de 21 de
julho) como um facilitador do acesso ao curriculo,
dando visibilidade e protagonismo a areas de
competéncias particularmente relevantes neste
contexto, tais como competéncias de autorreflexao,
de gestédo eficaz do tempo e da informacgéao, de
trabalho colaborativo construtivo, assim como de
resiliéncia, de gestdo das aprendizagens e do
percurso profissional futuro. Assumimos, assim,
este documento orientador na medida em que
legitima as escolas para atuarem com maior
autonomia, gerando e/ou desenvolvendo praticas
de flexibilidade curricular de modo a promover
um melhor ensino/avaliagcdo/ aprendizagem para
todos os alunos.

Em consonancia com este designio, o Projeto
de Formacao HUMAforma esta desenhado para
facilitar aos profissionais de educagao o know how
necessario para estabelecer um dialogo constante
entre as areas de competéncias que se propdem
desenvolver até ao 12.° ano de escolaridade.

No ambito do relacionamento interpessoal, este
Projeto oferece, aos docentes, ferramentas para
desenvolver nos alunos competéncias sociais
€ emocionais, como a expressao e gestdo de
emocgoes, a construcdo de relacbes saudaveis
€ a comunicacdo com empatia, tolerancia e
responsabilidade. Pretende-se que os alunos
saibam cooperar, partilhar, negociar e respeitar
diferentes pontos de vista, participando de forma
consciente e ativa na sociedade.

No dominio do desenvolvimento pessoal e
autonomia, o HUMAforma propde motivar os
docentes para que promovam nos alunos a
autoconfianga, a motivagao, a autorregulagéo, o
espirito de iniciativa e o pensamento critico, criativo
e ético. Valoriza-se a integragéo entre pensamento,
emogao e agao, fomentando uma aprendizagem ao

longo da vida, com responsabilidade e autonomia
para cuidar de si, dos outros e da natureza,
tracando metas e concretizando projetos com
sentido e propésito.

A literatura é consensual de que o bem-estar
reflete o funcionamento adaptativo, a forma como
cada sujeito lida com as exigéncias internas
ou externas, ou seja, o recurso a estratégias
adequadas nas diferentes situacbes (Pereira,
2004). Por este motivo, o Projeto de Humanismo
em Formacao foi elaborado para dar resposta as
necessidades de autocuidado dos professores
para minimizar o desenvolvimento de problemas
emocionais e funcionais da atividade docente,
potenciando maiores niveis de produtividade,
rentabilidade e satisfacdo com a sua atividade,
assim como desenvolver uma maior capacidade
de resposta com base humanista, alicercada em
multiplas literacias, nesta nova Era em que todos
estamos a aprender a viver para, assim, poder agir
como modelo para toda a comunidade escolar.
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“O professor para este novo século tera que
ser capaz de ensinar a aritmética do coracao e
a gramatica das relagdes sociais.” (Fernandez
Berrocal & Extremera, 2002, p. 6).

Formar para transformar: Um caminho
humanista para o bem-estar e para a educacgao
integral

Neste contexto, desde 2016, a Diregao Regional
de Educacao, através da Divisdo de Formacéao
Continua, tem promovido oficinas e cursos de
formacao inseridos na area da Formagao Pessoal,
Deontoldgica e Sociocultural. Estas agdes visam
o desenvolvimento técnico, pessoal e cognitivo
dos profissionais de educagido, promovendo a
reorganizacao interna de pensamentos e emogoes
face a desafios internos e externos. Pretende-se,
assim, contribuir para um desenvolvimento
mais harmonioso e fomentar a consciéncia da
importancia das relagdes assertivas e do bem-estar
no contexto educativo.

Em todas as oficinas e cursos formativos,
estruturamos a aprendizagem em diferentes
momentos: sessdes expositivas, que clarificam
e organizam conceitos essenciais; dindmicas
participativas e praticas que promovem a
apropriacao ativa dos conteudos; e, momentos
cooperativos que estimulam a reflexdo conjunta
e a criagdo de conhecimento partilhado. Estas
fases sdo complementadas por propostas de

trabalho auténomo diario/semanal e por praticas
de aplicacdo em contexto real. Acreditamos
que a vivéncia pratica de modelos construtivos
de formacdo humana é essencial para que
os formandos se apropriem verdadeiramente
do conhecimento - essa é a base da nossa
metodologia.

O nosso plano de agdo assenta em
abordagens educativas contemporadneas que
entendem o conhecimento como uma construgao
social resultante da interacdo. Apostamos
em metodologias expressivas e modelos
de intervencdo comunitaria como meios de
reconstrucao identitaria, fortalecimento da coeséao
social e transformacéo cultural. Estas metodologias
favorecem a mudanca de mentalidades num
processo continuo de retroalimentacao,
atuando como canais catarticos em direcédo a
homeostasia social. Procuramos, assim, promover
transformagbées tanto ao nivel individual e
intrapsiquico, como nas dindmicas interpessoais e
socioculturais.

Estas agbes assumem-se como espagos
privilegiados de partilha e construgdo de saberes,
onde se cultivam competéncias essenciais que nao
sofortalecem a pessoa, o desempenho profissional,
como também contribuem decisivamente para o
desenvolvimento global das criangas e jovens.

As atividades formativas desenvolvem-se em
diversas modalidades - cursos, oficinas, agdes de
sensibilizagdo e projetos de trabalho - e resultam



da identificacdo de necessidades formativas
expressas por docentes, técnicos superiores e
assistentes técnicos e operacionais.

Oficinas de formacdo destinadas aos
docentes de todos os grupos de recrutamento

Ao longo destes anos, foram sendo criadas,
desenvolvidas e inovadas diversas oficinas, tais
como: Mindfulness na Escola (60h), Mindfulness
- A Atencao Plena Aplicada ao Curriculo Escolar
(36h); Mindfulness na Educacao Pré-Escolar e no
1.° Ciclo do Ensino Basico (60h); Mindfulness — 2.°
e 3.° Ciclos e Ensino Secundario (60h); Mindfulness
para professores e alunos (online 36h); Literacias
do Mindfulness e Praticas Pedagdgicas (60h);
Literacias do Mindfulness, um programa longo de
praticas na sala de aula - (60h); Mindfulness para
professores e alunos (36h online); Emocgdes e
Desenvolvimento Pessoal na Escola - nivel inicial e
de aprofundamento (60h cada); Gestdo Emocional
na Escola e na Vida (60h); Educacao Expressiva
- no Silencio das Emocdes (18h); Pensar com
Atencgao Plena - Recursos para Aprender a Pensar
(24h); Sala consciente (60h); Comunidade de
Investigacdo - Pensar por Si e com os Outros
(25h); Aprender a Pensar: Criangas, Filosofia
e Cidadania Criativa (25h); Contos para Sentir
- Literacia Emocional (15h); Arte como Terapia
na Escola (40h); Gestdo emocional na Escola e
na Vida - nivel inicial e de aprofundamento (40h
cada), entre outras.

Desde 2023 até 2025, foram operacionalizadas
as seguintes oficinas de formacao: Praticas para
Melhor Gerir Emogdes (26h online); Arte como
Terapia, um Contributo na Escola (30h); Literacias
do Mindfulness, um Programa Longo de Praticas
na Sala de Aula (60h); Praticas de Mindfulness
para professores (30h); A Paz Também se Aprende
- Escolas Ubuntu (50h); Aprender a Pensar:
Cidadania Criativa e Filosofia com Criangas (30h);
Gestdo Emocional na Escola e na Vida - Nivel
Inicial (26h); Gestdo Emocional na Escola e na
Vida - Nivel Aprofundamento (26h); Técnicas de
Autoconhecimento para Potenciar o Desempenho
Profissional (26h online).

Cursosdeformacaodestinados aassistentes
e técnicos da SRE

Desenvolvemos um programa de cursos de
formagdo denominado por Literacia Relacional
e Desempenho Profissional, que assenta no
paradigma da construgdo do autocuidado e da
manutencao de relagdes saudaveis como forma
de promover o humanismo, o desenvolvimento
pessoal e profissional e, assim potenciar os
servicos prestados a comunidade escolar.

* Médulo 1 - Construindo Empatia (4h)

* Mddulo 2 - Valores que criam resultados de
vida (4h)

* Mddulo 3 - Tecendo relagdes (4h)

* Médulo 4 - Um novo olhar sobre mim e sobre
o outro (4h)




» Mddulo 5 - Comunicagéo eficaz na escola (4h)

* Médulo 6 - Praticas de Mindfulness para
reducdo do stresse - este curso também é oferecido
aos técnicos superiores da SRE (9h).

Por solicitacdo das escolas, também foram
realizadas agdes de sensibilizagdo pontuais para
pais, criangas e jovens.

Em Suma

Enquanto formadoras e mentoras deste
Projeto, perante os desafios do século XXI,
consideramos que a promog¢ao do bem-estar
emocional na escola se revela nao s6 necessaria,
mas também urgente. Cuidar da saude mental

de alunos, professores e demais profissionais é
um passo essencial para garantir uma educagao
mais humanista, equilibrada e eficaz. O Projeto
HUMAforma, ao valorizar a inteligéncia emocional
e a formacdo pessoal, coloca o professor no
centro da transformacgado educativa, contribuindo
para ambientes escolares mais conscientes,
empaticos e resilientes. Educar para o bem-estar
é, assim, formar para a vida. Como defendem
Goleman, Boyatzis e McKee (2013), “os lideres
emocionalmente inteligentes sdo capazes de criar
ressonancia, promovendo um ambiente no qual
as pessoas se sintam inspiradas, compreendidas
e valorizadas”, o que reforca a importancia da
inteligéncia emocional no contexto educativo.
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"Na minha opinido estas formacdes deveriam
ser obrigatorias. As diferentes formagdes que ja
fiz, dentro deste Projeto, foram muito benéficas e
eficazes na vida pessoal e profissional.

Aprendi ferramentas de gestao emocional o
que aumentaram a minha confianga, diminuiram
o stresse, ajudando na melhoria das relagdes
interpessoais, o que sem duvida me deu uma maior
tranquilidade e satisfagdo. Aprendi a usar uma
comunicagao mais eficaz evitando assim conflitos,
substituindo a reacdo pela acdo, aprendi a ser
mais resiliente e capaz de lidar com os desafios
com menos ansiedade, a tomar decisbes menos
impulsivas e mais ponderadas, mais alinhadas
com os meus valores e objetivos.

Estas formagdes estdo a ser muito importantes
na minha vida, percebo 0 meu crescimento
emocional e isso reflete-se a nivel profissional
melhorando o desempenho, aumentando a
motivagao e a produtividade e tornando a minha
vida mais leve".

Patricia

"As formacbes na area do desenvolvimento
humano tém tido uma importancia vital na minha
vida, como pessoa e como profissional. Sentia-me
muitas vezes assoberbada e sem saber como
pensar e agiremimensas situagdes, e rapidamente,
a minha vida mudou. O Mindfulness é uma pratica
maravilhosa que trouxe inumeros beneficios para
0 meu bem-estar fisico, psiquico e emocional. Ao
dedicar alguns minutos do meu dia a respirar e a
atencado plena, consegui acalmar a mente, o que
me ajuda a pensar com mais clareza e tranquilidade
e também influencia positivamente as minhas
agdes diarias, tornando-as mais conscientes e
equilibradas. Além disso, sinto-me mais preparada
para gerir as minhas emog¢des e o impacto das
dos outros em mim, permitindo reconhecer e
aceitar o que eu sinto, sem me deixar levar pelo

stresse ou pela ansiedade. E desta forma, procuro
diariamente estar bem comigo e com os outros.
Se chorei ou se sorri, 0 mais importante sao as
emocgoes que eu vivi".

Dulce



"Estas formagdes sao muito enriquecedoras,
ensinam/ajudam a lidar com os desafios quer no
trabalho como na vida pessoal. Eu, em particular,
procuro estas formacdes para melhorar o meu
desempenho e adquirir novas ferramentas para
gerir os desafios no trabalho. Tem me ajudado a
regular as emocoes, influencia de forma positiva
0 meu discurso/comportamento e sinto-me mais
assertiva.

Estas formagdes de autoconhecimento
fornecem-nos ferramentas para criar outra visdo
das coisas bem como ajudam na gestdo de
conflitos. Quanto mais nos conhecemos, melhor
sera o nosso desempenho em todas as areas.

Um bem-haja a todos os que ajudam a melhorar
0 mundo".

Cétia

"Considero que as formagdes do Projeto
HUMAforma que frequentei foram de grande
importancia, tanto para o desenvolvimento
da minha atividade profissional, como para a
minha vida familiar, nomeadamente, na gestado
de conflitos com os meus filhos. Assim, posso
afirmar com seguranga que havia um antes e ou
apo6s as formagdes, na forma como me relaciono
com o0s meus alunos, com 0s meus colegas
de trabalho e, em casa, com os meus filhos. As
formagdes permitiram-me sair do piloto automatico
e deram-me ferramentas para uma tomada de
decisdes mais consciente. Capacitaram-me para
uma tomada de decisdes mais consciente a partir
de um maior conhecimento de mim mesmo e

dos outros. Por conseguinte, esta nova forma de
ver o outro trouxe inUmeras melhorias ao nivel
do relacionamento interpessoal, tornou-me mais
disponivel para ouvir e sentir o outro, contribuindo
assim, para um ambiente de maior entendimento e
entreajuda”.

Jorge

"As acbes de formacgao do projeto HUMAforma
surgiram no meu percurso profissional no ano letivo
de 2016/2017. Para além de muitos beneficios quer
pessoais, quer profissionais, vieram mostrar-me
que nada nas nossas vidas acontece por acaso,
pois a frequéncia desta formagao permitiu-me
adquirir ferramentas cognitivas e emocionais que
se tém revelado fundamentais para conseguir
viver e ultrapassar os momentos menos positivos
que tém surgido, quer no desempenho da minha
atividade profissional, quer na vida pessoal.

As técnicas aprendidas tém-me permitido ver a
vida de outros angulos, apreciando e valorizando
em vez de contestar ou ficar presa no sofrimento.
Mas sobretudo, tém-se revelado essenciais para
conseguir viver os momentos menos positivos,
aceitando-os com maior naturalidade. Uma das
maiores aprendizagens foi a aceitacdo de que
SOuU eu a responsavel por mim, o que me traz um
compromisso comigo em todas as areas. Outra foi
a compreensao e resiliéncia sobre as atitudes dos
outros.

Este trabalho interno é essencial para estarmos
bem connosco proprios e conseguirmos ser
melhores profissionais".

Filipa



Projeto Mais CGontigo

Promovendo a Saude Mental
e 0 Bem-Estar Juvenil na RAM

A saude mental de criangas e jovens constitui
um pilar fundamental para o seu desenvolvimento
saudavel e para a construgcao de uma sociedade
resiliente. Reconhecendo a crescente prevaléncia
de desafios de saude mental nesta faixa etaria e
as particularidades do contexto insular da Regiao
Auténoma da Madeira (RAM), o Projeto Mais
Contigo emergiu como uma resposta estratégica e
abrangente. Este projeto visa colmatar lacunas na
prevengao, na promogao € no acesso a cuidados
de saude mental por parte da populacdo juvenil
da RAM, atuando em estreita colaboracdo com os
servigos de saude, as escolas e a comunidade em
geral.

O Projeto Mais Contigo caracteriza-se pela
promog¢ao da saude mental e do bem-estar em
meio escolar. Consciente dos crescentes desafios
que a populacado juvenil enfrenta, este projeto
ambiciona prevenir comportamentos de risco,
combater o estigma associado a saude mental e
criar uma rede de apoio eficaz na Regido.

Goreti Mendes'

Escola Basica e Secundaria com Pré-escolar
e Creche Bispo D. Manuel Ferreira Cabral
Gracga Freire?

Centro de Saude de Santana

| Consciente dos crescentes |
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O  trabalho desenvolvido direciona-se
principalmente as criangas e jovens com idades
compreendidas entre os 12 e os 18 anos,
inclusive, residentes na RAM e inscritos nos
centros de saude da Regido. A populacéo-alvo
sdo os adolescentes do 3.° ciclo e do ensino
secundario. Existem dinamizadores locais que s&o
responsaveis pela implementagcao do Projeto na
escola, designadamente, o psicologo escolar e o
enfermeiro de saude mental local.

A sua intervengao abrange um leque alargado
de objetivos interligados, nomeadamente: a
promocdo da saude mental e bem-estar, através
de aces de sensibilizagao e educacao, o projeto
procura fomentar uma cultura de bem-estar
psicolégico entre os jovens, capacitando-os com
ferramentas para lidar com as suas emocgoes e
desafios; a prevencdo de comportamentos de
risco e suicidarios, com a identificagdo precoce
de sinais de alerta e a implementagdo de
estratégias preventivas para diminuir a incidéncia
de comportamentos autolesivos e tentativas de
suicidio; o combate ao estigma em saude mental,
desmistificando as questdes de saude mental,
promovendo uma maior compreensao e aceitacao,
tanto por parte dos jovens como das suas familias
e comunidades escolares; a criacdo de uma
rede de atendimento, com o estabelecimento
e fortalecimento de uma rede de suporte que
envolva profissionais de saude, educadores,
pais e encarregados de educacgao, facilitando o

acesso a cuidados de saude mental adequados e
atempados; a capacitagao de profissionais e pais,
através de agdes de formacao e sensibilizacao,
0 projeto equipa os profissionais de saude,
agentes educativos e pais com as competéncias
necessarias para identificar precocemente
dificuldades de saude mental e saber como agir.

A implementacao do Projeto Mais Contigo na
RAM tem envolvido diversas acbes concretas,
adaptadas as necessidades especificas da
populagao-alvo e do contexto regional, que incluem:
intervencdes em meio escolar, desenvolvendo
atividades de promocdo da saude mental e
prevengao em escolas, intervengdes que podem
incluir workshops, sessbes de sensibilizagdo
e rastreios de saude mental; formacdo de
dinamizadores, investindo na formacdo de
profissionais de saude e outros agentes relevantes
para atuarem como dinamizadores das ag¢des de
promogao e prevengao no terreno; e, sensibilizagdo
da comunidade, através de campanhas de
infformacdo e outras iniciativas, procurando
envolver toda a comunidade na promogao da
saude mental juvenil.

O programa, originario de Portugal continental,
nasceu em 2010, na Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra, e foi adaptado
as especificidades da populagdo juvenil da
Madeira, considerando os contextos sociais,
culturais e institucionais unicos da Regido. A sua
implementacao visa sensibilizar, formar e capacitar
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profissionais e jovens para reconhecer sinais de
risco e promover estratégias de protegao.

Os parceiros na Regido sdo o SESARAM,
EPE-RAM, através da Dire¢cdo de Enfermagem
e do Servico de Pedopsiquiatria, a Secretaria
Regional de Educacao, Ciéncia e Tecnologia, a
Secretaria Regional de Saude e Protecao Civil,
através do |IA Saude, IP-RAM, e a Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra. A coordenaciao do
Projeto na RAM é da responsabilidade das Irmas
Hospitaleiras - Unidade de Saude da Sagrada
Familia, uma vez que o seu campo de atuacao
reside na prestagdo de cuidados diferenciados
e humanizados, a criangas e jovens, nas areas
da saude mental, psiquiatria, pedopsiquiatria e
multideficiéncia.

O programa foi implementado na Regido em
2021. Iniciou-se com 4 escolas: Escola Basica
e Secundaria (EBS) Gongalves Zarco; EBS da
Ponta do Sol; Escola Basica e Secundaria com
Pré-escolar e Creche (EBS/PE/C) Bispo D.
Manuel Ferreira Cabral e EBS/PE/C Professor Dr.
Francisco de Freitas Branco, envolvendo um total
de 128 adolescentes.

No segundo ano de implementagéo do programa
Mais Contigo (ano letivo 2022-2023), estiveram
envolvidas cinco escolas: EBS Gongalves Zarco;
Escola Basica com Pré-escolar e Creche (EB/
PE/C) dos Louros; EBS/PE/C Bispo D. Manuel
Ferreira Cabral; Escola Basica com Pré-escolar
(EB/PE) Dr. Eduardo Braz&o de Castro e Escola
Basica dos 2.° e 3.° Ciclos (EB23) Dr. Horacio
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Bento de Gouveia, envolvendo um total de 193
adolescentes e 10 profissionais de saude.

No ano letivo 2023-2024, deu-se continuidade
ao programa nas escolas: EBS Gongalves Zarco;
EBS/PE/C Bispo D. Manuel Ferreira Cabral; EB/
PE/C dos Louros; EB/PE Dr. Eduardo Brazao
de Castro; EB23 Dr. Horacio Bento de Gouveia,
e implementou-se em mais sete escolas: EB/PE
Bartolomeu Perestrelo; EBS da Ponta do Sol; EB/
PE/C do Canical; EBS/PE da Calheta; EB23 do
Canigo; EB/PE/C Dr. Alfredo Ferreira Nobrega
Junior e EBS Dr. Luis Maurilio da Silva Dantas,
abrangendo cerca de 480 alunos.

O programa tem vindo a crescer e a demonstrar
pertinéncia na prevengcdo dos comportamentos
da esfera suicidaria, abrangendo cada vez mais
alunos e escolas (em 2021, abrangeu 128 alunos
e 4 escolas e em 2024, 480 alunos e 11 escolas).

O Mais Contigo oferece uma intervencéo
em rede, que inclui, para além dos alunos e
dos profissionais de saude, os encarregados
de educacdo, os professores e assistentes
operacionais das escolas. Envolve também as
estruturas ja existentes, criando sinergias ao nivel
comunitario, esperando ser uminvestimento efetivo
para a promocao de saude mental e prevengao de
comportamentos suicidarios em meio escolar.

E um projeto de intervencdo e investigacdo
longitudinal baseado numa intervengcdo multinivel
em rede, que apresenta como objetivos
especificos a promocdo de competéncias sociais,
0 autoconceito e a capacidade de resolugao de
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problemas, o desenvolvimento da assertividade na
comunicagdo, a melhoria na expressao e gestao
de emocdes, a detecao precoce de situagdes de
disturbio mental e o fortalecimento das redes de
apoio nos servigcos de saude.

O Projeto Mais Contigo adota uma abordagem
multifacetada que engloba intervengdes em
diversos niveis: o desenvolvimento de atividades
psicoeducativas para criangas e jovens em
contexto escolar, visando o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, a identificagao de
sinais de alerta de problemas de saiude mental e
a promocéao de estratégias de coping saudaveis;
a implementacdo de agdes de sensibilizacdo e
informacéo dirigidas a encarregados de educagéo
e profissionais da area da educagdo, com o
objetivo de aumentar a literacia em saude mental
e fortalecer a sua capacidade em identificar e
responder a dificuldades nos jovens; para a
comunidade, a criacao e fortalecimento de uma
rede de atendimento que articula os cuidados de
saude primarios, os servigos de saude mental, as
escolas e outras instituicdes relevantes na RAM,;
e, para as equipas, a formacao de dinamizadores
locais que visa capacitar profissionais para a
implementacao sustentada das a¢des do projeto.

O projeto envolve as estruturas ja existentes,
criando sinergias ao nivel comunitario, sendo um
custo-beneficio paraa promog¢ao de saude mental e
preveng¢ao de comportamentos suicidarios em meio
escolar. Todos os parceiros permitiram dinamizar
este programa que apresenta como objetivos
especificos a promocao de competéncias sociais,
o0 autoconceito e a capacidade de resolugao de
problemas, o desenvolvimento da assertividade na
comunicagao, a melhoria na expressao e gestao
de emocdes, a detecao precoce de situagdes de
disturbio mental e o fortalecimento das redes de
apoio nos servigcos de saude.

E importante notar que estas atividades s&o
frequentemente adaptadas as necessidades
especificas de cada escola e turma, e podem ser
implementadas de forma isolada ou integrada em
projetos mais amplos. O Projeto Mais Contigo
procura ser flexivel e sensivel as dindmicas de
cada comunidade escolar.

A investigacdo demonstra consistentemente
a importancia da intervencédo precoce em saude
mental para mitigar o impacto de perturbagdes
futuras e promover o bem-estar a longo
prazo (World Health Organization, 2021). No
contexto especifico da RAM, fatores como a
insularidade, com potenciais limitagdes no acesso
a servicos especializados, e as caracteristicas
socioecondmicas reforcam a necessidade de
iniciativas proativas e adaptadas as necessidades
locais. O Projeto Mais Contigo alinha-se com
as diretrizes internacionais e nacionais em
saude mental juvenil, enfatizando a promocéo,
a prevengao universal e seletiva, e a criacdo de
redes de apoio integradas (Direcao-Geral da
Saude, 2016).

A avaliagdo do impacto do Projeto Mais
Contigo é realizada através de metodologias
mistas, incluindo a recolha de dados quantitativos
(e.g., escalas de sintomatologia depressiva,
questionarios de bem-estar) e qualitativos (e.g.,
entrevistas com participantes, grupos focais com
profissionais). A capacitacdo dos profissionais e
a sensibilizacdo da comunidade sido elementos
cruciais para combater o estigma associado a
saude mental e fomentar uma cultura de cuidado
€ apoio.

Porum lado, ha a necessidade de uma avaliacao
longitudinal mais robusta para medir o impacto
a longo prazo das intervengbes e a adaptagao
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continua das estratégias as necessidades em
evolugado da populagao juvenil, que sao aspetos
cruciais para o futuro do projeto. Por outro lado,
deve-se promover a colaboracdo continua entre
as diversas entidades envolvidas e a incorporagao
das perspetivas dos jovens e das suas familias
sdo igualmente fundamentais para o sucesso e a
relevancia do Projeto Mais Contigo na promogéao
da saude mental juvenil na Regido Autbnoma da
Madeira.

Os resultados iniciais da implementagcao do
Projeto Mais Contigo na RAM sao positivos
e promissores. Observou-se uma diminuigao
estatisticamente significativa dos niveis de
sintomatologia depressiva e um aumento
do bem-estar psicolégico e do autoconceito
nos grupos de jovens que participaram nas
intervengdes em meio escolar. O projeto também
tem facilitado a identificagao precoce de casos de
risco e o encaminhamento adequado para servigos
especializados de saude mental, demonstrando
a eficacia da sua rede de suporte. A percegao
positiva por parte dos pais e dos profissionais de
educacgdo relativamente ao impacto do projeto
também refor¢a a sua relevancia e aceitabilidade
na comunidade.

Os resultados preliminares do Projeto Mais
Contigo sublinham a importancia de abordagens
integradas e precoces na promog¢ao da saude
mental juvenil em contextos insulares. A articulagao
entre os cuidados de saude primarios e o0 ambiente
escolar demonstra ser uma estratégia eficaz para
alcangar um maior numero de jovens e para criar
um sistema de suporte mais coeso.

O Projeto Mais Contigo representa um
investimento valioso na saude mental e no
bem-estar dos jovens. Ao abordar a prevencgao, a
promocao e o apoio em saude mental, de forma
integrada e abrangente, este projeto contribui para
a construgcdo de uma sociedade mais saudavel e
resiliente para as suas criangas e jovens. A sua
continuidade e reforgo sao essenciais para garantir
um futuro mais promissor para a Saude Mental e 0
Bem-Estar das novas gerac¢des da RAM.

Nota

" Psicéloga especialista em Educagdo e em Clinica da Saude
2 Enfermeira especialista em Saude Mental e Psiquiatrica
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Adaptacao
e Bem Estar
nas Escolas

Portuguesas

Autor: Shinyashiki
Editora: Editora Gente
Ano: 2023

Este livro constitui um guia de autoconhecimento para os profissionais da
educacao, agentes fundamentais na formagéao do ser humano. Possibilita aprender
a: cuidar do proéprio equilibrio emocional e bem-estar para enfrentar os desafios
diarios da educagao com confianga e seguranga; usar os conceitos neurocientificos
da neuroplasticidade; utilizar de forma adequada a inteligéncia emocional; fortalecer
as competéncias socioemocionais, compreender as experiéncias desestabilizadoras
na prépria vida e na dos alunos; integrar corpo, mente e emogdes.

Autor: Ana Isabel Correia
Editora: Livros Horizonte
Ano: 2019

Neste interessante livro sobre gestao de emogdes, Ana Isabel Correia destaca
trés competéncias essenciais para melhorar a saude mental e o bem-estar dos
professores e educadores: Consciéncia (Emocional, Cognitiva e Comportamental),
Gestao de Emocdes e Lideranca Pessoal. A autora reforca que estas competéncias
nao sdo inatas, sdo adquiridas e desenvolvidas ao longo da vida, implicando um
processo de desenvolvimento que deve ser feito de forma continua, permanente e
sistematica.

Autores: Luis Picado e Alexandra Marques Pinto
Editora: Coisas de Ler
Ano: 2011

Este livro aborda o tema da adaptacéo e do bem-estar na escola comecando por
apresentar um conjunto de estudos realizados com amostras portuguesas de alunos
desde o pré-escolar ao ensino superior. A sua leitura possibilita a conciliacido de uma
abordagem centrada na identificacao de fatores de distress, de estratégias de coping
e de reacbes de mal-estar associadas, expressas designadamente nos sintomas
de burnout, com uma perspetiva mais positiva visando o reconhecimento de fatores
de adaptagao, de praticas que nos ajudam a cultivar a gratidao, a apreciagao e a
alegria, e que se associam ao bem-estar pessoal, social, académico e profissional.



A Diregcédo-Geral da
Educacgao (DGE) disponibiliza,
recursos educativos digitais,
abertos e interativos, para
as areas curriculares de
Ciéncias Experimentais,
Matematica e Portugués do
1.° ciclo do ensino basico.
Para proporcionar uma melhor aprendizagem, os
recursos englobam um jogo sobre Sustentabilidade,
um jogo sobre o Corpo Humano, quatro jogos
para a promog¢ao da aprendizagem da leitura e da
escrita, dez jogos que percorrem varios temas do
curriculo de Matematica e diversos recursos para
apoiar o ensino experimental das Ciéncias.

Descubra mais em: llha Periscopio

PhET Interactive Simulations

e i pe— Um conjunto de

simulacdes interativas
gratuitas para o ensino
de Fisica, Quimica,
Biologia, Ciéncias da Terra e Matematica.
Utilizado em Portugal desde o 2.° ciclo até ao
ensino secundario. As simulagdes sio visuais,
intuitivas e baseadas em investigagéo cientifica
real, funcionando como laboratérios virtuais
sem necessidade de instalacdo, compativeis
com computador, tablet e quadro interativo. No
contexto educativo, é usado em aulas presenciais
e a distancia, como apoio ao trabalho experimental
e para estimular a curiosidade cientifica. Permite
ainda diferenciacao pedagoégica. O site oferece
guias, planos de aula e simulagdes offline. E
gratuito, didatico, facil de usar e conta com grande
apoio da comunidade docente.

Disponivel em: PhET

INTERACTIVE SIMULATIONS

Tinkercad

O Tinkercad é uma
ferramenta online gratuita
que permite fazer
modelagdo 3D, simulagéo
de circuitos eletrénicos
e programacgéao, de
forma muito intuitiva. E
especialmente popular em contextos educativos
e entre iniciantes que queiram aprender
conceitos basicos de design, eletronica e codigo.
Vantagens: é gratuito e funciona diretamente no
navegador (ndo precisa de instalar nada), facil de
usar, mesmo para quem nunca trabalhou com 3D
ou electrénica, tem suporte em varios idiomas,
incluindo portugués.

Disponivel em: Tinkercad

GeoGuessr

GEQGUESS

Um jogo educativo online que desafia os
jogadores a descobrir a sua localizagdo no
mundo, usando imagens reais do Google Street
View. Na versdo educativa, professores podem
criar desafios personalizados, restringir as
areas geograficas (como Portugal ou Europa)
e acompanhar o progresso dos alunos. Uma
ferramenta interativa que estimula a observagao,
0 pensamento critico e a literacia geografica,
tornando o ensino mais dindmico e motivador.
Pode ser usado em aulas presenciais ou a
distancia, em grupo ou individualmente, e funciona
em computadores, tablets e quadros interativos.
Oferece uma opgao gratuita util para escolas.

Descubra mais em: GeoGuessr


https://www.storyjumper.com/
https://redge.dge.mec.pt/ilha/
https://www.storyjumper.com/ 
https://phet.colorado.edu/pt/
https://www.tinkercad.com/
https://www.geoguessr.com/pt
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TGA Erasmus+

O evento contou com a presenca de 60 participantes, oriundos de varias
Regides Ultraperiféricas e de Paises e Territorios Ultramarinos.
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A Agéncia Nacional Erasmus+ Educagdo e
Formagéo, em parceria com a Secretaria Regional
de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia, organizaram
uma Atividade de Formagao e Cooperagao (TCA),
entre os dias 18 e 20 de marcgo de 2025. Tratou-se
de uma estreia regional, atendendo a que foi a
primeira vez que uma Regido Autdnoma recebeu
uma atividade desta tipologia.

O evento, que aconteceu na Escola de
Hotelaria e Turismo da Madeira, contou com
a presenga de 60 participantes, oriundos de
varias Regides Ultraperiféricas e de Paises e

Territérios Ultramarinos, com destaque para
Espanha, Polinésia Francesa, Curagau, Franca,
Portugal Continental, Arquipélagos da Madeira e
Acores, Aruba, Guadalupe, Sao Martinho, Guiana
Francesa, Saba, Dinamarca e Paises Baixos.

A inauguracgéao oficial do evento contou com a
presenca do Secretario Regional de Educacgao,
Ciéncia e Tecnologia, Jorge Carvalho, da
Coordenadora Geral do Programa Erasmus+,
Carla Ruivo, bem como as presencas online
de Fatima Amorim, Representante da Regido
Auténoma dos Acores e de Juliette Plutus-Plateau,
Representante da Comissao Europeia.

Ao longo dos trés dias, os trabalhos incidiram
sobre as Prioridades e Oportunidades nas RUP e
nos PTU, para além da Economia Azul e o Cluster
do Mar.

Durante a TCA, os participantes tiveram a
oportunidade de explorar temas cruciais para
o desenvolvimento das regides ultraperiféricas,
tais como, a internacionalizagdo da educacéo, a
mobilidade de estudantes e de profissionais e a
criacao de parcerias estratégicas, garantindo uma
abordagem abrangente e inclusiva.

No que concerne as atividades culturais, os
participantes puderam conhecer a vila piscatoria
do concelho de Camara de Lobos, o Centro de
Investigacédo da Calheta e a Fortaleza de Sao
Tiago, no Funchal.

As Atividades de Formacgao e Cooperagao (TCA)
tém como objetivo principal fomentar a criagcao
de parcerias e melhorar a implementacdo do
Programa. Organizadas pelas Agéncias Nacionais
Erasmus+, visam garantir o impacto do Programa
através da construgdo de ligacbes mais estreitas
com elementos relevantes do desenvolvimento de
politicas.




Sr. Positivo

espalha bem-estar na escola

Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco

Mais do que uma figura simpatica, representa o compromisso coletivo de
construir uma escola onde todos se sintam valorizados e motivados, onde o
respeito, a empatia, a gratidao e o otimismo se traduzam em praticas diarias.

O projeto “Escola Positiva de Todos e Para
Todos” nasceu na Escola Basica e Secundaria
Gongalves Zarco (EBSGZarco), no ano letivo
2023-2024, das inquietacdes da docente Fatima
Santos face ao desencanto dos alunos com a
escola, os estudos e a vida, a falta de sonhos e
aspiracdes e a fragilidade das relagbes sociais no
ambiente escolar.

Encontrou nas colegas Rosélia Fonseca, Ménica
Alvarez e Susana Gomes, que comungavam

das mesmas inquietagdes, a equipa certa para
concretizar o sonho de, alicercadas na esperanca,
melhorar o “estado de saude” da escola e criar
“‘uma escola feliz com alunos motivados”, lema
do projeto e do projeto educativo da escola. A
inquietagao transformou-se em agéo e deu origem
a uma proposta educativa inovadora, centrada no
bem-estar e no sentido de pertenca.

Com palavras de ordem como valorizagéo,
gratiddo e respeito, o projeto visa criar um
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ambiente mais positivo e harmonioso; promover a
autoestima e a autoconfianga; motivar os alunos a
acreditarem em si e a lutarem pelos seus sonhos;
fomentar o empenho e a responsabilidade nos
estudos; combater o aumento de doencgas do foro
psicologico entre jovens e tornar a comunidade
educativa mais resiliente perante as adversidades.
Estes principios tornam-se ferramentas essenciais
para lidar com os desafios da vida escolar e
pessoal.

Com o apoio do 6rgao de gestdo do
estabelecimento de ensino, a equipa tem
espalhado, ao longo destes dois anos, positividade
pela escola através de diversas a¢gdes com impacto
no bem-estar emocional. Destacam-se frases
motivadoras nos espacgos da escola, workshops
sobre autoestima e programacgao neurolinguistica,
momentos de escuta ativa, manifestacbes de
gratidao, dindmicas de grupo, celebragbes de
efemérides e campanhas de valorizac¢ao individual
e coletiva. Estas acbes tém fortalecido relacdes
humanas, desenvolvido a confianca e criado um
ambiente mais leve e solidario na escola.

A jornada do Sr. Positivo

A 26 de margo de 2025, a EBSGZarco viveu
um momento especial com a apresentacdo do
“Sr. Positivo” - mascote do projeto. Mais do que
uma figura simpatica, representa o compromisso
coletivo de construir uma escola onde todos se
sintam valorizados e motivados, onde o respeito, a
empatia, a gratiddo e o otimismo se traduzam em
praticas diarias.

Criado através do Projeto Eco-Moda, liderado
pelas professoras Sonia Andrade e Rosana Lopes,
com o apoio do funcionario Eusébio Luis e a
participacao de alunos, professores e funcionarios,

0 processo foi um exercicio de cocriagdo. Cada
detalhe do “Sr. Positivo” reflete os valores da
escola. A apresentacdo contou com uma cangao
original, com letra das alunas Margarida Andrade
e Helena Gomes, musica do professor Joao Paulo
Silva e interpretacdo do Coro Vozes Zarco - uma
celebracao artistica dos valores do projeto.

Mais do que um simbolo visual, o “Sr. Positivo”
tornou-se um agente transformador. Com o seu
sorriso e presenga empatica, participa em projetos,
anima eventos, circula pela escola e esta presente
em momentos marcantes. Incentiva o dialogo,
promove a escuta ativa e atua como mediador
em situacdes de conflito. Na sua mochila, distribui
mensagens positivas a comunidade escolar.

Entre as préximas iniciativas, destaca-se a
“mochila do Sr. Positivo”, um espago seguro para
partiiha anénima de preocupagbes, e um ecra
interativo, com mensagens inspiradoras, historias
de superacao, videos e musicas que alimentem a
mente e 0 coracao.
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Biblioteca ltinerante

A Magia da Leitura: livros e historias que
despertam emocoes e promovem o hem-estar

Leda Pestana
Divisdo de Gestao de Projetos | DRE

Falar de escola é falar de pessoas, de relagdes e
de emogdes. E reconhecer que o desenvolvimento
cognitivo e o equilibrio emocional caminham lado
a lado. Nos primeiros anos de vida escolar, as
criancas constroem nao apenas saberes, mas

Um projeto que une literatura,
afeto e presencga, promovendo o

equilibrio emocional das criancas
através do encontro com os livros.

também os alicerces do seu bem-estar emocional.
E neste contexto que a leitura assume um papel
vital, ndo apenas como ferramenta educativa,
mas como uma vivéncia afetiva, partilhada e
transformadora..

O bem-estar emocional nas escolas é mais do
que uma prioridade. E uma urgéncia. A leitura,
nesse contexto, assume um papel essencial
como pratica promotora de escuta, acolhimento e
desenvolvimento emocional. E com esse espirito
que se desenvolve a Biblioteca Itinerante “A Magia
da Leitura”, um projeto que une literatura, afeto e
presencga, promovendo o equilibrio emocional das
criancas através do encontro com os livros.

A Biblioteca Itinerante é também um espaco de
relacdo, de escuta e de descoberta. Em cada visita,
cria-se um ambiente acolhedor onde as criangas
sdo convidadas a entrar em contacto com as suas
emocgdes de forma segura e ludica. As historias
partiihadas abordam temas sensiveis como o
medo, a amizade, a autoestima, o respeito pelo
outro, a aceitagado das diferengas ou a importancia
do cuidado mutuo.

Mais do que trabalhar competéncias de leitura,
este projeto fomenta a capacidade de sentir e
compreender. As criangas expressam emogoes,
partilham pensamentos e, sobretudo, percebem
que nao estdo sozinhas nos seus desafios
interiores. A escuta ativa, o dialogo apds as leituras
e as atividades de expressédo criativa constituem
caminhos privilegiados para cultivar empatia,
confianca e autorregulacao emocional.




A biblioteca itinerante oferece as criancas livros
que para além de entreter, acolnem e ensinam.
Histdérias que tocam em profundidade, provocam
reflexdo e criam ligagbes emocionais com a
realidade vivida pelos alunos. Nesse gesto de
escutar e ser escutado, ler e ser lido, nasce um
espaco de vinculacdo segura e de crescimento
interior.

Um dos aspetos mais relevantes da iniciativa
é o envolvimento das familias em momentos de
leitura partilhada. A leitura conjunta, entre adultos
e criangas, fortalece lagos afetivos, gera novas
rotinas de convivio e contribui para a construcao de

um ambiente emocionalmente saudavel também
fora da escola. A literatura, neste contexto, serve
como elo de encontro entre geracbes e como
ponto de partida para conversas significativas.

A mediagao da leitura, feita com sensibilidade,
transforma os livros em ferramentas de empatia,
escuta e construgcao de identidade. As atividades
associadas a biblioteca itinerante mostram
que a literatura € um recurso poderoso para o
desenvolvimento da inteligéncia emocional, da
resiliéncia e da capacidade de lidar com os préprios
sentimentos.

A Biblioteca Itinerante “A Magia da Leitura”
afirma-se, hoje, como uma expressao concreta de
como a escola pode promover o bem-estar através
da arte e da palavra. Cada sessao € um convite ao
cuidado: com o outro, com as emogdes e com a
prépria histéria de vida.

Num mundo em constante mudancga, marcado
por incertezas e exigéncias emocionais, este
projeto demonstra que ler € também um gesto de
afeto. Que um livro pode ser um lugar de abrigo.
E que a escola, quando se abre a literatura com
intencionalidade emocional, transforma-se num
verdadeiro espago de acolhimento e transformacéao
interior.

Acontinuidade de projetos como este representa
um investimento no futuro emocional das criangas.
Levar livros as escolas, de forma criativa e afetiva,
é também uma forma de dizer: “Estamos aqui
para te escutar, para te acompanhar, para crescer
contigo.” Cada histéria lida com atengéo e cuidado
€ uma semente plantada no solo fértil da infancia,
onde empatia, escuta e confianca podem florescer.




O Rouxinol do Imperador
anima Jardim em Festa

A Secretaria Regional de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia, através da Direcdo Regional de
Educacgéao, promoveu a 3.2 Edigdo do Jardim em
Festa, no dia 29 de abril, no Auditério do Jardim
Municipal do Funchal.

O espetaculo "O Rouxinol do Imperador" uma
adaptacdo do conto infantii de Hans Christian
Andersen, foi apresentado pela Equipa de
Animacao da Diregdo de Servigos de Educacao
Artistica (DSEA) e contou com a participagao
especial de cerca de 100 criangas do ensino
pré-escolar de quatro estabelecimentos de

educacdo e ensino da Regido Auténoma da

Madeira (RAM), nomeadamente, a Escola Basica
do 1.° Ciclo com Pré-escolar e Creche Bispo D.
Manuel Ferreira Cabral, a Escola Basica com
Pré-escolar de Santo Anténio e Curral das Freiras,
o Infantario Primaveras e o Centro Infantil Maria
Eugénia de Canavial.

A adaptacdo deste conto trouxe a cena uma
narrativa que destaca valores como a liberdade,
a empatia e o respeito pela natureza e pelos
sentimentos dos outros. A histéria narra a busca
de um jovem imperador chinés pela origem de
uma melodia encantadora, que ouve em seu
jardim, levando-o a descobrir a verdadeira beleza
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e alegria na liberdade e no respeito pelos seres
vivos. As criangas representaram e deram voz
aos animais que vieram apresentar-se ao jovem
imperador na esperancga de serem a voz que tanto
o cativou.

Arte, educagao e comunidade escolar — um
espetaculo transformador

Este espetaculo foi concebido para celebrar
a chegada da Primavera, transformando o
auditério do Jardim Municipal do Funchal num
cenario vibrante de cor, musica e alegria. Esta
apresentacao foi o culminar de varias semanas de
trabalho colaborativo entre criangas, educadoras
de infancia e comunidade escolar. As criangas entre
0s 4 e 5 anos tiveram a oportunidade de explorar
o0 mundo da educacgao artistica, desenvolvendo
competéncias expressivas, sensoriais e sociais.
Ao subirem ao palco, ndo interpretaram apenas
personagens, elas deram voz a criatividade,
a expressividade, a liberdade e a natureza. O
impacto na comunidade escolar foi evidente, pois
todos os que assistiram a este evento tiveram a
oportunidade de ver o desempenho dos mais
novos, num ambiente de partilha que fortaleceu os
lagos entre escola e comunidade.

Impacto nas criangas e comunidade escolar
O impacto deste evento para as criangas do

ensino pré-escolar é profundo e multifacetado. Ao
participarem num evento como este, as criangas

vivenciam experiéncias que vao além do simples
entretenimento, promovendo o desenvolvimento
emocional, social e cognitivo de maneira ludica e
envolvente. Através da sua atuacdo, as criangas
aprendem a expressar as suas emocoes, ideias
e experiéncias. E uma forma de superarem a
sua timidez e autoconfianga, pois a oportunidade
de estarem num palco a cantar e a dangar para
os outros permite que se sintam reconhecidas e
valorizadas pelas suas habilidades, fortalecendo a
sua autoestima. Em suma, as criangas contribuiram
com entusiasmo e talento, enriquecendo a
apresentacdo e proporcionando uma experiéncia
significativa e memoravel para o publico presente.

Algumas das mensagens enviadas pelas
educadoras de infancia que participaram no
projeto:

“Obrigada por nos permitirem viver esta
experiéncia tao enriquecedora. Certamente ficara
nas nossas memorias, criangas e adultos, por
muito tempo.”

“As criangas estao radiantes e muito felizes por
terem tido esta oportunidade. Viveram tudo com
enorme entusiasmo e alegria.”

“Agradecemos o convite e a oportunidade de
participar num evento tdo especial.”

“As criangas participaram cantando e dangando
uma linda cangao... Todas as criangas adoraram
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participar neste evento. Realgamos o lindo cenario
e a magia envolvente. Agradecemos desde ja o
convite, o qual abracamos com muito interesse
e diversdo. Foram momentos magicos e unicos.
Estado todos de parabéns!”

A Equipa de Animacdo da DSEA, composta
por professores e educadores de infancia, foi
responsavel pela criacdo e produgao deste
evento, incluindo guarda-roupa, aderecos e
cenarios. Desde 1986, esta equipa tem como
missdo levar animacbes e espetaculos infantis,
com forte componente musical e dramatica
aos estabelecimentos de educacgdo pré-escolar
da RAM. Esta Equipa desempenha um papel
fundamental no apoio a expressao dramatica nos
estabelecimentos de ensino e na comunidade
educativa da Regido, promovendo a educagéo
artistica de uma forma ludica e envolvente. O
impacto da sua atuagdo no desenvolvimento da
expressao dramatica entre as criangas é de suma
importancia.

Em resumo, o “Jardim em Festa” consolidou-se
como uma iniciativa significativa no calendario
cultural da Madeira, promovendo a integragao
entre arte, educacdo e comunidade. Ao
proporcionar as criangas a oportunidade de
participarem ativamente num espetaculo artistico
desta natureza, reforcamos a importancia da
Educacéao Artistica no desenvolvimento infantil e
na valorizagao das artes.




RAYUELA

A Missao
Cibersegura da
Policia Judiciaria
chega as escolas
da Madeira

Numa época em que 0s jovens crescem
imersos no mundo digital, garantir o seu bem-estar
€ a sua seguranga online tornou-se uma prioridade
educativa e social. Neste contexto, o projeto
RAYUELA esta a ser divulgado nas escolas da
Regidao Auténoma da Madeira, no ambito da
Missdo Cibersegura da Policia Judiciaria, numa
acao conjunta de sensibilizagdo, prevengado e
capacitacao digital das criangas e jovens, através
de uma abordagem inovadora: um videojogo
educativo. Destinado a alunos do 5.° ao 9.°
ano de escolaridade, o RAYUELA esta a ser
implementado a nivel nacional, contando ao nivel
autonomico com a estreita colaborac&o da Diregéo
Regional de Educacéo. O videojogo apresenta seis
ciberaventuras que recriam diversas situacdes da
vida real, abordando os comportamentos de risco
associados as novas formas de cibercriminalidade,
como o cyberbullying, o cyberhate, o aliciamento
de menores para fins sexuais (grooming), o0s
riscos tecnolégicos e as fake news. Os jogadores
sdo colocados no centro de narrativas interativas
e desafios morais em contexto digital e para
progredir na histéria precisam tomar decisodes,
pretendendo-se que as escolhas realizadas reflitam
o0 comportamento que teriam na vida real. Apds a
aplicagéo do jogo, a iniciativa promove momentos
de reflexao e debate livre, para partilha de opinides
e analise critica dos comportamentos online, para
uma reflexdo e compreensao das consequéncias

Constancga Brito
Unidade Nacional de Combate ao Cibercrime
e a Criminalidade Tecnoldégica | Policia Judiciaria

| Video jogo educativo promove |

decisdes conscientes e seguras
entre os jovens em ambiente

I_digital. J



que advém de cada acao. O objetivo sera sempre
0 de educar, alertar, sensibilizar e orientar as
criangas e jovens para uma utilizacdo segura da
internet e nunca censurar, restringir ou punir os
seus comportamentos.

O videojogo RAYUELA esta desenhado para
ser utilizado em contexto educativo, sendo a
aplicagdo sempre feita com o acompanhamento
de professores ou técnicos especializados,
devidamente capacitados, em sessoes
programadas pelas instituicdes educativas, de
forma a garantir o enquadramento pedagdgico e
o respeito pelas normas de protecdo de dados.
Os dados, anonimizados, recolhidos durante o
jogo contribuirdo para um estudo cientifico sobre
0 panorama atual em Portugal, cujo objetivo é
apoiar a definicao de estratégias mais eficazes de
prevengdo, detegdo e mitigagdo de cibercrimes.
Para assegurar o sucesso da implementacao,
a Policia Judiciaria disponibiliza inspetores
qualificados para prestar apoio as escolas, quer

do ponto de vista de questdes relacionadas com
a implementacao do jogo, quanto ao nivel das
estratégias de prevencdo. Toda a informacgéo
sobre o0 jogo RAYUELA esta disponivel em https://
rayuela.pj.pt, onde é possivel encontrar detalhes
sobre o projeto, os fendmenos cibercriminais
abordados no jogo e as ciberaventuras disponiveis.
O sucesso da apresentacdo do videojogo
RAYUELA na Regido Auténoma da Madeira e a
adeséo ao projeto ilustra o potencial das sinergias
entre investigagdo, tecnologia e educagdo no
desenvolvimento de respostas integradas aos
desafios contemporaneos da adolescéncia digital.
Ao promover simultaneamente conhecimento,
protecao e bem-estar, o projeto afirma-se como um
exemplo de inovagao social aplicada ao ambiente
escolar, que se pretende com impactos duradouros
na vida dos jovens.

Junte-se a nés na Missao Cibersegura e
contribua para um ambiente online mais seguro e
saudavel para todos!
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Cultura Democratica

NAS ESCOLAS

Participacdo no curso internacional em Atenas

Desenvolvimento de competéncias essenciais para a promog¢ao da cidadania
ativa, da inclusao e do dialogo intercultural em contextos educativos.
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Entre os dias 5 e 9 de maio de 2025, uma
delegacgéo de profissionais da Dire¢gao Regional de
Educacao (DRE) participou na quarta mobilidade
internacional do projeto Erasmus+ 2024-1-PT01-
KA121-SCH-000231093, em Atenas, Grécia. Esta
iniciativa, integrada na Acreditacdo Erasmus da
DRE no dominio do ensino escolar, teve como
objetivo reforgar competéncias pedagodgicas e
promover uma cultura democratica nas escolas da
Regido Autébnoma da Madeira.

O curso, intitulado “Ambassadors of Democracy:
Building a Democratic Culture in Schools”, foi
promovido pela escola Europass Teacher Academy
e reuniu participantes de varias nacionalidades,

proporcionando um ambiente  multicultural,
dindmico e reflexivo. A formacao centrou-se no
desenvolvimento de competéncias essenciais
para a promocao da cidadania ativa, da inclusao
e do dialogo intercultural em contextos educativos.

Durante a semana, os participantes exploraram
o Quadro de Referéncia de Competéncias para a
Cultura Democratica (RFCDC), desenvolvido pelo
Conselho Europeu, que assenta em quatro pilares
fundamentais: valores, atitudes, competéncias e
pensamento critico. Através de sessdes interativas,
debates em grupo e atividades praticas, os
formandos refletiram sobre o papel transformador
da educagao e a importancia de criar ambientes



escolares inclusivos, onde todos os membros da
comunidade educativa tenham voz ativa.

Destaca-se, também, a utilizagao da Ferramenta
de Reflexdo para Professores do RFCDC, que
permitiu identificar descritores de competéncias
e conceber estratégias pedagdgicas adaptadas
as realidades especificas de cada escola. Foram
também abordados temas como a discriminacéo,
o bullying e a violéncia, com enfoque na criagao de
solugdes praticas e sustentaveis.

A diversidade cultural do grupo de participantes
revelou-se um fator de grande valor, promovendo
a partilha de boas praticas e o alargamento
de perspetivas sobre os desafios enfrentados
pelas escolas europeias. A colaboragdo entre
profissionais de diferentes contextos educativos
reforcou competéncias como a escuta ativa, a
mediacdo de conflitos e o trabalho em equipa,
essenciais para a construcdo de uma escola mais
democratica e equitativa.

Além da componente formativa, a mobilidade
incluiu visitas culturais a locais emblematicos de
Atenas. Esta cidade € considerada o bergo da
democracia por ter sido a primeira cidade-estado
(ou podlis) da Grécia Antiga, ou seja, pela primeira
vez alguns cidadaos tinham participagao ativa nas
decisdes do governo.

Os participantes visitaram locais que I|hes
permitiram testemunhar a relevancia da histéria
ateniense na sociedade e democracia moderna,
como a Acrépole, o Museu de Arqueologia, a
Praca Syntagma, os Jardins do Zappeion, a
Catedral de Atenas, a Agora Romana, os bairros
Plaka e Anafiotika, o Estadio Panatenaico, a colina
de Aeropagus, entre outros. Estas experiéncias
enrigueceram esta mobilidade, promovendo o
contacto direto com o patriménio histérico e cultural
europeu, e reforcando o valor do intercambio e da
integracéo entre os estados-membros da Unido
Europeia.

No ultimo dia, os formandos visitaram o Centro
Cultural da Fundagao Stavros Niarchos, onde se
localiza a nova Biblioteca Nacional da Grécia e a
Opera Nacional Grega. Aqui, participaram numa
dindmica de storytelling centrada na partilha de
histérias de conflito e na reflexao sobre os valores
e competéncias que permitem a resolugao de
conflitos e que sustentam a cultura democratica.
A semana culminou com a avaliacdo do curso € a
entrega dos certificados de participagao.

europass
Teacher Academy

Ambassadors of
Democracy:
Building a
Democratic
Cultare in
Schools

A experiéncia foi amplamente valorizada pelos
participantes, que destacaram a qualidade dos
conteudos, a abordagem pratica e o ambiente
colaborativo.

A principal aprendizagem resultante desta
mobilidade foi a consciéncia de que a democracia
nao deve apenas ser ensinada, mas vivida
no quotidiano escolar, em articulagdo com as
comunidades onde os estabelecimentos de ensino
se inserem. Para tal, é essencial criar espagos
educativos que promovam o respeito, a empatia, a
participacao civica e o didlogo construtivo.

Esta mobilidade internacional representa um
passo significativo no compromisso da DRE com
uma educacgao de qualidade, inclusiva e orientada
para os valores democraticos, com impacto direto
nas praticas pedagdgicas e nas comunidades
educativas da Regiao Autébnoma da Madeira.




Concurso Nutrichefe

A Direcao Regional de Educacgao, através do
Projeto de Educagéo Alimentar (PEA), promoveu
mais uma edicdo do concurso Nutrichefe,
uma iniciativa que alia a promog¢ao de habitos
alimentares saudaveis ao desenvolvimento da
criatividade e do trabalho em equipa.

O tema escolhido para esta edigdao foi
“‘Leguminosas a mesa”, um convite a valorizagao
destes alimentos, reconhecidos pelo seu elevado
valor nutricional e pelo contributo para uma
alimentacdo mais sustentavel. O desafio langado
aos alunos dos estabelecimentos de ensino dos
2.° e 3. ° ciclos do ensino basico e dos ensinos
secundario e profissional, foi o de criar uma receita
equilibrada e apelativa, onde as leguminosas
fossem as protagonistas.

Foram submetidas um total de 13 propostas,
das quais foram selecionadas 7 receitas finalistas,

avaliadas previamente pela equipa de nutricdo do
PEA com base em critérios como o valor nutricional
e a criatividade na apresentacéo.

A Prova Final decorreu no dia 16 de maio, na
Escola Profissional de Hotelaria e Turismo da
Madeira (EHTM), que acolheu o evento com o
habitual profissionalismo e hospitalidade. As sete
equipas finalistas, cada uma constituida por dois
alunos, representaram as seguintes instituicbes
de ensino: o Servico Técnico de Formagao
Profissional, a Escola Basica e Secundaria (EBS)
de Santa Cruz, a EBS D. Lucinda Andrade, a
Escola Basica dos 2.° e 3.° ciclos Dr. Horacio
Bento de Gouveia e a EBS da Ponta do Sol, esta
ultima com trés equipas apuradas para a fase final.

Durante a manh&, num ambiente de entusiasmo
e saudavel competicdo, o0s participantes
demonstraram as suas competéncias culinarias ao



vivo, transformando as leguminosas em propostas
inovadoras, saborosas e visualmente atrativas.
O juri, que teve a dificil tarefa de selecionar os
vencedores, foi composto por profissionais de
exceléncia: o chef Miguel Rodrigues, da EHTM, a
nutricionista Lucia Carvalho, da Direcao Regional
do Planeamento, Recursos e Infraestruturas, e a
nutricionista Ana Rodrigues, do SESARAM.

Os grandes vencedores da edigdo de 2025
foram Margarida Ribeiro e Jodo Pedro Andrade,
da EBS de Santa Cruz, com o prato “Magic ART

Burguer”’, que conquistou o juri pelo excelente
trabalho de equipa e pelo equilibrio nutricional,
harmonia de sabores e apresentagao do prato.

O segundo lugar foi atribuido a Bruno Aveiro
e Rudben Fernandes, do Servico Técnico de
Formagédo Profissional, com a receita “Verde
Divinal”, destacando-se o trabalho em equipa,
a notavel harmonia de sabores e cuidada
apresentagao do prato.

O terceiro lugar coube a Ana Luisa Inacio
e Carminho Camarinho, da EBS da Ponta do
Sol, com o prato “Leguminosas Viajantes na
Caravela de S. Lourengo”, uma proposta original
que impressionou pelo conceito visual e ligagédo
cultural, bem como, pelo trabalho em equipa e
pela organizagdo ao longo da prova.

A ceriménia de entrega de prémios contou com
a presenca de varias entidades: o diretor da EHTM,
Fernando Figueiredo, o diretor pedagdgico, Rui
Ascensao, a representante da Diregcdo Regional
de Educacédo, Juvelina Pita, a coordenadora do
Projeto de Educagdo Alimentar, Elsa Forte, e a
nutricionista Gongalina Gaéis, da equipa de nutricao
da DRE.

A concretizagdo desta iniciativa deve-se ao
entusiasmo e dedicacao dos alunos, a motivagao
e acompanhamento dos docentes e técnicos,
ao trabalho da equipa do PEA e ao apoio
imprescindivel de entidades parceiras como a
EHTM, a VMT Madeira e a Frente MarFunchal.

Com mais uma edig¢ado concluida com sucesso,
o concurso Nutrichefe volta a afirmar-se como uma
referéncia regional na promogao da alimentagao
saudavel, deixando um legado de conhecimento,
motivagcdo e criatividade que ultrapassa as
fronteiras da cozinha e alimenta a educagao para
a saude, deixando no prato — € na memoria —
sementes de mudanca.

Para uma visdo mais completa do evento,
convidamo-lo a assistir ao video da Prova Final do
concurso Nutrichefe, disponivel no canal oficial do
Projeto de Educagao Alimentar.



https://www.youtube.com/watch?v=UwRPVhVb2kE

Festa do Desporto Escolar

Esperanca

“A Virtude Menor, mas
a Mais Forte”

A Cerimonia de Abertura desta Grande Festa
Regional do Desporto Escolar teve lugar no dia 23
de maio, no Estadio do Maritimo. Esta ceriménia,
para além da animacgao inicial e do desfile das
instituicdes participantes, contou ainda com o
sempre esperado espetaculo gimnico a anteceder
o momento oficial de abertura dos jogos. Em ano
de jubileu, inspirado na esperanga, o lema deste
espetaculo, A Esperancga “A Virtude Menor, mas a
Mais Forte”, uma citagdo do Papa Francisco, langou
um novo olhar de esperanga e de fé num mundo
melhor, com menos desigualdades e sem conflitos.
A esperancga portadora de paz, de solidariedade,
de espiritualidade; a virtude que inspira a citagéo
“Juntos, a transformar vidas, um desejo de cada
vez’, da Make-A-Wish Portugal, que também se
associou a esta Festa. Da navegacéo de outros
tempos, a navegacao no invisivel espago online,
da solidao sedenta de esperanca a conduta ética,
este espetaculo, que contou com a participagao
de cerca de 2000 figurantes, dos quais 960 alunos
de 41 escolas do 1.° ciclo; 450 alunos de 18
escolas dos 2.° e 3.° ciclos; 60 alunos/utentes de
9 instituicbes de educagao especial, 400 seniores
de centros sociais e ginasios e 130 membros de 6
grupos danga, culminou com a cangéo “Senhora
do Mar”, interpretada por Vania Fernandes, que
personificou essa ventura.

Este evento, presidido pelo Secretario Regional
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia, Jorge
Carvalho, contou com a presenga do Diretor
Regional de Educagao, Marco Gomes e do Diretor
de Servigos do Desporto Escolar, EImano Santos,
entre outras entidades.

Direcao de Servicos do Desporto Escolar | DRE

Uma citacdo do Papa Francisco,
langcou um novo olhar de esperanca
e de fé num mundo melhor, com
menos desigualdades e sem

conflitos.




Ja as atividades da semana da Festa do
Desporto Escolar decorreram entre os dias 23 e
30 de maio e envolveram as escolas publicas e
privadas da Regido e algumas institui¢cdes ligadas
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a educacgio especial, com o intuito de promover
o desporto, a atividade fisica e os habitos de vida
saudavel, assim como o convivio entre todos os
participantes. As atividades desportivas tiveram
lugar nas diferentes instalagdes que constituem o
parque desportivo da Regido, bem como noutros
espacos ao ar livre (pragas, jardins, complexos
balneares, centros comerciais). Participaram
nesta semana um total de 5937 alunos/utentes,
oriundos de 134 escolas/instituicdes, sendo 918
de 76 escolas do 1.° ciclo e 5019 de 58 escolas
dos 2.°, 3.° ciclos do ensino basico e secundario e
instituicdes.

Com uma cerimonia de abertura que reuniu
cerca de 2.000 participantes, o evento alcangou
um total de, aproximadamente, 8.000 pessoas
consolidando-se como uma iniciativa de grande
escala e relevancia no panorama do Desporto
Escolar na Regido, promovendo ndo so6 a pratica
desportiva entre os jovens, mas também valores
como o espirito de equipa e a inclusao.

Ao nivel do 1.° ciclo do ensino basico, foi
dinamizado um conjunto de multiatividades
constituidas por 9 modalidades: atividades
gimnicas, golfe, esgrima, jump4fun, orientacéo,
padel, ténis, futebol e xadrez.

Nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e ensino
secundario, para além das 13 modalidades




desportivas desenvolvidas regularmente ao longo
do ano (andebol, basquetebol, futsal, voleibol,
atletismo, natagdo, badminton, ténis de mesa,
padel, patinagem, atividades nauticas, madeirabol
e atividades gimnicas, ritmicas e expressivas),
foram realizados ainda desportos de combate,
laser run, xadrez e jump4fun.

Na Atividade Motora Adaptada, foi dinamizado
um conjunto diferenciado de desportos e
atividades, que vao desde os mais tradicionais,
como o atletismo, o futebol, a canoagem e a
natacdo, passando por desportos especificos,
mais concretamente o boccia, o goalball e o slalom
em cadeira de rodas, até ao popular circuito de
habilidades motoras, destinado aos alunos/utentes
com mobilidade reduzida.

A ceriménia de encerramento teve lugar num
ambiente de convivio e partilha, que voltou a
espelhar o espirito desta iniciativa promovida pela
Direcao de Servigos do Desporto Escolar. O Jardim
Municipal do Funchal recebeu o momento que
incluiu varias apresentagdes gimnicas e atividades
ritmicas expressivas, a entrega de prémios e uma
despedida simbdlica, deixando ja o convite para
0 regresso no préximo ano letivo. A iniciativa
afirmou-se, mais uma vez, como um dos principais
eventos escolares da Madeira, envolvendo ndo s6
os estudantes, mas também toda a comunidade
educativa.



Quadros Vivos
como Expressao
Artistica nas
Escolas

DRE

Dia Mundial do Teatro

(1 i

/

’

e

O Dia Mundial do Teatro, celebrado anualmente
a 27 de marcgo, foi estabelecido em 1961 pelo
Instituto Internacional do Teatro, com o objetivo
de destacar o valor cultural e social do teatro, em
todo o mundo. Esta efeméride presta homenagem
a arte de representar, a dramaturgia e a tradicao
de contar historias, que nos acompanha desde

as civilizagbes mais antigas. Em Portugal, esta
data é uma oportunidade para evidenciar o papel
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do teatro como meio de expressao, reflexdo e
transformacao.

As escolas, tém integrado, ao longo dos anos,
a expressao dramatica/teatro nas suas praticas
pedagogicas, reconhecendo o seu potencial
educativo no desenvolvimento das competéncias
sociais, comunicativas e criativas dos alunos.
Se atendermos ao Curriculo e as Aprendizagens
Essenciais de Expressdo Dramatica/Teatro para
o 1.° ciclo do ensino basico, Ié-se o seguinte:
“‘Numa perspetiva de desenvolvimento global e
integrado, em consonancia com as diferentes
Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos,
a area especifica da Expressdo Dramatica/

Teatro, tem por principal finalidade proporcionar
o desenvolvimento desta area a todos os alunos.
Pressupbde uma pratica sistematica e continua,
numa perspetiva de complexificacdo e gradual
progressao de etapas, de modo a promover um
desenvolvimento consciente e sustentado das

capacidades e conhecimentos, individuais e
coletivos.”

No presente ano, a proposta de atividade
enviada as escolas, intitulada “Se este quadro
falasse...”, preconizou a representacdo ou
recriacao de pinturas ou obras famosas através de

Quadros Vivos.
O que sdo os Quadros Vivos?

Quadros vivos (tableaux vivants) sdao uma
técnica artistica que envolve a recriacdo
de cenas pictéricas, historicas ou literarias,
combinando imobilidade e composi¢cao visual.
Ao incorporarmos texto e movimento controlado,
esta técnica torna-se ainda mais enriquecedora,
permitindo que os alunos explorem a narrativa
e o significado da cena de forma mais dindmica
e expressiva. Esta abordagem, utilizada em
contexto educativo, potencia a interdisciplinaridade
e o desenvolvimento da expressividade e do
pensamento e analise estética e critica.

Diferentes teorias da educacdo sustentam
0 uso dos quadros vivos como ferramenta
didatica, incluindo: a aprendizagem ativa,
preparando os alunos para a vida real através
da experimentacdo e do envolvimento direto; a
teoria sociocultural, promovendo a aprendizagem
coletiva e o desenvolvimento da linguagem



visual e corporal; a teoria das inteligéncias
multiplas, destacando-se a inteligéncia espacial,
corporal-cinestésica e interpessoal, permitindo
gue os alunos desenvolvam a sua criatividade e a
sua capacidade de expressao através da recriagcao
de imagens e cenas iconicas, e aprendam com e
através da arte. Desta forma, a arte deixa de ser
apenas um conteudo e passa a ser uma ferramenta
essencial para a construgao do conhecimento e
desenvolvimento de competéncias.

Uma Atividade Interdisciplinar

A proposta de criar quadros vivos foi enviada as
escolas para envolver alunos de diferentes niveis
de ensino, desde o 1.° ciclo do ensino basico até
aos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e secundario,
através dos Projetos de Modalidades Artisticas.

Os docentes foram convidados a orientar os
alunos na realizagcdo da atividade, guiando-os
pelos seguintes passos: Escolha do Tema;
Pesquisa e Planificacdo; Desenvolvimento da
Atividade; Apresentacao e Reflexao.

A proposta de atividade revelou-se uma
excelente oportunidade de trabalho interdisciplinar,
podendo ser articulada com outros docentes e
disciplinas: Portugués, Estudo do Meio, Histéria,
Educacéo Visual, Educacéao Artistica, entre outras.

A Valorizagdo da Expressao e do Trabalho
em Equipa

Ao preparar um quadro vivo, os alunos nao so
interpretam personagens e recriam cenarios, mas
também exercitam a empatia, a escuta ativa e a
colaboragao entre pares. Torna-se um exercicio
de atencao ao detalhe, capacidade de sintese e
expressividade — competéncias fundamentais para
a vida em sociedade.

Nalgumas escolas, os quadros vivos foram
explorados em contexto de sala de aula, noutras
foram apresentados sob a forma de exposicdes
ou performances em espagos comuns. Alguns
trabalhos foram registados em video e partilhados
nas redes sociais, permitindo dar mais visibilidade
aos mesmos e maior envolvimento da comunidade
educativa.

O teatro € uma arte de presencga, de partilha
e de transformacgdo. Ao promover esta atividade,
as escolas celebraram nao apenas uma data, mas

evidenciaram um conjunto de valores essenciais:
o respeito pela diversidade de vozes, a liberdade
de expressao, a partilha de ideias, o poder da
imaginacao e o direito a cultura.

Participagoes e registos da Atividade

Apos a realizagdo da atividade, cada escola
enviou trés fotografias ilustrativas do seu trabalho,
que foram compiladas em pequenos videos,
publicados, nos dias 27 e 28 de margo, nas redes
sociais da Direcdo de Servicos de Educacdo
Artistica.

Felicitamos, todos os envolvidos, nos
belissimos quadros vivos partilhados: Colégio
Infante D. Henrique, Escola Basica do 1.° Ciclo
com Pré-escolar e Creche (EB1/PE/C) da Nazaré,
EB1/PE/C da Quinta Grande, Escola Basica dos
2.° e 3.° Ciclos (EB23) do Canigo, EB1/PE/C Dr.
Manuel da Silva Lega, EB23 da Torre, Externato
Santo Condestavel, Escola Basica e Secundaria
da Ponta do Sol.

Desta forma, o Dia Mundial do Teatro
convidou-nos a refletir sobre a importancia das
artes no crescimento integral dos alunos e no
desenvolvimento de uma sociedade mais critica,
sensivel e participativa. Com Quadros Vivos
diversificados, vivenciou-se o teatro de uma forma
inovadora, visual e criativa, reforcando o seu papel
enquanto ferramenta educativa e humanizadora.

Visualize estes trabalhos em: Educacao Artistica



https://www.youtube.com/@educacaoartistica294/shorts

Encontro Regional de

Clubes Europeus
2024-2025

Ao longo do Encontro, os jovens foram desafiados a partilharem as
boas praticas que levaram a cabo na sua escola, no que concerne as
questdes europeias.

A Secretaria Regional de Educagao, Ciéncia
e Tecnologia, através da Direcdo Regional de
Educacgédo, promoveu, na manha de 16 de maio,
na Escola Secundaria Jaime Moniz, o Encontro
Regional de Clubes Europeus (ERCE).

Dirigido aos estabelecimentos do 3.° ciclo e do
ensino secundario da Regido Autonoma da Madeira
(RAM), este evento privilegia, na sua génese,
as escolas detentoras de um Clube Europeu,
para além das que tém o estatuto de Escolas
Embaixadoras do Parlamento Europeu (EPAS), as
que desenvolvem projetos no dmbito do Programa
Erasmus+, Educacao e Formacao e todas aquelas
que promovem praticas de trabalho assentes na
disseminacao das tematicas europeias.

Ao longo deste ano letivo, 18 escolas basicas e
secundarias da RAM constituiram formalmente um
Clube Europeu.




Na edicdo de 2024-2025, cuja sessdo de
abertura foi presidida pelo Secretario Regional de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia, Jorge Carvalho,
participaram 17 equipas, sendo que 15 delas
pertencem ao Clube Europeu da sua escola
e as outras duas registaram-se no ambito do
Programa Erasmus+ e do Europe Direct Madeira,
respetivamente. E importante salientar que a
esmagadora maioria das escolas participantes
desenvolveu também projetos Erasmus+.
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Concorreram nesta edicdo do ERCE a Escola
Basica e Secundaria com Pré-escolar da Calheta,
com duas equipas, o Conservatério — Escola
das Artes da Madeira — Eng.° Luiz Peter Clode;
a Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos (EB23) Dr.
Horacio Bento de Gouveia, a EB23 do Estreito
de Camara de Lobos, a Escola Secundaria (ES)
Jaime Moniz, a Escola Basica e Secundaria (EBS)
Dr. Angelo Augusto da Silva, a EBS de Machico,
a EB23 Dr. Eduardo Brazao de Castro, a EBS de
Santa Cruz, a EBS Gongalves Zarco, a Escola
Basica com Pré-escolar (EB/PE) do Porto da Cruz,
a ES Francisco Franco, a EB/PE de Santo Anténio
e Curral das Freiras, a EBS Padre Manuel Alvares,
a Escola Profissional Francisco Fernandes e a
EBS D. Lucinda Andrade.

Ao todo, participaram cerca de uma centena
de alunos, os quais se fizeram acompanhar dos
respetivos professores coordenadores.

Ao longo do Encontro, os jovens foram
desafiados a partilharem as boas praticas que
levaram a cabo na sua escola, no que concerne as
questdes europeias. Avaliados pelos seus pares,
0os participantes votaram nos dois grupos que
consideraram terem apresentado o trabalho mais
criativo e enriquecedor.

A escola vencedora deste ano foi a EB/PE de
Santo Anténio e Curral das Freiras, a qual, para
além de apresentar um trabalho ilustrativo sobre
a “Diversidade e Inclusédo: Cidadania Europeia
no contexto da Multiculturalidade”, inserido
nas comemoragcbes da Semana da Europa,
concluiu o seu contributo para a partilha de
boas praticas, no Encontro Regional de Clubes
Europeus 2024-2025, com a interpretacdo do
tema “Derniére Danse”, por parte da aluna do
7.° ano, Ted Hellene, natural da Republica
dos Camardes. A equipa recebeu um prémio
patrocinado pela FNAC-Madeira, o Grupo Be-Fit
e o0 JM-Madeira. De referir que esta iniciativa
contou com a presenga de Vania Fernandes,
artista que interpretou uma versao acustica dos
temas, “Senhora do Mar” e “Deslocado”.

O ERCE tem como objetivo consciencializar
os alunos para a importancia da sua participacao
na vida democratica da UE, bem como estimular
a execucao da Agenda 2030, através do
respeito pelos valores europeus, pela inclusao,
a diversidade, incutindo nos jovens exemplos de
uma verdadeira cidadania ativa.




Feira Tecnologica 2025

Diregao de Servigos de Tecnologias e Ambientes Inovadores de Aprendizagem | DRE

Uma oportunidade unica para impulsionar a inovagao no ensino e
inspirar professores e alunos a explorarem o potencial das tecnologias

emergentes na sala de aula.

A Secretaria Regional de Educacdo, Ciéncia
e Tecnologia, através da Direcdo Regional de
Educacdo, promoveu mais uma edicdo da Feira
Tecnolodgica, no dia 4 de junho de 2025, na Escola
Basica dos 2.° e 3.° ciclos do Estreito de Camara
de Lobos, que incluiu a entrega dos Prémios Selos
Escola Tecnoldgica e a exposigdo dos projetos
vencedores.

O evento, organizado pela Dire¢cao de Servigos
de Tecnologias e Ambientes Inovadores de
Aprendizagem, tem-se afirmado, desde o ano
letivo de 2017-2018, como um verdadeiro palco
para os projetos tecnoldgicos desenvolvidos
nos estabelecimentos de educacido e ensino da
Regido. A edicdo deste ano deu aos visitantes a
oportunidade de interagirem diretamente com
os alunos e os seus projetos, num ambiente de
envolvimento, criatividade e partilha.

A Feira Tecnolégica 2025 representa uma
oportunidade Unica para impulsionar a inovagao no
ensino e inspirar professores e alunos a explorarem
o potencial das tecnologias emergentes na sala de
aula. Este evento desafia a comunidade educativa
a transformar ideias em realidade, através de
projetos que envolvem Ciéncia e Tecnologia,
Robética, Programagao, Modelagem, Impressao
3D, Eletronica, Realidade Aumentada, Realidade
Virtual, Inteligéncia Artificial, Minecraft, entre
outras areas inovadoras. Projetos como o CAP3R
e o0 Clube Cdédigo continuam a demonstrar o
impacto transformador da tecnologia na educacéo,
promovendo novas abordagens pedagdgicas e
incentivando a criatividade dos alunos.

Com objetivos fundamentais de promover
praticas pedagogicas interdisciplinares com
recurso a tecnologia, fomentar a resolucado de
problemas do mundo real em contexto educativo e




proporcionar momentos de partilha e inspiragao, a
edicdo deste ano alcangou nUmeros expressivos:

* 651 alunos participantes, desde a educagao
pré-escolar até ao ensino secundario;

* 59 projetos submetidos no concurso online.

Destes ultimos, foram selecionados aqueles
que mais se destacaram para uma exposicao
presencial, durante a qual os alunos apresentaram
os seus trabalhos e participaram na cerimoénia
oficial de entrega de prémios.

Foram ainda atribuidos 63 Selos Escola
Tecnologica, dos quais, 60 Selos Escola
Tecnolégica Inovadora e 3 Selos Escola
Tecnoldgica Standard. Dos 60 Selos Escola
Tecnolégica Inovadora, 6 estabelecimentos de
educacao e ensino receberam ainda o Certificado
de Escola de Referéncia, uma vez que acumulam
0 galarddo pelo 3.° ano consecutivo. O Selo
Escola Tecnoldgica certifica praticas pedagogicas
inovadoras desenvolvidas com o envolvimento de
toda a comunidade escolar, sob a coordenacéo
das equipas TIC.

Este evento contou com a presenga do
Secretario Regional de Educacdo, Ciéncia
e Tecnologia, Jorge Carvalho, com o Diretor
Regional de Educagdo, Marco Gomes, com o
Diretor de Servicos de Tecnologias e Ambientes
Inovadores de Aprendizagem, Luis Gaspar, entre
outras entidades.

Descubra as escolas e trabalhos vencedores
em: Feira Tecnoldgica



http://Feira Tecnológica

Festa das Artes

na cidade do %
Funchal

Francisco Caldeira

Um encontro entre talento jovem
e comunidade, entre educacao e
cultura, entre tradicao e inovacao.

Assinalando a sua 14.2 edicdo, a Semana

Regional das Artes (SRA2025) voltou a
destacar-se como um espago de partilha,
visibilidade e inovacdo, onde a educagdo para
e através das artes ocupou um lugar central. Tal
como refere a nota da tutela, esta iniciativa "tem
vindo a abrir caminhos inovadores, proporcionando
experiéncias marcantes e dando visibilidade ao
papel da educagdo para e através das artes, tanto
no contexto formal como informal".

Escolartes

Como preludio desta Semana Regional das
Artes, o “Escolartes” subiu ao palco da sala de
Congressos da Madeira, nos dias 14 e 15 de maio,
em espetaculos de grande beleza, com mensagens
diferentes, que envolveram o publico presente e
cativaram a audiéncia da RTP-Madeira, aquando
da sua transmiss&o neste canal regional ou na
visualizacdo online, na RTP Play. Participaram
cerca de 370 alunos dos concelhos de Machico, da
zona oeste da Madeira e também de Santa Cruz.

Na primeira parte do “Escolartes”, no dia 14,
o projeto intitulado “O Regresso”, uma historia
que remete a cangdes e musicas que marcaram
geragbes, foi apresentado pelos alunos das
seguintes escolas: EB1/PE/C Eng. Luis Santos
Costa, EB1/PE/C de Agua de Pena, EB1/PE/C
de Marocgos e Santo Anténio da Serra e Externato
Sant'Ana.

Em seguida, os alunos das escolas EB1/PE do
Lombo dos Canhas, EB1/PE/C da Ribeira Brava,
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EB1/PE/C da Ponta do Sol, EB1/PE da Serra
de Agua, EB1/PE do Lombo de Sao Jodo e Sao
Paulo, EB1/PE da Tabua, EB1/PE Campanario,
EB1/PE da Corujeira, e Centro Social e Paroquial
de Sao Bento - Centro de dia do Campanario
apresentaram o conto “A Maior Flor do Mundo” de
José Saramago.

No segundo dia do evento, a Escola Basica e
Secundaria de Santa Cruz levou ao palco o Musical
"A EBSSC em Cangdes - Porque as Escolas
Também Cantam”, que celebra a vida escolar,
destacando o universo de emocodes, desafios e
conquistas vivenciados. Este espetaculo contou
com a participacao de 48 alunos.

SRA’2025 celebrou a criatividade e o talento
dos jovens da RAM

A arte, o talento e a criatividade encheram
espacos publicos do Funchal, uma iniciativa da
Secretaria Regional de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia, promovida pela Direcdo Regional
de Educacao através da Diregcao de Servigos de
Educacéo Artistica.

Estainiciativa voltou a destacar-se como um dos
mais importantes marcos culturais e educativos da
Regido Autonoma da Madeira, envolvendo todos
os niveis de ensino, do pré-escolar ao secundario.

A cerimédnia de abertura decorreu no dia 5 de
junho, com a inauguragéo da Exposi¢gdo Regional
de Expressao Plastica “Endless”, na “Placa Central”
da Avenida Arriaga, seguida do espetaculo “A
Grande llusdo”, no auditério do Jardim Municipal.
Estes dois momentos iniciais contaram com a
presenca do Secretario Regional de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia, Jorge Carvalho.

Assentando em formas que procuraram
simbolizar portas e janelas, a exposi¢cao “Endless”
serviu para que os alunos das nossas escolas
dessem a conhecer os seus talentos e a sua




criatividade. Esta mostra de expressao plastica
que celebrou a arte enquanto processo continuo,
em constante transformacgao - sem fim, tornou-se
igualmente um espagco de encontro, entre a
criatividade dos nossos jovens e o olhar atento da
comunidade.

Ja o espetaculo de abertura, “A Grande
llusao", foi protagonizado por quase trés centenas
de alunos, de 9 escolas do ensino basico e
secundario, de diferentes municipios da Regiao
e pelos artistas regionais, Franco, Diana Quintal
e Carlota Teixeira, e ainda a participacao especial
do magico madeirense Duarte Faya. Através da
arte da ilusao, o espetaculo, guiado pelos célebres
anfitrides, Francisco Freitas e Diana Quintal, foi
um convite para mergulhar no fascinante universo
da imaginagao, da criatividade, do faz de conta
e da magia, assim como explorou a forma como
o teatro, a musica, a danga e demais artes nos
transportam para outros mundos - mundos onde
tudo € possivel e onde os sonhos ganham vida.
As criangas e jovens, verdadeiros mestres na arte
de imaginar, conduziram-nos por cenas repletas
de cor, movimento e fantasia, mostrando-nos
que ilusdo n&o é engano, mas sim uma poderosa
ferramenta para aprender, sentir e crescer. Cada
momento em palco remeteu-nos para o mundo
do circo e das artes performativas, recriadas
com emocao, surpresa e infinitas possibilidades,
num jogo constante entre o real e o imaginario.
A “Grande llusdo” foi, portanto, uma celebracao
do poder transformador da arte e da imaginacgao
- um convite para vermos o circo com outros
olhos e redescobrirmos o encanto de sermos,

simplesmente, humanos... e de sermos tudo
aquilo que os nossos sonhos nos permitirem ser! E
porque o circo, tal como a escola, tal como a vida...
é feito de todos! Dos que sobem, dos que caem,
dos que sonham... e dos que acreditam. Todos os
que estiveram presentes viajaram... numa Grande
llusao!

Na manha do dia 6 de junho, as criangas do
pré-escolar trouxeram ao Jardim Municipal do
Funchal cor, beleza e ritmo com a apresentacao
de 9 pequenas coreografias na animada “Festa no
Jardim”. Um tempo de partilha e uma experiéncia
nova de palco para os mais pequeninos.

Com um programa ambicioso e diversificado,
a edicdo de 2025 apostou numa multiplicidade
de formatos - concursos, concertos, espetaculos
e exposicdes - permitindo aos alunos expressar,
criar e partilhar o seu talento com a comunidade.
Uma verdadeira festa das artes, com atividades
espalhadas pelo Largo da Restauragdo, Jardim
Municipal, escolas e outros espacgos culturais da
cidade.

Destaques do programa:

5 de junho | Abertura oficial

* Inauguracéo da Exposicao “Endless”

*  Espetaculo “A Grande llusao”

6 de junho

* Festa no Jardim

* Danga e projeto Xil-in (CACI Ponta do Sol)
* Atuacao da GIG Escola das Artes

7 de junho

+  Espetaculo da Equipa de Animacéo

* Orquestra de Sopros dos Cursos Livres
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em Artes do Conservatodrio - Escola das Artes da
Madeira, Eng.° Luiz Peter Clode)

8 de junho

»  Espetaculo da Equipa de Animacéao

*  5.%Festival Infantil “WVozes da Nossa Escola”
e Duas Dela (Danga Contemporanea)

9 de junho

*  Espetaculo de Danga

* Performance de Cordofones Tradicionais
Madeirenses

»  Espetaculo de Bandas Rock |

*  Atuacao do APEL Clube de Musica

11 de junho

*  Espetaculos de Cordofones Tradicionais,
Canto Coral, Musica Instrumental e atuacdo do
Grupo Charamelas

12 de junho

»  Espetaculos de Canto Coral, Bandas Rock
Il e Movin’Art Madeira

13 de junho

*  Expresséo Dramatica

*  Performance de Danca — Porto Santo

T

« Ceriménia de Encerramento

0 4.° Festival Juvenil “Vozes da Nossa
Escola”, com o grupo Prestige Dance

Exposicoes paralelas

«  “Tesouros da Minha Terra - Vida na Agua”
no Centro Comercial Madeira Shopping

*  “O Meu Fantoche de Vara” no Museu de
Eletricidade - Casa da Luz

O 4.° Festival Juvenil “Vozes da Nossa Escola”,
com a espetacular e brilhante participagdo do
grupo Prestige Dance, foi a chave de ouro para
o encerramento da SRA'2025. Com um conjunto
de 12 excelentes vozes poderosas, cativantes e
atrativas, este Festival Juvenil atingiu patamares
de qualidade inéditos, beneficiando também do
acompanhamento ao vivo de uma banda, criada
de propdsito para o efeito, formada por excelentes
musicos (todos eles professores) que trouxeram
um clima de cumplicidade e proporcionaram maior
conforto e seguranga aos jovens cantores.

A Semana Regional das Artes 2025 deixou
uma marca profunda na cidade e nos coracdes
de todos os que nela participaram. Um encontro
entre talento jovem e comunidade, entre educacao
e cultura, entre tradig&do e inovacao.

Como sublinha a Secretaria Regional de
Educacado, Ciéncia e Tecnologia, "a Semana
Regional das Artes é, acima de tudo, uma grande
festa das artes, onde a criatividade e a educagao
artistica se entrecruzam, evidenciando o trabalho
desenvolvido nas escolas da RAM, ilustrando,
também, como as artes e a cultura podem contribuir
enquanto motor de desenvolvimento humano e
social".

Fica assim o registo de mais uma edicéo
memoravel, onde o Funchal brilhou ao ritmo das
artes.




Ensino Basico
Recorrente

do 1.° Ciclo

Coordenacéo do Ensino Recorrente | DRE

I_Os cCursos fundamentais_l

para que adultos de
todas as idades adquiram
competéncias basicas de

| leitura, escrita e calculo. |

No passado dia 24 de junho, realizou-se,
no Museu de Imprensa da Madeira, Camara
de Lobos, o XXX Encontro Regional do Ensino
Basico Recorrente (EBR) do 1.° Ciclo. Alunos
e professores celebraram o culminar de mais
um ano letivo no ensino recorrente. Para além
da confraternizagdo, os participantes tiveram a
oportunidade de participar num circuito de variados
jogos tradicionais, integrado numa exposicao
de diversos jogos que se faziam antigamente.
De seguida, foram feitos alguns jogos de roda,
antecipando a cerimoénia de entrega de Certificados
de Conclusdao do 4.° ano de escolaridade,
a distincdo dos melhores classificados nos
concursos “Ortografiadas”, “Matematicando” e
“Memorizando” com os respetivos troféus. Para
terminar, foi entregue o jogo “Emparelhando”,
que foi desenvolvido ao longo do ano letivo, as
entidades e aos professores. Houve ainda espacgo
para momentos de poesia e muita musica para
celebrar o final do ano letivo.

Os cursos do 1.° ciclo do Ensino Basico
Recorrente, na Regido, tém sido fundamentais
para que adultos de todas as idades adquiram
competéncias basicas de leitura, escrita e calculo.
Esta oferta educativa tem possibilitado, por um
lado, a alfabetizagdo de alguns discentes adultos
e, por outro, tem garantido o aperfeicoamento das
competéncias de literacia e numeracia.

Apraz referir que os 37 cursos do 1.° ciclo do
EBR sao lecionados em 17 escolas, num total de
473 alunos, e em 11 instituicdes de solidariedade
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social, casas do povo, casas de saude e centros
comunitarios, perfazendo um total de 230
discentes, nos diversos concelhos da Madeira. Os
703 discentes destes cursos sdo essencialmente
adultos que ndo frequentaram a escolaridade
obrigatdéria ou a abandonaram precocemente e
encontram nos cursos do ensino recorrente uma
segunda oportunidade de educagéo e certificagao.
Outros ha, ainda, com o 1.° ciclo do ensino basico,
que frequentam estes cursos com o propdsito de
atualizarem as competéncias adquiridas.

A organizagdo, a cargo da Direcdao Regional
de Educagao, contou com o apoio do Museu de
Imprensa da Madeira e, ainda, com a colaboracao
de cémaras municipais e instituicbes de
solidariedade social no transporte dos alunos e
professores.
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