
 
 

Saiba mais sobre … One Health: Da sala de aula ao ecossistema 

Livros: 

One Health - Uma Saúde: Um Contributo da Universidade 

Autores: Adriano A. Bordalo e Sá, Luísa Azevedo, Sofia A. Costa Lima e Begoña Pérez-Cabezas  

Editora: U. Porto Press 

Ano: 2024 

Ainda que, por vezes, nos esqueçamos, o ser humano não vive sozinho no Planeta. A saúde 

humana está ligada à saúde dos outros seres vivos e à saúde do ambiente, onde todos estamos 

inseridos, tal como identifica o conceito One Health (Uma Saúde).  

Nesta obra podem ler-se vários textos que apresentam a abordagem One Health através de 

situações próximas de todos nós para promover a compreensão da mesma. Se reconhecermos 

que o bem-estar de todos os seres vivos (e também o nosso) depende de uma abordagem 

integradora, transdisciplinar e de uma tomada de decisões sustentáveis, então poderemos, 

verdadeiramente, construir um futuro mais saudável. 

 

Vida, Saúde e Ambiente - Entre Esperança E Responsabilidade 

Autores: Andrea Conte e Rosalba Poli  

Editora: Editora Cidade Nova 

Ano: 2023 

Um dos grandes desafios atuais é encontrar um equilíbrio entre estilo de vida e cuidado com o 

ambiente, numa perspetiva pessoal, comunitária e global. A humanidade tem, por muitas vezes, 

usufruído mal dos recursos naturais, e já tem sofrido as consequências em todos os níveis desde 

as repercussões na saúde pessoal e pública, até nas questões climáticas com previsões 

catastróficas. Em contrapartida, crescem os grupos que desejam uma vida mais sóbria e mais 

harmoniosa em termos de relação com as pessoas e com o meio ambiente. Os autores deste 

livro compartilham reflexões e experiências capazes de indicar um caminho, uma alternativa 

construtiva e pacificadora em relação aos desafios do presente, como as doenças, a velhice, a 

poluição do planeta, incluindo as pandemias. Vida, saúde e ambiente. 

Saúde Única Humana, Animal E Ambiental: Uma Interface Com O Mundo Contemporâneo 

Autora: Adriane Buhrer Baglioli 

Esta Obra Aborda A Complexidade Das Interconexões Entre As Saúdes Humana, Animal E 

Ambiental, Fornecendo Uma Visão Abrangente E Interdisciplinar Do Conceito De Saúde Única E 

Destacando Sua Importância E Relevância Para A Promoção Da Saúde Global. 

ONE HEALTH: Um Planeta, uma Saúde, uma Ética 

Coordenação:João Ramalho-Santos e Sandra Horta 

ONE HEALTH: Um Planeta, uma Saúde, uma Ética visa contribuir para a consciencialização da 

interdependência de todos os viventes e destes com seus habitats, na partilha de um mesmo e 

único planeta, num benefício recíproco para a saúde de todos e numa exigência de novas 

modalidades de relação entre humanos e não-humanos e meio ambiente.  

Trata-se de uma abordagem que exige conhecimentos científico-técnicos sobre saúde humana 

e animal, ecologia, mas também outros saberes relativos a questões sociais, jurídicas, 

económicas e comportamentais, a que se acrescenta a estruturante reflexão ética; exige ainda 



 
diálogo ao nível das comunidades científicas envolvidas, mas também dos diferentes tipos de 

organizações estatais e não estatais e dos cidadãos individuais.  

Nesta obra o Conselho Nacional de Ética para as Ciências da Vida reúne subsídios de diferentes 

especialistas que incidem sobre possíveis definições de “One Health” e as insuficiências do 

conceito, o sucesso desta perspetiva na análise de problemas concretos e a formulação de novas 

abordagens, os desafios que esta estratégia suscita e as dificuldades em a implementar. 

Artigos: 

Literacia em Saúde – Boas Práticas, sustentabilidade & One Health 

Como chegar a uma única saúde equilibrada em todas as dimensões? 

Coordenação Cristina Vaz de Almeida – Sociedade Portuguesa de Literacia em Saúde 

https://splsportugal.com/wp-content/uploads/2024/11/E-BOOK-2024-BOAS-PRATICAS-

SUSTENTABILIDADE-%5E0-ONE-HEALTH-SPLS-1.pdf 

 

Uma só saúde 

https://health.ec.europa.eu/one-health_en 

 

A importância da abordagem One Health na Saúde 

Luís Campos – Presidente do Conselho Português para a Saúde e Ambiente 

https://cpsa.pt/noticias/portugal-noticias/a-importancia-da-abordagem-one-health-na-saude/ 

 

Entendendo a One Health 

https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/news/editorial/2023/01/25/18/34/understandi

ng-one-health 

 

Videos: 

 

Podcast Aula Extra | 8.º Episódio 

"Saúde, ambiente e educação: o que nos ensina a abordagem One Health? 

https://www.madeira.gov.pt/dre/Estrutura/DRE/ctl/Read/mid/6129/InformacaoId/254744/Un

idadeOrganicaId/32 

 

Apresentação do livro 'One Health – Uma Saúde, Um Contributo da Universidade' 

Universidade do Porto 

https://www.youtube.com/watch?v=OroLk3ckK2E 

 

Conferência One Health: Onde a saúde humana e animal se cruzam 

https://www.youtube.com/watch?v=UDLw3lUmEKg 

 

One Health 

https://www.youtube.com/watch?v=9gTiFwklTP4 

 

Webinar "As Ordens e a One Health" 

https://www.youtube.com/watch?v=fTnVnlwEuR0 

 

Outros: 

 

https://splsportugal.com/wp-content/uploads/2024/11/E-BOOK-2024-BOAS-PRATICAS-SUSTENTABILIDADE-%5E0-ONE-HEALTH-SPLS-1.pdf
https://splsportugal.com/wp-content/uploads/2024/11/E-BOOK-2024-BOAS-PRATICAS-SUSTENTABILIDADE-%5E0-ONE-HEALTH-SPLS-1.pdf
https://health.ec.europa.eu/one-health_en
https://www.madeira.gov.pt/dre/Estrutura/DRE/ctl/Read/mid/6129/InformacaoId/254744/UnidadeOrganicaId/32
https://www.madeira.gov.pt/dre/Estrutura/DRE/ctl/Read/mid/6129/InformacaoId/254744/UnidadeOrganicaId/32
https://www.youtube.com/watch?v=OroLk3ckK2E
https://www.youtube.com/watch?v=UDLw3lUmEKg
https://www.youtube.com/watch?v=9gTiFwklTP4


 
ICBAS – Uma Escola, uma saúde 

https://onehealth.icbas.up.pt/one-health-nas-escolas/ 

 

3 de novembro | Dia Mundial da One Health – Uma Só Saúde 

https://hubram.dgav.pt/3-de-novembro-dia-mundial-da-one-health-uma-so-saude/ 


