iversidades

Revista Semestral | N.° 68 | Periodicidade: janeiro - junho | 2026

Regiado Autébnoma da Madeira | Secretaria Regional de Educagao, Ciéncia e Tecnologia | Diregao Regional de Educagao

da sala d

¥




Ficha Técnica

Diretor

Redacao

Revisao
Sede do Editor

e Redacao

Proprietario

NIPC
Email

Grafismo e
Paginagao

ISSN
N.° ERC

Distribuicao

Foto Capa

Joao Manuel Ribeiro da Costa e Silva

Servigos da Diregéo Regional de
Educacéo e colaboradores externos

Divisdo de Apoio Técnico

Avenida Calouste Gulbenkian, Edificio
2000, n.° 3, 4.° andar | 9004 - 503
Funchal | Telefone: (+351) 291 145 860
Secretaria Regional de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia - Direcdo Regional
de Educagao

671000497

revistadiversidades@madeira.gov.pt

Divisdo de Apoio Técnico

1646-1819
127798

Gratuita
Disponivel em www.madeira.gov.pt/dre

Freepik | Anikitabuida

Estatuto Editorial

A Revista Diversidades, criada no ano 2003, € uma
publicacao eletronica semestral da Diregdo Regional
de Educacdo, organismo tutelado pela Secretaria
Regional de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia da Regido
Auténoma da Madeira, que tem como objetivo principal
disponibilizar, ao publico em geral, conhecimento atual,
bem como acbes e praticas realizadas no ambito da
Educacéo.

Esta publicagéo pretende fomentar o debate cientifico
e profissional, o intercambio de ideias, assim como
difundir as opinides de especialistas que proporcionem
melhorias ao nivel das praticas educativas e formativas.

Paralelamente, pretende informar e divulgar estudos
e projetos de investigacdo acéo, desencadeando um
espaco de comunicagao e de debate de ideias oriundas
dos diferentes organismos da sociedade.

A Revista Diversidades esta registada na Entidade
Reguladora para a Comunicagéo Social com o numero
ISSN 1646-1819.

No Portal da Direcdo Regional de Educacéo tem
acesso a todas as publicacdes Revista Diversidades.
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Joao Costa e Silva

Nesta edicdo da Revista Diversidades, convidamos os leitores
a refletir sobre uma realidade que, embora global, assume uma
expressao muito propria na Madeira.

Num arquipélago onde a riqueza natural, a proximidade das
comunidades e a valorizacdo da qualidade de vida fazem parte da
nossa identidade, compreendemos com particular clareza que a saude
das pessoas esta intimamente ligada a saude dos ecossistemas
que as sustentam. E neste enquadramento que a abordagem One
Health assume especial relevancia, desafiando-nos a olhar para
o desenvolvimento humano de forma mais integrada, sustentavel e
solidaria, reconhecendo que proteger a biodiversidade, os recursos
naturais e o ambiente é também cuidar do nosso presente e do nosso
futuro.

Perante desafios globais como as alteragdes climaticas, a
degradacdo dos ecossistemas, a perda de biodiversidade, as
desigualdades sociais e os riscos emergentes para a saude publica,
torna-se evidente que ja ndo é suficiente abordar os problemas de
forma fragmentada. A resposta exige uma visao sistémica, capaz de
compreender as relagdes entre os diferentes fatores que influenciam
o bem-estar individual e coletivo. E precisamente esta mudanca de
paradigma que sustenta o conceito One Health, hoje reconhecido
internacionalmente como uma referéncia para a construgdo de
sociedades mais resilientes e sustentaveis.

E neste contexto que a educacdo assume um papel central.
Mais do que transmitir conhecimentos, cabe-lhe preparar as
novas geragbes para compreender a complexidade do mundo
contemporaneo e participar ativamente na construcédo de
solugbes. Paraisso, importa cultivar ndo s6 saberes, mas também
valores que orientem a agao individual e coletiva. A empatia, a
autoconsciéncia, a cooperacao e o sentido de responsabilidade
séo hoje reconhecidos como dimensdes essenciais para a
concretizagdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.



Afinal, a transformacdo dos sistemas depende, em grande
medida, da transformacao das pessoas.

Nas escolas, esta abordagem constitui uma oportunidade para
promover aprendizagens mais integradas e significativas. Ao cruzar
conhecimentos das ciéncias naturais, das ciéncias sociais, da saude,
da ética e da educacgéo para a cidadania, esta perspetiva favorece uma
compreensdo mais completa dos desafios contemporaneos e incentiva
os alunos a identificarem solugbes sustentaveis para problemas reais.
Ao mesmo tempo, reforga a ligagao entre a aprendizagem escolar e a
vida quotidiana, aproximando a escola das familias, das comunidades
e das instituicdes locais.

Na Madeira, esta visdo encontra um contexto particularmente
favoravel ao desenvolvimento de projetos educativos integradores,
capazes de transformar o conhecimento em agdo. Através de
iniciativas interdisciplinares e contextualizadas, as escolas valorizam
a participagao ativa dos alunos e demonstram como a aprendizagem
colaborativa pode fortalecer a literacia cientifica, a consciéncia
ambiental e a responsabilidade social, contribuindo para uma cultura
de prevengao, cooperacao e sustentabilidade.

Uma educagédo comprometida com os principios desta abordagem
deve ir além da aquisicdo de conhecimentos, promovendo valores de
cuidado, responsabilidade, cooperacgao e respeito pela vida. Sé assim
sera possivel fortalecer os lacos entre escola, familia e comunidade e
formar cidadaos preparados para enfrentar os desafios de um mundo
em constante transformacgao.

Ao longo desta edicdo, reunimos reflexdes, experiéncias e
perspetivas que ilustram o potencial transformador desta abordagem,
na convicgdo de que educar para a interdependéncia é também
educar para o futuro. Um futuro em que a saude das pessoas, dos
animais e do ambiente seja entendida como uma responsabilidade
partilhada, um compromisso coletivo e uma condicio essencial para o
desenvolvimento sustentavel.

Desejo a todos uma excelente e inspiradora leitura desta edicdo da
Revista Diversidades.



A relacao homem-biosfera € um "fluxo" de
energia e materiais, onde as atividades
humanas moldam a biosfera, e a saude da
biosfera determina os limites da existéncia
humana.

Ara Oliveira | p. 8

Uma literacia em saude que nao culpabiliza
o individuo, mas reconhece a complexidade
das escolhas e atua sobre as condi¢cdes
que tornam a decisdo saudavel mais
compreensivel, possivel, desejavel e
sustentavel.

Cristina Vaz de Almeida | p. 15

A educacgao para a sustentabilidade deve
fazer parte de uma transformacao profunda
na forma como concebemos o ensino, a
aprendizagem e a relagdo entre escola e
sociedade

Ana Vasques | p. 22

Cada ser humano aprende a ser e a ter
consciéncia de quem €, no meio de todos
os outros seres e nos contextos onde se
desenvolve, através da educacéo.

Isabel Fragoeiro | p. 28

O projeto convida os alunos a observarem
0 que acontece a sua volta, a colocarem
perguntas, a recolherem dados, a testarem
solucdes e a intervirem no espaco escolar e
na comunidade.

Pedro Reis, Larissa Nascimento, Cassio
Santos e Elisabete Linhares | p. 34

Acreditamos que, no futuro, este Programa
contribua para a mudanga de atitudes dos
nossos jovens relativamente a conservagao
da natureza e gestdo equilibrada dos
recursos.

Sofia Silva | p. 41

A sustentabilidade deixa de ser entendida
exclusivamente como uma questdo
ambiental para integrar dimensdes
sociais, econdmicas, culturais e éticas.
Leonilde Olim e Rute Silva | p. 48

Investir na saude mental e no equilibrio dos
profissionais ndo s6 melhora o desempenho
individual, como contribui para a construgao
de ambientes educativos mais saudaveis,
eficazes e sustentaveis.

Anita Figueira, Filipa Serrao, Maurilia Cré e
Micaela Baltazar | p. 56

One Health nas Escolas demonstra como a
ciéncia e a educagao podem convergir para
transformar a sala de aula num espacgo vivo
de descoberta.

Begoia Pérez-Cabezas; Sofia Costa-Lima e
Adriano Bordalo e Sa | p. 62



Ara Oliveira’

A natureza humana

E util, para melhor compreendermos o conceito
emergente da “saude unica’, na sua dimensao
holistica, entendermos, desde logo, a natureza
humana. Tal tarefa &, por si s6, convenhamos, um
enorme desafio nestes tempos de permanente
mudancga e imprevisibilidade.

A expressao “do po6 vieste e ao p6 voltaras”,
inscrita no livro do Génesis, um dos pilares das
religibes abradmicas, é, sob uma perspetiva
ecoldgica, uma metafora do ciclo biogeoquimico
da matéria.

Ecologicamente, o0s seres vivos nao
desaparecem, os seus componentes organicos e
minerais sdo decompostos e reciclados, voltando
para sustentar novas formas de vida. “Nada se
perde, nada se cria, tudo se transforma”! (Lavoisier,
1789).

A relacado homem-biosfera & um
“fluxo” de energia e materiais, onde
as atividades

humanas moldam
a biosfera, e a saude da biosfera
determina os limites da existéncia
humana.
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A rede de p6

Também é essencial compreendermos a intima
interligacdo entre os eventos que ocorrem na
biosfera, os efeitos globais dum simples “Bater
de Asas”. Por exemplo, acredita-se que o virus
SARS-CoV-2 resultou de um salto zoonético (da
vida selvagem para humanos), provavelmente
através de morcegos na regiao de Wuhan, China.

Este evento inicial, uma unica interagao
microscopica num mercado, resultou numa
pandemia global com milhdes de mortes, paralisia
economica mundial e mudangas dramaticas na
sociedade.

As pouco éticas interagdes humanas com a
natureza, a democratizagdo do transporte global
e a densidade urbana transformaram, num apice,
um evento local em global, o chamado efeito
borboleta.

Vivemos no Antropoceno, as pandemias, as
zoonoses, as doengas originadas no consumo
de poluentes, nos vetores, sdo potenciadas pela
nossa interferéncia com os ciclos naturais, para
saciar uma sociedade de consumo e descarte.
Sustentado numa agricultura, pesca e pecuaria
industriais e intensivas, causando desflorestacao,

contaminacdo dos solos e recursos hidricos,
aumento do contacto com a vida selvagem, e
destruigao da biodiversidade.

O Homem, o centro!

O Homem como a unidade, mas se
desconstruirmos o Homem pelas suas
subunidades, como um ser vivo composto por um
conjunto de érgaos, os 6rgaos como um conjunto de
células especializadas, as células especializadas
como um conjunta de moléculas, e, por sua vez,
por um conjunto de atomos idénticos a todos os
demais, presentes nas varias manifestacdes de
vida da biosfera, o pé que nos une, faciimente
compreendemos a relagao intima, descentralizada
e interdependente entre todos os seres vivos, e a
permeabilidade e volatilidade dos equilibrios da
natureza.

A filosofia da relagdo entre o homem e a
biosfera tem procurado evoluir de uma visao
antropocéntrica (0 homem no centro, a natureza
como recurso) para perspetivas ecocéntricas (o
homem como parte de um todo interdependente).
Ha movimentos, escolas de filosofia, que defendem
que a Humanidade deve mudar a sua relagdo com




Pedro Gomes

a natureza, passando de uma visao utilitarista para
o reconhecimento do valor intrinseco de todas as
formas de vida.

A casa comum!
Efetivamente afilosofia moderna, especialmente

perante a crise ecologica, reclama ética ambiental e
responsabilidade, apelando a um novo paradigma

de cuidado, de empatia pela Terra. O filésofo Hans
Jonas (2006) argumentava que, face ao poder
tecnoldgico humano, a nossa ética deve garantir
a sobrevivéncia da vida no planeta, agindo com
responsabilidade para com as geragoes futuras.

f—

Neste alinhamento, costumo afirmar, em
jeito de provocagéo, que a biosfera ndo esta em
perigo, a biosfera estda em mudanga, quem esta
verdadeiramente em perigo somos nos.

E, portanto, e sem prejuizo de entre nds ainda
subsistirem negacionistas, reconhecido que a
acdo humana é atualmente o principal agente
de transformacdo da Terra (Antropoceno). A
relacdo homem-biosfera é um “fluxo” de energia
e materiais, onde as atividades humanas moldam
a biosfera, e a salde da biosfera determina os
limites da existéncia humana.

Essa convicgdo, saida de mera dialética
filosdfica, e alimentada pela crise na disponibilidade

Pedro Gomes



e dependéncia de recursos, energia, agua e
alimentos, a que se juntou a evidéncia das
alteragdes climaticas foi a base da elaborag¢ao do
European Green Deal (European Commission,
2019) langado pela Comissdo Europeia, e do
ambicioso Zero Pollution Action Plan (European
Commission, 2021).

Dito isto, compreendido o principio agado-reacéo,
o conceito do Homem enquanto parte de um todo,
podemos, entdo, olhar duma forma mais assertiva
para o significado e os desafios da saude Unica.

A natureza é a nossa casa

E também essencial compreendermos que “a
Natureza ndo € um lugar para visitar, a natureza é
a nossa casa” (Gary Snyder, 1990).

Tendemos, ao ouvir a palavra natureza, a viajar
para espacos edilicos, pristinos, infelizmente cada
vez mais raros, mais isolados e fragmentados.
Refugiamo-nos, a procura de equilibrio e
serenidade, no que sobra das grandes florestas,
na profundeza cada vez mais perturbada dos
oceanos, quando, na verdade, a natureza comeca
logo nas nossas cidades, nas nossas casas, emnos
proprios. E € ai que podemos, verdadeiramente,
fazer a diferenca.

E nas nossas casas, nos nossos locais de
trabalho e nas areas publicas, onde passamos
a quase totalidade das nossas vidas, e

consequentemente, onde estamos expostos aos
elementos, com que nos devemos primeiramente
preocupar com a qualidade da natureza e com a
qualidade do ambiente. A legislagdo comunitaria
compreende e acomoda essa realidade focando-se
na regulacéo de atividades que possam afetar o ar,
a agua, o ruido, o solo, a paisagem a fauna e flora.

Ambiente antropocéntrico

O ambiente é ainda muito visto na perspetiva
antropocéntrica. Reparem na legislagdo europeia
dos seguintes setores:

+ Ruido. E regulado o ruido ocupacional e o
ambiental, leia-se o ruido a que o Homem esta
sujeito no trabalho, na sua casa, no espago
publico. Os limiares e frequéncias que perturbam
0 ouvido humano.

* Qualidade do Ar Ambiente. Sao
monitorizados os poluentes que afetam a
saude humana por inalagdo: NOx, SO2, particulas
pm 2.5.

* Radiagdo ambiente. Sao fixados os limites
de exposicao passiveis de afetar a saude humana.

+ Qualidade da agua balneares. E
monitorizada a microbiologia fecal, o que é&,
potencialmente, a mais prejudicial ao Homem.

 Alteragoes climaticas. O foco sdo as ondas
de calor, as catastrofes naturais, os vetores, a
resiliéncia dos territérios, no fundo, o que pode




verdadeiramente afetar o bem-estar e a seguranga
das populacoes.

Saude, o aliado do ambiente?

Procurei dar alguns exemplos concretos,
escolhidos entre tantos outros, que evidenciam
que o edificio juridico normativo contemporaneo
do ambiente é fundado na saude humana. O
maior aliado da administracdo ambiental ndo é
a natureza senso lato, muito menos a natureza
selvagem, é, claramente, a saude do Homem, das
suas populagdes.

Na série “Dr. House” (House, M.D.,2004-2012),
o0 cinico e sarcastico médico, quando fazia os seus
surpreendentes mas certeiros diagndsticos, ndo se
limitava a analisar sintomas e analises clinicas, ndo
raras vezes, procurava investigar o estilo de vida,
os locais que o doente frequentava e inclusive,
por vezes, ia as suas casas numa espécie de
incursao estilo CSI. Para qué? Para compreender
0 entorno, os elementos e os poluentes a que o
doente estava sujeito na sua rotina diaria.

One Health

E é essa base que os profissionais de saude,
médicos, veterinarios, engenheiros do ambiente,
devemter presente nas suas agdes, uma perspetiva
holistica intimamente interligada e complementar.
Na urgéncia das nossas tarefas e competéncias
individuais, devemos sempre reservar tempo para
compreender as outras areas de conhecimento
e identificar como podemos cooperar, na certeza
que assim potenciamos as nossas proprias agdes
tornando-as mais eficazes e coordenadas. A
Inteligéncia Atrtificial, e a facilidade com que permite
a integracdo de dados, equacgdes e algoritmos,
pode ajudar a criar um ecossistema colaborativo
e proficuo.

Cooperagao

Os profissionais de saude e do ambiente e da
acao climatica devem cooperar no dominio das
alergias com origem em poluentes atmosféricos,
na prevengao e mitigacdo das ondas de calor, na



exposicdo a eventos extremos, na identificacdo
precoce de poluentes ou microrganismos
patogénicos presentes na agua, na prevengao da
proliferacao de vetores da doenga de Dengue ou
da Malaria.

Os profissionais da saude humana e da saude
animal devem cooperar na abordagem de diversas
problematicas como as zoonoses, na seguranga e
habitos alimentares.

Os profissionais de saude animal devem
trabalhar com os profissionais do ambiente para
assegurar a melhoria do bem-estar animal, na
eficiéncia da gestdo ambiental das exploracdes,
procurando gerar ambientes saudaveis, menos
permeaveis a doengas dos animais incluindo as
zoonoses como a conhecida leptospirose, ou a
infame COVID-19.

O virus SARS-CoV-2 originou-se provavelmente
em morcegos e tera encontrado um hospedeiro,
que o fez chegar a um ser humano. O resto da
historia ja sabemos. Essa transmiss&o, materializa
o conceito de One Health. uma proximidade
incauta ao mundo selvagem, praticas alimentares
discutiveis, higiene e salubridade deploraveis. Ou
seja, dito de outra forma, as dimensdes: ambiente,
saude e bem-estar animal e saude humana,
congeminaram meticulosamente e silenciosamente
uma catastrofe de impacte planetario.

Educacao Ambiental e Cidadania

As escolas tém assumido um papel central, eu
diria primordial, na formagao de individuos que
nutrem um enorme respeito pelos animais, pela
natureza, pelo ambiente, e pela saude individual
€ publica, tematicas abordadas nas disciplinas
ligadas as ciéncias, a educacao fisica e a cidadania.
Com sucesso, é certo, mas, na mais das vezes,
sdo abordagens avulso.

E fundamental compreendermos e interiori-
zarmos que a saude da biosfera €, em dultima
instancia, a nossa prépria saude. No entanto,
continua a faltar uma clarificagdo curricular nas
orientacbes nacionais de disciplinas como, por
exemplo, Ciéncias Naturais, Biologia e Geologia
e Cidadania e Desenvolvimento. Embora existam
iniciativas, o seu alcance permanece limitado
— restrito a algumas escolas, projetos piloto
ou contextos do ensino superior —, sem ainda
uma politica publica consistente que promova




a sua disseminacdo em rede. Neste cenario,
torna-se essencial investir na formacado de
professores centrada na abordagem One Health,
na interdisciplinaridade e no desenvolvimento
de projetos de turma e de escola com este
enquadramento. Igualmente importante é a
criacdo de uma articulagao intersectorial efetiva
entre escolas, servicos de saude publica, medicina
veterinaria, autarquias e associagbes ambientais,
permitindo o desenvolvimento de projetos
conjuntos que reforcem a ligacdo entre saude
humana, animal e ambiental.

Aprender a respeitar o ambiente, a natureza,
0s animais, incluindo os que consumimos, €&, na
verdade aprender a respeitar-nos a nos proprios.
A humildade, nao é, nunca foi, uma menorizacao,
a humildade é uma manifestacdo superior de
inteligéncia e de Humanidade.

One Health enquanto propdésito

O One Health, reclama também humildade entre
médicos, médicos veterinarios, engenheiros do
ambiente, e outras classes profissionais, de modo
a reconhecer os diferentes méritos e competéncias
que, na sua diversidade, complementam-se e
sdo essenciais ao estabelecimento da saude
Unica. Uma saude verdadeiramente sustentavel e
universal.

Henry Gee (2021), um proeminente paleontdlogo,
com a sua lucidez e humor desconcertante,
sentenciou a extingdo da espécie humana a breve

trecho, numa escala geolégica sosseguemos, e
declara que daqui a alguns milhares de anos a
nossa existéncia, toda a histéria humana, “ndo
deixara mais do que uma camada com alguns
milimetros de espessura em alguma futura rocha
sedimentar”.

Contudo, entende ele, essa sentencga, essa
inevitabilidade, “torna ainda mais significativo,
ainda mais importante, que tentemos preservar
aquilo que temos, tornar a nossa existéncia
efémera o mais confortavel possivel, para nds e
para as outras espécies” - One Health!

Nota

" Diretor Regional da Direcdo Regional de Ambiente e Mar
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Porque queremos ter
NAS NOSSAS VIDAS

mais literacia em saude?

Cristina Vaz de Almeida’
Sociedade Portuguesa
de Literacia em Saude

L& Uma literacia em saude que
nao culpabiliza o individuo, mas
reconhece a complexidade
das escolhas e atua sobre as
condicoes que tornam a decisao
saudavel mais compreensivel,
possivel, desejavel e sustentavel.”

A Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude
(SPLS) assume a literacia em saude como uma
competéncia critica de cidadania, participagao,
protecdo da vida e sustentabilidade, orientada
para o desenvolvimento das pessoas, das
organizag¢des, das comunidades e dos sistemas
ao longo de todo o ciclo de vida.

Esta visdo parte do principio de que a saude
nao se produz apenas no contacto clinico, nem
depende exclusivamente da decisdo individual:
€ construida nos territérios, nas escolas, nas
familias, nas autarquias, nos locais de trabalho, nas
organizagdes, nos ambientes digitais, nas redes
sociais, nos contextos culturais e nas relagbes
quotidianas onde as pessoas vivem, aprendem,
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trabalham, cuidam e envelhecem. Esta leitura esta
alinhada com a definicao da Organizagdo Mundial
da Saude, que entende a literacia em saude como
o conjunto de conhecimentos e competéncias
pessoais acumulados nas atividades diarias e
nas interacdes sociais, mediado por estruturas
organizacionais e recursos que permitem aceder,
compreender, avaliar e usar informacéo e servigos
para promover e manter a saude e o bem-estar
(WHO, 2025).

Uma sociedade cientifica dedicada a
intervencao na literacia em saude baseada na
evidéncia

A SPLS tem vindo a investir numa abordagem
alargada dos determinantes da saude,
reconhecendo que os resultados em saude sao
profundamente condicionados por fatores sociais,
culturais, econdmicos, educativos, ambientais,
comportamentais, relacionais, organizacionais e
politicos.

Nesta perspetiva, promover literacia em saude
significa atuar sobre as condi¢des que permitem as
pessoas compreender melhor a informagao, tomar
decisbes mais informadas, navegar com maior
seguranga nos sistemas, adotar comportamentos
protetores e participar de forma mais ativa na vida
coletiva.

A Organizagao Mundial da Saude identifica os
determinantes sociais da saude como as condigdes
em que as pessoas nhascem, crescem, vivem,
trabalham e envelhecem, bem como as forgas

mais amplas que moldam essas condigdes de
vida, incluindo educacao, alimentacao, habitacao,
trabalho, poder, dinheiro e recursos (WHO, 2025).

Neste enquadramento, a SPLS tem afirmado
uma intervengdo que ultrapassa a transmissao
de informac&o biomédica e que procura integrar
saude, cultura, ambiente, relagbes sociais,
comunicagao, movimento, alimentacao saudavel,
sono, saude mental, saude oral e participacéo
comunitaria.

A sua acgdo aproxima-se de uma ecologia da
literacia em saude: ndo se dirige apenas a pessoa
isolada, mas ao conjunto de ambientes, vinculos,
instituicdes e oportunidades que podem favorecer
ou bloquear a compreensao, a decisdo e a acgao
em saude.

Esta orientacdo € particularmente relevante
porque a informagdo, por si sO, ndo garante
mudanga comportamental. A mudanga exige
percecao de utilidade, avaliacdo de custo-beneficio,
motivagcdo, autoeficacia, confianca, memoria,
contexto, recompensa, apoio social e condi¢des
materiais para agir (Ajzen, 1991; Bandura, 1997;
Kahneman, 2011; Rangel et al., 2008).

A importancia da atenc¢ao e interven¢ao nos
determinantes da saude

A literacia em saude deve estar presente onde
a vida acontece.

A atuacdo da SPLS nos determinantes da
saude pode ser compreendida em varios eixos
complementares. No dominio das comunidades,



reforca a proximidade, a escuta, a participagao e a
adaptacéao cultural das mensagens.

No dominio social, valoriza a inclusdo, a
equidade, a reducao de barreiras e a capacitagcao
de grupos em situacédo de maior vulnerabilidade.

No dominio cultural, usa a comunicacao,
as artes, a criatividade, a narrativa, o humor e
a experiéncia sensorial como mediadores de
aprendizagem, emog¢ao, memoria e envolvimento.
No dominio ambiental, aproxima a saude
humana dos contextos fisicos, naturais e urbanos
que condicionam o bem-estar, a mobilidade,
a alimentacdo, a seguranga, o descanso e a
qualidade de vida.

No dominio organizacional, procura melhorar
a clareza, a navegabilidade, a acessibilidade e a
responsividade dos servigos, aproximando-se do
conceito de organizagbes promotoras de literacia
em saude, isto é, organizagbes que tornam mais
facil as pessoas compreender, navegar e usar
informagao e servicos para cuidar da sua saude
(CDC, 2024; Brach et al., 2012).

Nas comunidades a vida fervilha

Esta missdo tem especial expressao
na cooperagao com municipios, escolas,
universidades, associacgoes, profissionais,

organizag¢des sociais, cientificas e comunitarias.
As autarquias sao espagos estratégicos
porque aproximam politicas publicas, territorio,

equipamentos, cultura, educagdo, ambiente,
desporto, mobilidade, envelhecimento ativo e
acgao social. As escolas, por sua vez, sdo lugares
fundamentais para desenvolver precocemente
competéncias de literacia em saude, pensamento
critico, autocuidado, saude mental, alimentacéo
saudavel, sono, saude oral, atividade fisica,
relagdes saudaveis e cidadania. A cooperagao
com municipios e escolas permite transformar a
literacia em saude numa pratica situada, continua
e intergeracional, com impacto no ciclo de vida e
na coesao social.

A promogdo do movimento e da atividade
fisica constitui um eixo particularmente relevante,
porque o corpo é simultaneamente lugar de saude,
aprendizagem, autonomia, pertenca e participagao.
A literacia em saude aplicada ao movimento nao
deve ser reduzida a uma recomendacao genérica
de “fazer exercicio”; deve ser compreendida
como capacidade de perceber os beneficios,
escolher atividades adequadas, superar barreiras,
reconhecer sinais do corpo, manter motivagao,
criar rotinas e participar em ambientes seguros e
inclusivos. Nesta linha, a SPLS tem valorizado o
movimento como pratica de prevencgao, bem-estar,
socializagcdo e prescricdo social, especialmente
quando articulado com doenga cronica,
envelhecimento, comunidade e municipios.

A saude mental é outro dominio central dos
determinantes da saude e exige uma abordagem
que articule conhecimento, comunicacgao,




vinculo, confianga, redugao do estigma e acesso
a apoio. A literacia em saude mental permite
reconhecer sinais de sofrimento, compreender
fatores de protecédo e risco, pedir ajuda, apoiar
outros, gerir emogdes, desenvolver resiliéncia e
interpretar criticamente a informagao disponivel.
A sua ligagdo as escolas, as comunidades, as
familias, aos ambientes digitais e aos locais
de trabalho é essencial, porque o sofrimento
psicologico é influenciado por condigdes sociais,
relacdes, isolamento, pressdo, inseguranga, sono,
alimentacéo, atividade fisica, exposi¢cao digital e
qualidade dos ambientes de vida.

A alimentagao saudavel, o sono e a saude oral
devem igualmente ser integrados como dimensodes
estruturantes da literacia em saude ao longo do
ciclo de vida. A alimentacéo saudavel envolve nao
apenas conhecimento nutricional, mas também
acesso economico, cultura alimentar, literacia
comercial, leitura de roétulos, competéncias
culinarias, ambiente familiar, publicidade, tempo,
escolhas no supermercado e politicas alimentares.

O sono, frequentemente subvalorizado, deve
ser entendido como determinante essencial da
saude fisica, mental, cognitiva, emocional e social.

A saude oral, por sua vez, é inseparavel da

saude geral, da autoestima, da alimentacdo, da
comunicagao, da dor, da infecdo, da qualidade
de vida e da equidade no acesso aos cuidados.
Estes dominios mostram que a literacia em saude
precisa de ser multidominio: clinica, educativa,
social, cultural, comportamental, ambiental e
organizacional.

A abordagem multifatorial € indispensavel
porque os comportamentos em saude resultam da
interacao entre conhecimento, emogao, motivagao,
recursos, oportunidades, normas sociais, ambiente
fisico, confianca institucional, experiéncias
anteriores e capacidade de navegagdo. Uma
pessoa pode saber o que deve fazer e, ainda
assim, nao conseguir fazé-lo se o seu contexto
nao facilitar a agao.

A SPLS defende uma literacia em saude que
nao culpabiliza o individuo, mas reconhece a
complexidade das escolhas e atua sobre as
condi¢cdes que tornam a decisdo saudavel mais
compreensivel, possivel, desejavel e sustentavel.

A abordagem interdisciplinar é igualmente
necessaria porque os desafios contemporaneos
da saude nao pertencem a uma unica profissao ou
setor.Aprevencgdo, asaude mental, aalimentacao, o
sono, a saude oral, adoencga cronica, avacinacao, a



comunicagao de risco, a desinformacéo, a inclusdo
social, a sustentabilidade ambiental e a confianca
nos sistemas exigem contributos articulados da
saude publica, medicina, enfermagem, farmacia,
psicologia, nutrigdo, medicina dentaria, higiene oral,
comunicagao, educacao, sociologia, servigo social,
economia comportamental, design, tecnologia,
autarquias, cultura, ambiente e politicas publicas.
A interdisciplinaridade transforma conhecimento
fragmentado em acdo coordenada e refor¢ca a
necessidade de redes de competéncias, onde
cada saber contribui para uma resposta mais
completa, mais clara, mais humana e mais efetiva.

A abordagem multidominio reforgca que a
literacia em saude deve estar presente nos
multiplos lugares onde as decisbes s&o tomadas:
servicos de saude, escolas, familias, municipios,
empresas, comunidades, farmacias, associacoes,
meios digitais, media, espagos culturais, espagos

verdes, equipamentos desportivos e contextos
politicos. As pessoas decidem sobre saude
quando escolhem alimentos, quando dormem
ou ndo dormem, quando se movimentam ou
permanecem sedentarias, quando cuidam da boca,
quando interpretam sintomas, quando aderem
a terapéuticas, quando acompanham familiares,
quando leem uma noticia, quando recebem uma
recomendacao profissional ou quando enfrentam
uma crise.

A literacia em saude deve atravessar
dominios, setores e linguagens.

Esta visdo conduz a necessidade de redes de
competéncias.

As redes de competéncias permitem reunir
conhecimento técnico, comunicacdo clara,
proximidade comunitaria, mediagdo cultural,
capacidade pedagdgica, sensibilidade social,
ciéncia comportamental, tecnologia, avaliagao,
governagdo e participacdo cidada. Sao redes
porque nenhum ator consegue, sozinho, responder
a complexidade dos determinantes da saude. Sao
redes de competéncias porque o objetivo ndo é
apenas reunir instituicdes, mas articular saberes,
praticas, responsabilidades e capacidades para
produzir impacto real.

A literacia em saude torna-se, assim, uma
infraestrutura social de confianga, cooperagao
e agao.

A ponte com One Health amplia esta
compreensdo. A saude das pessoas esta
interigada com a saude dos animais, dos
ecossistemas, dos alimentos, da agua, do ar, dos
territérios e dos modos de vida. A abordagem One
Health é definida como uma abordagem integrada
e unificadora que procura equilibrar e otimizar,
de forma sustentavel, a saude das pessoas, dos
animais e dos ecossistemas, reconhecendo a
interdependéncia entre seres humanos, animais
domésticos e selvagens, plantas e ambiente
alargado (WHO 2023). Esta ligagéo é fundamental
para compreender resisténcia antimicrobiana,
zoonoses, alteragbes climaticas, segurancga
alimentar, qualidade ambiental, saude mental
associada aos espacgos de vida, estilos de vida
sustentaveis e prevencgao de riscos globais.
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A missdao na literacia em saude deve ser
orientada para os determinantes da saude, para
a cooperacgao territorial e para a sustentabilidade.
Ao investir em comunidades, municipios, escolas,
cultura, ambiente, movimento, saude mental,
alimentacdo saudavel, sono e saude oral, a
SPLS contribui para transformar informagcédo em
compreensio, compreensao em decisio, decisao
em acao e acdo em melhores resultados em
saude. Esta € uma visao de literacia em saude
como competéncia individual, organizacional,
comunitaria e planetaria: uma literacia em saude
que aproxima, capacita, mobiliza e coopera para
proteger a vida humana, animal e ambiental.

Aos mais vulneraveis

O programa ACOLHER, da Sociedade
Portuguesa de Literacia em Saude, é uma
intervencao comunitaria orientada para populagdes
em situacdo de maior vulnerabilidade, incluindo
pessoas migrantes, refugiadas, socialmente
isoladas ou com menor acesso aos servicos.

Assenta numa ldgica de proximidade, confianga,
escuta e comunicacao clara, reduzindo barreiras
culturais, linguisticas, sociais e organizacionais no
acesso a saude.

~

O programa promove literacia em saude pratica,
ajudando as pessoas a compreender informagao,
reconhecer riscos, fazer escolhas informadas e
navegar melhor no sistema de saude.

Através de agdes noterreno, consultas coletivas,
rastreios, aconselhamento e educagao em salde,
aproxima os cuidados das comunidades que mais
deles necessitam.

Os seus beneficios incluem maior capacitacao,
melhoria da autoeficacia, identificagao precoce
de necessidades, orientagcdo para respostas
adequadas e refor¢o da prevencgéo.

O ACOLHER valoriza dimensdes essenciais
como saude mental, alimentagdo saudavel, saude
oral, saude sexual, vacinacgdo, atividade fisica,
doenca crénica e acesso ao SNS.

-
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Ao integrar profissionais, parceiros locais,
municipios, associagdes e redes comunitarias,
cria respostas mais coordenadas, humanizadas e
culturalmente sensiveis.

A sua abordagem €& multifatorial e
interdisciplinar, porque reconhece que a saude
depende de determinantes sociais, econémicos,
culturais, ambientais e relacionais.

@) programa contribui para reduzir
desigualdades, aumentar a confianca nas
instituicbes e transformar informacdo em
compreensdo, decisdo e agao protetora.

O ACOLHER afirma a literacia em saude como
instrumento de equidade, inclusdo, cidadania
e dignidade para populagdes frequentemente
invisibilizadas.

A Sociedade Portuguesa de Literacia
em Saude promove uma visao integrada,
interdisciplinar, multifatorial € multidominio da
literacia em saude, orientada para as pessoas,
organizagdes,comunidadesesistemasaolongo
do ciclo de vida. A sua intervengao investe nos
determinantes da saude — sociais, culturais,
ambientais, educativos, comportamentais
e organizacionais — através da cooperacao
com municipios, escolas, comunidades,
profissionais, associacdes e decisores. Ao
trabalhar areas como movimento, saulde
mental, alimentacdo saudavel, sono, saude
oral, comunicacao, cultura e participacao
social, a SPLS contribui para transformar

informacao em compreensao, decisdo e agao.
Esta missao articula-se com a abordagem
One Health, reconhecendo que a saude das
pessoas esta interligada com a saude dos
animais, dos ambientes e dos ecossistemas.

Nota
" Presidente da Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude
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Educacao para a

SUSTENTABILIDADE

As crises ambientais, sociais e econdmicas
das ultimas décadas tém colocado exigéncias
crescentes as instituicbes de ensino. Alteracdes
climaticas, desigualdades sociais crescentes,
inseguranga alimentar e perda acelerada de
biodiversidade revelam que os desafios do
nosso tempo sdo intrincados, interdependentes
e dificiimente compreensiveis ou transformaveis
a partir de uma unica perspetiva disciplinar. Para
educadores e professores, esta realidade levanta
uma questao incontornavel: que tipo de educacgao
devemos oferecer as novas geragoes?

Mais do que transmitir conhecimentos sobre
ambiente ou desenvolvimento sustentavel,
a educagao para a sustentabilidade procura
desenvolver competéncias que permitam
aos estudantes compreender sistemas
multidimensionais, colaborar entre diferentes areas
do saber e atuar de forma ética e transformadora.
Trata-se de uma mudanga profunda na forma
como entendemos o proprio papel da educagao
que além de formar profissionais tecnicamente
competentes, educa cidaddos capazes de
intervir criticamente nos problemas da realidade

Ana Vasques

Departamento de Ambiente e
Ordenamento, Universidade de
Aveiro; CESAM, Universidade
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sustentabilidade deve fazer
parte de uma transformacgao
profunda na forma como
concebemos O ensino, a
aprendizagem e a relagao

| entre escola e sociedade. |




contemporanea. Este artigo procura explorar essa
mudanca, identificando competéncias, abordagens
interdisciplinares e pedagogias que a suportam.

Sustentabilidade e pensamento sistémico

O conceito de sustentabilidade ganhou
visibilidade internacional sobretudo a partir do
Relatério Brundtland, publicado em 1987, onde
o desenvolvimento sustentavel foi definido
como “aquele que responde as necessidades
do presente sem comprometer a capacidade
das geragdes futuras de satisfazerem as suas
préprias necessidades”. Nas décadas seguintes,
0 conceito tornou-se progressivamente mais
complexo e multidimensional. Meadows (2008)
defende que a sustentabilidade depende de uma
relagdo equilibrada entre sistemas humanos e
sistemas ecoldgicos numa perspetiva que procura
compreender os fendmenos sociais € ambientais
como sistemas complexos, caracterizados por
relagdes nao lineares, ciclos de retroalimentagao
constantes e propriedades emergentes
imprevisiveis. Muitos dos grandes problemas
contemporaneos resultam precisamente da
nossa incapacidade coletiva de compreender
a légica dos sistemas complexos: pequenas
intervengdes podem gerar efeitos amplos e
inesperados, enquanto solu¢des aparentemente
simples produzem novos problemas noutras
dimensdes do sistema. Sterling (2001) defende
que a sustentabilidade exige uma transformacéao
profunda do modo como compreendemos 0 mundo,
propondo uma visao ecolégica do conhecimento na
qual o pensamento sistémico permite reconhecer
a interligacado, a incerteza e o equilibrio dindmico
dos sistemas socioecoldgicos.

Competéncias para a sustentabilidade

Ao longo das ultimas duas décadas o conceito
de competéncias para a sustentabilidade tornou-se
central nos debates acerca de educacido para
a sustentabilidade. Em vez de se concentrar
exclusivamente em conteudos curriculares,
a investigacdo passou a questionar quais as
capacidades efetivamente necessarias para
enfrentar desafios sociais e ambientais complexos.

Wiek et al. (2011) propuseram um dos modelos
mais influentes nesta area, identificando cinco
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competénciasfundamentais paraasustentabilidade:
pensamento sistémico, competéncia antecipatéria,
competéncia normativa, competéncia estratégica e
competéncia interpessoal. A UNESCO (2017), no
referencial para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, partindo deste modelo, acrescentou
trés novas competéncias — pensamento
critico, autoconsciéncia e resolugdo integrada
de problemas —, enfatizando a importancia da
reflexdo pessoal e do posicionamento ético no

quadro da sustentabilidade. Mais recentemente,
Brundiers et al. (2021) refinaram o modelo
propondo duas competéncias adicionais — a
competéncia intrapessoal e a competéncia
de implementagdo. Com este percurso, a
investigacao foi progressivamente reconhecendo
que as competéncias para a sustentabilidade nao
se reduzem a capacidades técnicas ou analiticas,
mas exigem também transformacdo de valores,
autorreflexdo e capacidade de agir em contextos
reais e incertos.

Interdisciplinaridade e o contributo das
diferentes disciplinas

A sustentabilidade exige, por natureza, uma
abordagem interdisciplinar. Nenhuma disciplina
isolada consegue explicar ou resolver problemas
como as alteragbes climaticas, a pobreza, o
consumo excessivo ou a transicdo energética.
Cada area do saber oferece uma lente diferente
e insubstituivel, ou seja, enquanto as ciéncias
ambientais contribuem para compreender os
limites ecoldgicos e os impactos humanos nos
ecossistemas, a economia permite discutirmodelos
de producao, distribuicdo de recursos e a sociologia
€ a ciéncia politica ajudam a compreender relagdes
de poder, participacdo social e formulagdo de
politicas publicas. As humanidades e a filosofia,
muitas vezes subvalorizadas nestas discussdes,
ofereceminstrumentos essenciais pararefletirsobre
ética, justica e responsabilidade intergeracional.
Além disso, areas como engenharia, arquitetura e
design desempenham um papel central na criagdo
de solugdes técnicas e de inovagao sustentavel.
A comunicacdo e os estudos culturais tornam-se
igualmente indispensaveis num contexto em que
a transformacéo social depende da capacidade de
comunicar ciéncia de forma acessivel e mobilizar
comunidades. Contudo, a interdisciplinaridade
nao se deve focar apenas em reunir diferentes
areas do conhecimento num mesmo curriculo,
mas deve procurar promover um diadlogo efetivo
entre diferentes formas de pensar e de resolver
problemas.

Varios autores defendem ainda a importancia
da transdisciplinaridade, ou seja, a colaboragao
efetiva entre universidades, comunidades,
empresas e organizagdes sociais. Morin (2000)
argumenta que o conhecimento produzido em



silos disciplinares ¢é estruturalmente incapaz
de compreender a complexidade do mundo
real, defendendo a necessidade de “religar os
saberes” provenientes de diferentes dominios
e experiéncias. Neste modelo, o conhecimento
deixa de ser produzido exclusivamente dentro
da academia e passa a integrar saberes locais,
experiéncias profissionais e participacdo cidada,
promovendo uma abertura que enriquece tanto os
estudantes como as comunidades envolvidas.

Pedagogias transformadoras e metodologias
ativas

A crescente valorizacdo das competéncias
para a sustentabilidade trouxe consigo a
procura de metodologias pedagogicas mais
participativas, reflexivas e orientadas para
a acdo. Os modelos tradicionais de ensino,
centrados na transmissdo passiva de conteudos,
revelam-se manifestamente insuficientes para
desenvolver competéncias complexas como
pensamento sistémico, colaboracido ou tomada
de decisdo ética. Neste contexto, destacam-se
metodologias de aprendizagem experiencial,

aprendizagem colaborativa e pedagogias criticas.
A aprendizagem baseada em problemas parte de
situagcdes complexas, ativando o conhecimento
existente dos estudantes e incentivando a
investigacado auténoma, o trabalho em grupo e a
integracao de diferentes perspetivas disciplinares.
A aprendizagem baseada em projetos acrescenta
umafortecomponentepratica, podendosercentrada
em intervengcbes em contextos reais. Ambas as
abordagens requerem dos estudantes ndo apenas
conhecimento, mas também responsabilidade pela
sua propria jornada de aprendizagem. Wang et al.
(2022) demonstraram empiricamente que a forma
COMO 0S cursos sao organizados e lecionados tem
impacto mensuravel no tipo de competéncias que
os estudantes desenvolvem, sendo as pedagogias
mais ativas e integradas as que mais contribuem
para o desenvolvimento de uma mentalidade
de sustentabilidade e para comportamentos
efetivamente pro-ambientais. Sommier et al.
(2022), num estudo de caso sobre aprendizagem
transformadora, interdisciplinar e intercultural no
ensino superior, observaram que a exposi¢ao a
diferentes perspetivas culturais e académicas
favorece uma compreensdo mais sistémica e
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critica dos desafios de sustentabilidade, e que os
estudantes evidenciaram um crescente desejo de
traduzir esse conhecimento em acado concreta.
Lozano et al. (2017) concluiram que os programas
mais eficazes em educagao para a sustentabilidade
sdo precisamente aqueles que conseguem
articular  diferentes metodologias, disciplinas
e experiéncias praticas de aprendizagem de
forma coerente e intencional. Para além das
metodologias baseadas em problemas e projetos,
os autores identificaram um conjunto mais amplo
de abordagens pedagdgicas com elevado potencial
para o desenvolvimento de competéncias para
a sustentabilidade. A aprendizagem em servigo
comunitario envolve os estudantes em atividades
que beneficiam diretamente comunidades reais,
integrando essa experiéncia com objetivos
de aprendizagem de forma intencional € com
potencial para transformar profundamente a visao
do mundo dos participantes. A investigagao-agao
participativa vai mais longe, envolvendo estudantes
e membros da comunidade como co-produtores
de conhecimento, num processo reflexivo e
emancipatorio.

Estas metodologias aproximam-se das
pedagogias transformadoras inspiradas em Paulo
Freire e Jack Mezirow. Freire (2011) defende uma

educacao que convida os alunos para a analise
critica do mundo numa perspetiva de dialogo
e de consciencializagdo. Mezirow (2003), por
sua vez, propde o conceito de aprendizagem
transformadora, que procura promover mudancgas
profundas nos quadros de referéncia dos
estudantes, estimulando a reflexdo critica sobre
0s proéprios pressupostos e a abertura a novas
formas de compreender o mundo. Deste modo,
estas abordagens valorizam a participagédo
ativa dos estudantes na construgédo do proprio
processo educativo, aproximando a escola e a
sociedade e tornando a aprendizagem significativa
e contextualizada. Para os professores, o desafio
nao € apenas adotar novas técnicas, mas também
repensar a propria relacdo pedagogica com os
alunos, transformando a abordagem do professor
de transmissor de conhecimentos para facilitador,
co-investigador e agente de mudanca.

Conclusao

A educacéo para a sustentabilidade deve fazer
parte de uma transformacao profunda da forma
como concebemos o ensino, a aprendizagem € a
relagdo entre escola e sociedade em vez de ser
considerada apenas como um tema curricular a



adicionar as disciplinas existentes. Os desafios
que as geracbOes atuais e futuras enfrentam
requerem muito mais do que conhecimento técnico
no sentido em que necessitam de pensar de forma
sistémica, de colaborar através das diferencas,
de agir com ética em contextos de incerteza e de
imaginar futuros alternativos.

Para professores e educadores, esta
transformagdo comega na sala de aula, nas
escolhas metodolégicas que fazemos, nas
pontes que construimos entre disciplinas, nas
perguntas que colocamos aos nossos alunos e
no espaco que lhes damos para questionar, errar
e imaginar. A sustentabilidade ndo se ensina
apenas, mas pratica-se, vivencia-se e constroi-se
coletivamente. Projetos interdisciplinares, debates
éticos e experiéncias de colaboragao para o bem
comum sao em si mesmos atos de educagao para
a sustentabilidade.

O caminho passa por escolas e universidades
que se atrevem a repensar os seus curriculos, as
suas estruturas e as suas relagdes com o mundo
exterior e também por professores que assumem
o papel de aprendizes curiosos, reflexivos e
dispostos a trabalhar para além das fronteiras das
suas disciplinas, acreditando que a educacéo tem

o poder de transformar ndo apenas os individuos,
mas as sociedades.
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Consideragoes prévias

Aoportunidade de redigir o presente texto surgiu
na sequéncia de um repto que me foi colocado pela
Direcédo Regional de Educagéo, a quem agradego,
felicitando pela iniciativa de edicdo da Revista
Diversidades com a tematica “One Health: da Sala
de Aula ao Ecossistema”.

Sugeriram-me que abordasse o tema “One
Health - que abordagens na Educacao”, o que farei
seguidamente, procurando por esta via contribuir
para motivar os leitores ao seu aprofundamento
posterior, noutras fontes. O artigo que vos
apresento é exclusivamente de opinidao; procura,
no entanto, esclarecer alguns aspetos que me
parecem interessantes relativamente ao assunto,
sem adulterar o seu significado.

Antes de iniciar a redagcdo ponderei alguns
pontos e questbes relativos aos conteudos a
incluir, que deixo aqui expressos para vossa
consideracao/reflexao.

- Qual o significado de One Health?

- Qual a importancia de falarmos sustentados
nos principios/pilares associados a perspetiva de
One Health?

- Como envolver-nos enquanto cidadaos na
mudanga desejavel?

- A imprescindibilidade da educagdao no
desenvolvimento da perspetiva e linhas de acéo
do One Health.

- Abordagens articuladas promotoras da One
Health.

Desenvolvimento do tema

Num mundo cada vez mais global,
interconectado e com mudancas aceleradas,
a complexidade e a incerteza estdo presentes
no dia a dia das diferentes comunidades. Estas
desenvolvem-se ou retrocedem ao longo dos
anos influenciadas pelas interagcdes criadas entre
as proéprias e o ambiente circundante, bem como
através de processos evolutivos especificos,
muitos dos quais desencadeados e controlados
pelos seres humanos. Todavia, no presente,
ainda sao reconhecidos um amplo conjunto de
fatores naturais e ambientais bem como dos
ecossistemas onde as diversas comunidades
estdo implantadas, sobre os quais o0s seres
humanos nao tém controlo.



Progressivamente a emergéncia de fendmenos
desta natureza e inesperados tem reavivado
a fragilidade das diferentes comunidades
humanas, dado que ao desencadearem situacoes
catastrdéficas, relembram o quanto a sobrevivéncia
e a prosperidade das mesmas exige atencédo,
cuidado e investimento permanentes, mas que por
si s6 nao é suficiente para evita-los ou anula-los.

A educacdo, a saude, o bem-estar e o
desenvolvimento harmonioso das comunidades
interligam-se. Nao é demais salientar a importancia
de serem reforgados os vinculos existentes entre
estes trés setores basicos e essenciais a qualidade
de vida de todas as espécies no mundo: os
vegetais, os fungos e animais, incluindo a espécie
humana.

A educacéo e a saude sao pilares fundamentais
para que haja prosperidade.

Ha décadas que sob a influéncia humana
os desequilibrios nos ecossistemas se tém
evidenciado, de tal maneira que os riscos para
a saude e para a sobrevivéncia das diferentes
espécies e populagdes, se tém multiplicado e
agravado.

A consciéncia dos desequilibrios e a acgéao
concertadadevariosorganismos mundiaistém-se
paulatinamente reforgado, sendo destacada
por estes, a necessidade imprescindivel de
se operarem mudancas globais, planetarias.
Mudangas ndo apenas de perspetivas e politicas,
mas também, estruturais e funcionais, refletidas
em planos e programas de acdo, iniciativas e
comportamentos dos cidadaos mais sustentaveis
para os ecossistemas e para todas as espécies
sobreviventes no planeta.

A Organizacdo das Nacgbes Unidas para a
AlimentagadoeaAgricultura(FAO),oProgramadas
Nacodes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA),
a Organizacédo Mundial de Saude Animal (WOAH,
fundada como OIE) e a Organizacao Mundial da
Saude (OMS) - colaboram desde ha alguns anos
para impulsionar a mudanca e a transformacao
necessarias para mitigar o impacto dos desafios
de saude atuais e futuros na interface humano—
animal—-planta—ambiente a nivel global, regional
e nacional.

One Health ¢ uma abordagem integrada e
unificadora que visa equilibrar e otimizar de
forma sustentavel a saude de humanos, animais,
plantas e ecossistemas. Reconhece que a saude

de humanos, animais domésticos e selvagens,
plantas e do meio ambiente mais amplo (incluindo
ecossistemas) estao intimamente ligadas e sao
interdependentes.

A abordagem mobiliza multiplos setores,
disciplinas e comunidades em diferentes niveis
da sociedade para trabalharem juntos a fim de
promover o bem-estar e enfrentar ameacgas a
saude e aos ecossistemas, enquanto atende
a necessidade coletiva de agua limpa, energia
e ar, alimentos seguros e nutritivos bem como
toma medidas sobre as mudancas climaticas e
contribui para o desenvolvimento sustentavel.
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No ambito do trabalho desenvolvido pelas
quatro Organizagbes suprarreferidas, no ano
2022 e respondendo a solicitagdes internacionais
para prevenir futuras pandemias e promover
a saude de forma sustentavel por meio da
abordagem One Health (Uma S6 Saude), as
mesmas desenvolveram o One Health Joint Plan
of Action (2022-2026) - Plano de Acdo Conjunto
Uma S¢6 Saude (2022—-2026) (OH JPA). O impacto
desejado do OH JPA é um mundo mais capaz de
prevenir, prever, detetar e responder a ameacgas a
saude bem como melhorar a saude de humanos,
animais, plantas e do meio ambiente, contribuindo
para o desenvolvimento sustentavel.

Constituindo um marco fundamental para
incentivar politicas internacionais, regionais e
nacionais, as organiza¢des responsaveis pelo
desenvolvimento deste Plano de Ac¢do conjunto
One Health propuseram-se apoiar os esforgos,
as iniciativas e os programas de agao definidos
e implementados nas varias regides e paises
realcando a importancia do envolvimento direto
destes na respetiva concretizacdo e na obtencao
de resultados que a todos beneficiem.

O OH JPA esta estruturado em seis linhas
de acdo interdependentes, que, coletivamente,
contribuem para a obtengdo de sistemas de
saude e alimentares sustentaveis, reducao das
ameacas globais a saude e melhoria da gestao
dos ecossistemas, nomeadamente:

* Linha de agao 1: Aprimorar as capacidades de
One Health para fortalecer os sistemas de saude.

* Linha de acdo 2: Reduzir os riscos de
epidemias e pandemias zoondticas emergentes e
reemergentes.

* Linha de acao 3: Controlar e eliminar doencgas
zoonoticas endémicas’, tropicais negligenciadas e
transmitidas por vetores.

* Linha de agao 4: Fortalecer a avaliagao, gestao
€ comunicagao dos riscos a segurancga alimentar.

* Linha de agéo 5: Conter a pandemia silenciosa
da resisténcia antimicrobiana.

* Linha de acéo 6: Integrar o meio ambiente no
One Health.

Cada linha de acdo engloba um conjunto
de iniciativas com atividades especificas e um
cronograma para atingir os objetivos delineados
em coeréncia com a propria linha e com a visao
norteadora do Plano. (recomenda-se consulta
mais aprofundada do One Health Joint Plan of



Action (2022-2026) disponivel através de consulta
digital.

O OH JPA promove a adocido de principios
transversais, incluindo pensamento sistémico,
defesa de interesses comuns, parcerias
publico-privadas, governanga, estruturas
institucionais e legais, e conhecimento tradicional
de comunidades locais e/ou indigenas, para
construir conexdes entre os seis eixos de agao e
analisar questdes subjacentes comuns.

Certamente que o envolvimento das
comunidades e dos diferentes  grupos
populacionais tem um significado primordial
na propagagdo nao apenas dos principios
subjacentes a perspetiva e abordagem One
Health, mas também, na concretizacdo de
programas e das multiplas iniciativas delineados
nessa Otica. Consubstancia-se através de
comportamentos diarios adotados coletivamente
pelas comunidades e individualmente por todos
os cidadaos, evidenciados em resultados positivos
promotores da melhor saude, de sustentabilidade
dos ecossistemas e do equilibrio e prosperidade
das diferentes comunidades, nas variadas regides
do mundo.

O processo de desenvolvimento humano é
progressivo e requer investimentos substanciais
em cuidados adequados a cada etapa do ciclo
vital. Quer o desenvolvimento das diferentes
estruturas anatémicas e fisiolégicas quer o

WHO-FAO-OIE-UNEP

desenvolvimento neuropsicolégico e social séo
pilares estruturantes do equilibrio fisico e mental.
A aquisigao e o desenvolvimento de competéncias
multidimensionais, a integracdo de valores,
a sensibilidade e a expressdo emocionais, a
integracdo e a socializacdo nos diferentes
ambientes, quer os familiares, quer os educativos e
0s sociais, tém de ser promovidas em continuidade
nos varios contextos de vida.

Neste enquadramento a educagao assume uma
relevancia e um papel insubstituiveis e inalienaveis.
Numa perspetiva ampla, cada ser humano aprende
a ser e a ter consciéncia de quem €, no meio de
todos os outros seres e nos contextos onde se
desenvolve, através da educagdo. Humaniza-se
e socializa-se através das interacbes com os
outros, do didlogo emocional e da partilha de
pensamentos e de comportamentos, aprendendo
a discernir o essencial do acessorio, a proteger-se
dos riscos, e a distinguir atitudes e acbdes mais
adequadas e saudaveis das menos favoraveis
e inadequadas, entre outros aspetos basicos,
mas essenciais. Ocorrem diariamente processos
de ensino e aprendizagem estruturantes do ser
humano, inicialmente em familia, mas também, e
cada vez mais cedo, em contextos formais sociais
e educativos.

One Health, é atualmente uma perspetiva
adotada na Regidao Autbnoma da Madeira, com
expressao concreta assumida pelos governantes
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regionais, nomeadamente na area da saude.
Mas nao apenas. Na area da educacao também.
Refira-se que os principios subjacentes a One
Health sao ftransversais as duas areas (mas
igualmente a outras, que nao sao focadas nesta
sede, mas que sdo também importantes), que em
parceria incentivam, promovem e acompanham
o0 desenvolvimento saudavel e integral das
populacdes, coordenando iniciativas, estratégias e
recursos, com essa finalidade.

Educacido para a saude; literacia em saude,
sdo construtos tedrico cientificos significativos,
certamente para ambas as areas: a da educagéao
e a da saude. Diga-se que a prépria nomenclatura
é reveladora da inter-relacido entre as duas areas
de conhecimento, as quais se complementam
sinergicamente, na agado construtiva do ser
humano, das comunidades e em prol do equilibrio
dos ecossistemas. Reiteradamente, com o passar
do tempo e o aprofundamento do conhecimento
cientifico, demonstraram-se as multiplas vantagens
das visdes e abordagens multidimensionais,
articuladas, continuas e sustentadas, face a
realidades socio-ecolégicas, comunitarias e
ambientais complexas e em constante mudanca,
onde os problemas emergem.

As possibilidades de mudanca perante cenarios
reconhecidos no presente pela comunidade
cientifica internacional como ameacadores e de
risco para a saude, para o bem-estar e para a
sustentabilidade do planeta, dos ecossistemas e
dos seres vivos, existem. Tém sido conjugados os
esforcos e as iniciativas no sentido de concretizar
e consolidar programas de agdo rumo ao nao
agravamento das situagdes verificadas, e também,
para a adocdo de estratégias e de medidas
que conduzam a renovagao e reequilibrio dos
ecossistemas favorecendo a melhoria da saude.

No entanto, & também urgente reforgar o
investimento na mudangca de mentalidades,
incentivar a integragdo e o reforco de valores
e atitudes positivas e amigaveis do ambiente,
aprofundar conhecimentos cientificos e apostar
no desenvolvimento de competéncias criticas
que influenciem e determinem comportamentos
coletivos e individuais que respeitem a integridade
do bem comum, preservando-o para as novas
geracoes e para todas as espécies.

Os estabelecimentos educativos e os
profissionais que neles atuam diariamente, estao na
vanguarda da educagio rumo ao desenvolvimento
social e ambiental e a uma saude sustentada.



Todavia, outros atores sociais tém igualmente
responsabilidades sobre a matéria.

A proximidade geografica regional a par da
mobilidade crescente de populacdes advindas de
outras regides (turismo, migrantes, outros) e das
deslocagdes frequentes de residentes para outros
destinos sao fatores importantes a considerar no
planeamento e na implementagdo de estratégias
e das abordagens a prosseguir. Obviamente,
ancoradas nas orientagdes estratégicas delineadas
€ assumidas como prioritarias para a regiao.

Ha muitos exemplos construtivos e de
sucesso na regido e no pais relacionados com
planos e projetos de trabalho multidimensionais
€ em conjugagdo entre varios setores que
atuam interligados e com objetivos partilhados
sinergicamente. O reconhecimento dos mesmos e
das mais valias decorrentes, tem contribuido para
o desenvolvimento social.

Contudo, ainda que cercados pelo oceano,
de modo algum estamos isolados ou totalmente
imunes a desequilibrios, nomeadamente no
referente & saude e a sustentabilidade socio
ecologica e ambiental.

Consideragoes finais
Perante os desafios e os riscos emergentes e

também outros que persistem e se acentuaram ao
longo de décadas e que ameagam a saude, bem
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como, antecipando a possibilidade de ocorréncias
inesperadas associadas a alteracdes climaticas e
ou ambientais e as suas consequéncias nefastas,
importa manter a vigilancia, preservar e fortalecer
lagos entre os diferentes parceiros regionais,
nacionais e internacionais, detetar riscos evitando
0 respetivo agravamento, precaver ocorréncias
evitaveis, atuar de forma coordenada quando as
mesmas ocorram, facultando apoios adequados e
minorando complicagdes.

Termino, socorrendo-me da sabedoria popular
expressa através do adagio “antes prevenir do que
remediar” o qual tdo bem a evidéncia cientifica tem
demonstrado serfiavel emdiferentes circunstancias
relacionadas com a saude e os ecossistemas.
Destaco por ultimo, a importancia de todos para a
construcao e para o progresso de ambientes mais
saudaveis, amigaveis e harmoniosos onde a vida
floresca e frutifique na sua plenitude.

Nota

' Zoonoses (zoonotic diseases) Infectious diseases that can be spread
between animals and humans, by food, water, fomites or vectors. - Doencas
zoonoticas — doengas infeciosas que podem ser partilhadas entre animais
e humanos, através da comida, da agua, fomites (objetos inanimados
transmissores de doencas) e vetores.
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Aprender com o espago escolar

Num tempo marcado pelas alteragdes
climaticas, pela perda de biodiversidade, pela
poluicdo e por novas ameacgas a saude publica,
a escola é chamada a assumir um papel mais
ambicioso: ndo apenas transmitir informagao, mas
formar alunos capazes de compreender problemas
complexos, analisar evidéncias e participar na
construcdo de respostas sustentaveis. E neste
contexto que surge o projeto europeu NBS4School
— Empowering Students to Act for Climate through
Nature Based Solutions, financiado pelo Erasmus+
(2023-1-DE03-KA220-SCH-000156685)  entre
2023 e 2026, com parceiros da Alemanha,
Portugal, Grécia e Chipre. O seu objetivo central
consiste em introduzir as Solugbes Baseadas na
Natureza (SBN) como instrumento pedagdgico
estruturante no 1.° e 2.° ciclos do ensino basico,
articulando-as com a ciéncia cidada e com uma
educacao cientifica orientada para a acao. A ideia
€ tdo simples quanto poderosa. Em vez de ensinar
os problemas ambientais apenas através de
manuais, apresentagdes ou discursos abstratos,
o projeto convida os alunos a observarem o que
acontece a sua volta, a colocarem perguntas,
a recolherem dados, a testarem solucbes e a
intervirem no espago escolar e na comunidade.
Umazonademasiado quente no recreio, a auséncia

de sombra, a agua da chuva que escorre sem ser
aproveitada, a falta de biodiversidade, os residuos
organicos da cantina ou a escassez de espagos
verdes deixam de ser apenas pequenos problemas
do quotidiano e passam a ser oportunidades para
aprender ciéncia, cidadania e responsabilidade
partilhada.

Solucdoes baseadas na natureza como
pedagogia

As Solucdes Baseadas na Natureza, ou SBN,
sdo intervencgdes inspiradas nos processos
ecolégicos que procuram responder a desafios
sociais e ambientais, produzindo simultaneamente
beneficios ecoldgicos, sociais e econdmicos
(Dunlop et al.,, 2024; Linhares & Reis, 2023;
Mulvik et al., 2023; Prakash & Dubois, 2023). Em
meio escolar, isto significa olhar para jardins de
chuva, hortas, telhados verdes, paredes vegetais,
zonas de sombra, projetos de compostagem ou
monitorizacdo da biodiversidade ndo apenas
como infraestruturas, mas como dispositivos
pedagdgicos. No ambito do projeto, foi identificado
um conjunto de mais de 40 exemplos de SBN
implementadas em escolas europeias, distribuidas
por areas como a mitigacao climatica, a gestao da
agua, a biodiversidade, a regeneragédo urbana e
a saude publica. Essas experiéncias mostram que
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a escola pode transformar os seus espacos em
auténticos “laboratorios vivos”.

O interesse do NBS4School para professores
do ensino basico e secundario €&, por isso,
muito concreto. O projeto nao propde uma
educagdo ambiental assente apenas em
sensibilizacdo genérica. Propde, antes, uma
abordagem curricular e pedagdgica que parte
de problemas reais do territério escolar e da
comunidade: excesso de calor no recreio, falta
de zonas verdes, escorréncia de agua da chuva,

desperdicio organico na cantina, empobrecimento
da biodiversidade local, qualidade do ar ou do
solo. A partir desses problemas, os alunos sao
convidados a formular questdes, recolher dados,
testar solugbes, comunicar resultados e discutir
formas de intervencdo. Em vez de estudarem o
ambiente a distancia, estudam-no a partir da sua
experiéncia e da sua responsabilidade partilhada.

Esta orientagdo traduz-se em varios eixos de
trabalho. Um deles foi a produgéo de conhecimento
sistematizado sobre o uso educativodas SBN. Outro
foi o desenvolvimento de um programa abrangente
de formagao de professores, incluindo um Massive
Open Online Course (MOOC) multilingue. Outro
ainda consistiu na criagao de recursos curriculares
‘prontos a usar” e de instrumentos de avaliagao,
bem como na realizagao de implementagdées piloto
em contexto escolar. A ideia de fundo é clara:
para que as SBN cheguem de forma consistente
as escolas, ndo basta celebrar o seu potencial;
€ necessario apoiar os docentes com exemplos,
metodologias, materiais, estratégias de avaliagdo
e oportunidades de formacéo.

Identificagao de boas praticas

Entre os produtos mais relevantes do projeto
destaca-se, desde logo, o Catalogo de Boas
Praticas. Este catalogo reune experiéncias
inspiradoras de diferentes paises e mostra como
as SBN podem ser integradas na vida escolar
através de metodologias como aprendizagem
experiencial, trabalho de projeto, inquiry-based
learning, problem-based learning e desenho
participativo. Encontramos, por exemplo,
projetos de telhados verdes e hortas escolares
usados para ensinar biodiversidade e resiliéncia
térmica; iniciativas de renaturalizacao de patios
para reduzir ilhas de calor e reforgar a coesao
comunitaria; atividades de compostagem com
principios Science, Technology, Engineering,
Arts and Mathematics (STEAM); programas
de monitorizagdo da &agua, de observagéo
da biodiversidade e de construcdo de zonas
himidas. Para os professores, este repertério
é valioso porque mostra que nao existe uma
unica forma de trabalhar com SBN: ha caminhos
distintos, ajustaveis a idade dos alunos, ao
curriculo, aos recursos disponiveis e aos
problemas locais.
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Do conhecimento a agao

O NBS4School nao reduz os alunos ao
papel de destinatarios de mensagens sobre
sustentabilidade. A formagao de professores
proposta pelo projeto assenta numa abordagem
de Educacao Cientifica Ativista, entendida como
um processo coletivo e democratico que capacita
os alunos para participarem criticamente na
prevencao e resolucdo de problemas ambientais
(Reis, 2014, 2020, 2025). Esta perspetiva articula
literacia cientifica, envolvimento civico e agao
transformadora. Em vez de uma escola que apenas
fala sobre alteracdes climaticas, desenha-se uma
escola que investiga, delibera, experimenta e
intervém.

O MOOC desenvolvido pelo projeto reforga esta
possibilidade. Destinado a professores, o curso
procura desenvolver uma compreensao integrada
das SBN, do ativismo escolar e da ciéncia cidada,
apoiando a concegdo de projetos pedagodgicos
concretos e fornecendo estratégias de avaliagao
e sustentabilidade. Estruturado em sete médulos
progressivos, integra videos, leituras, exemplos
praticos, questionarios interativos e tarefas
aplicadas, privilegiando a reflexdo critica e a
aplicagdo em contexto real. Para muitos docentes,
sobretudo aqueles que desejam comecar, mas nao
sabem por onde, esta formacao pode ser a ponte

entre intengdo e pratica. O MOOC em portugués
esta disponivel na pagina NBS4School

Capacitar para a ciéncia cidada

Outro produto central é o Kit de Ferramentas de
Ciéncia Cidada. Pensado para apoiar educadores,
este recurso ajuda a integrar ciéncia cidada e
SBN no ensino e organiza-se em torno de tarefas
muito Uteis para a pratica docente. Comega por
trabalhar os fundamentos da ciéncia cidada e
os seus beneficios na escola. Depois, orienta os
professores naidentificacdo de desafios ambientais
locais, na formulagao de questdes cientificas com
os alunos e no alinhamento dessas questdes
com intervengdes de base natural. Avanga ainda
para a concegao de experiéncias, recolha e
gestdo de dados com dispositivos, sensores e
outras tecnologias, colaboragdo com cientistas e
especialistas, envolvimentodacomunidade escolar,
comunicacgao dos resultados, avaliacdo do sucesso
dos projetos e estratégias de sustentabilidade ao
longo do tempo. Este encadeamento de tarefas é
particularmente relevante porque ajuda a passar
da ideia a acao, sem perder o rigor investigativo
nem o sentido pedagégico. E é precisamente
aqui que o projeto ganha especial interesse para
a escola. O NBS4School n&o trata os alunos
como simples destinatarios de mensagens sobre
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sustentabilidade. Trata-os como observadores,
investigadores, coconstrutores de conhecimento
e potenciais agentes de mudanca. Em vez de
ouvirem apenas que a biodiversidade é importante,
podem medir diferencas entre espagos com e
sem vegetacao, identificar espécies, acompanhar
polinizadores, observar a infiltracdo da agua no
solo ou comparar temperaturas em zonas com
diferentes niveis de cobertura vegetal. Em vez de
aprenderem sobre residuos de forma abstrata,
podem participar em compostagem, acompanhar
a decomposi¢do da matéria organica e discutir
a reducdo do desperdicio. Em vez de falarem
genericamente sobre alteragdes climaticas, podem
analisar o microclima da prépria escola e pensar
em intervengdes concretas para o melhorar.

Para os docentes, uma das contribuicbes mais
interessantes do projeto reside precisamente
na forma como estrutura o trabalho dos alunos.
Em vez de os remeter para tarefas superficiais,
o NBS4School incentiva-os a agir como
investigadores e agentes de mudancga. Os alunos
podem comecar por observar fenémenos do seu
quotidiano escolar: zonas demasiado quentes no
recreio, agua acumulada apoés a chuva, auséncia
de insetos polinizadores, solos compactados,

excesso de residuos organicos ou escassez
de sombra. A partir dai, formulam perguntas
investigaveis, por exemplo: “Como varia a
temperatura entre zonas com e sem vegetacao?”,
“Que espécies visitam a horta escolar?”, “Como
pode um jardim de chuva reduzir o escoamento
superficial?”, “Que impacto tem a compostagem
na quantidade de residuos da escola?” O passo
seguinte é desenhar experiéncias, recolher dados,
analisar resultados e discutir possiveis solucdes.
Este tipo de trabalho torna o curriculo mais
interdisciplinar e mais significativo. Nas ciéncias
naturais, os alunos contactam com ecossistemas,
ciclos de matéria, biodiversidade, clima, qualidade
da agua ou relagdes entre organismos. Na fisica e
quimica, podem analisar temperatura, humidade,
energia, materiais e processos de transformagao.
Em matematica, tratam dados, constroem graficos,
comparam variaveis e interpretam tendéncias.
Em geografia, discutem uso do solo, riscos,
adaptacao climatica e ordenamento do territério.
Em portugués, elaboram relatérios, campanhas
e textos de sensibilizagdo. Em educacéo visual e
tecnoldgica, podem planear protétipos, desenhar
solucdes e comunicar visualmente os resultados.
O projeto reforga, assim, uma viséo integrada



do conhecimento escolar, sem dissolver as
disciplinas, mas mobilizando-as em torno de
problemas comuns.

Porque faz sentido falar de One Health

A educacgado para One Health parte da ideia
de que a saude humana, a saude animal, a
saude vegetal e a saude dos ecossistemas
estdo profundamente interligadas. No espacgo
escolar, esta perspetiva convida-nos a ultrapassar
fronteiras artificiais entre educacdo ambiental,
educacdo para a saude, cidadania e educagao
cientifica. Uma horta escolar biodiversa nao serve
apenas para ensinar boténica: pode ajudar a
discutir alimentacao saudavel, qualidade do solo,
polinizagdo, bem-estar, relacbes entre espécies

e habitos de consumo. Um jardim de chuva
nao é apenas uma solugao técnica para gerir a
agua: permite abordar contaminacdo, prevencao
de riscos, conforto térmico, resiliéncia urbana
e qualidade ambiental. A observacdo de aves,
insetos ou plantas espontineas nao é apenas um
exercicio de identificagdo: torna visivel a relagédo
entre habitats, equilibrio ecoldgico e qualidade de
vida humana.

Nesta medida, o NBS4School oferece um
quadro muito pertinente para educar em One
Health. Primeiro, porque parte de problemas
socioambientais concretos, reconhecendo
a interdependéncia entre ecossistemas e
comunidades humanas. Segundo, porque
promove aprendizagem situada, ligando ciéncia,
tecnologia e praticas sociais. Terceiro, porque
valoriza a prevengao e a intervencdo, e néo
apenas a descricdo de problemas. E, finalmente,
porque coloca os alunos em contacto com formas
de investigacado e de ac¢ao que implicam cuidado
com o espaco comum. Ao estudar a biodiversidade
do recreio, a qualidade da agua de uma ribeira
préxima, o efeito das sombras naturais no conforto
térmico ou a valorizagao de residuos organicos, 0s
alunos aprendem que a saude ndo se reduz ao
corpo individual: depende também das condicdes
ambientais, das relacdes entre seres vivos e das
escolhas coletivas.

Consideragoes finais

Embora o projeto tenha como foco principal
os primeiros ciclos do ensino basico, as suas
propostas sao facilmente amplidveis para o
ensino secundario. Os temas da qualidade do
ar, da gestao da agua, da biodiversidade urbana,
da compostagem, da adaptagdo as alteracdes
climaticas ou do desenho de infraestruturas verdes
oferecem oportunidades para trabalho mais
aprofundado, com maior exigéncia conceptual,
metodolégica e argumentativa. Em contexto
secundario, as SBN podem ser articuladas
com projetos de investigacdo, educacdo para
a cidadania, clubes de ciéncia, eco-escolas,
participacao em autarquias jovens ou iniciativas de
monitorizagdo ambiental com recurso a sensores e
plataformas digitais. O essencial mantém-se: partir
do territério, cruzar saberes, recolher evidéncias,
discutir implicagdes e intervir de forma informada.
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Num numero da Revista Diversidades
dedicado a “One Health: Da Sala de Aula ao
Ecossistema”, o NBS4School surge, portanto,
como um exemplo particularmente sugestivo.
Mostra que a escola pode ser simultaneamente
lugar de conhecimento, de cuidado e de
transformacao. Mostra também que educar para
a saude, hoje, implica educar para a qualidade
dos ecossistemas, para a justica ambiental, para
a participacao e para a responsabilidade coletiva.
Ao trazer a natureza para o centro da experiéncia
escolar —nao como decoragédo, mas como contexto
de investigagao e intervengdo — o projeto ajuda a
construir uma cultura educativa em que aprender,
cuidar e agir deixam de ser verbos separados.

Mais do que um conjunto de atividades
isoladas, 0 NBS4School propde uma mudanga de
olhar. Convida os professores a verem o espago
escolar como territério ecolégico e curricular;
convida os alunos a reconhecerem-se como
produtores de conhecimento e coconstrutores de
solugdes; e convida a comunidade a participar
na criacdo de ambientes mais saudaveis,
biodiversos e resilientes. Numa época em que
0os problemas parecem grandes demais para
a escola, o projeto recorda-nos precisamente
0 contrario: que a escola, quando se abre ao
ecossistema e trabalha com ele, pode tornar-se
um dos lugares mais promissores para educar
em One Health. E essa convergéncia entre

curriculo, ambiente, saude e cidadania que torna
o NBS4School especialmente atual e inspirador
para as escolas portuguesas.

Nota

Este projeto foi financiado pelo programa Erasmus+ (2023-1-DE03-KA220-
SCH-000156685) e por fundos nacionais através da FCT — Fundagéo para a
Ciéncia e a Tecnologia, |.P., no ambito da UIDEF — Unidade de Investigagcdo
e Desenvolvimento em Educagédo e Formacédo, UID/04107/2025, https://doi.
org/10.54499/UID/04107/2025.
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A crise climatica e a perda da biodiversidade
colocam a humanidade perante um desafio
sem precedentes. Educar no presente significa
preparar criangas e jovens para os desafios da
vida real e para o desenvolvimento de um planeta
sustentavel.

Langcado em Portugal em 1996, o Eco-Escolas
€ um programa internacional que visa encorajar
agbes e reconhecer o trabalho desenvolvido
pelas escolas na melhoria do seu desempenho
ambiental, abrangendo hoje desde o pré-escolar
até ao ensino superior.

Mais do que um selo de qualidade, a Bandeira
Verde é o simbolo de um compromisso continuo da
comunidade educativa com a gestao sustentavel
de recursos e a sensibilizacdo ambiental.

O programa Eco-Escolas, coordenado em
Portugal pela Associagdo Bandeira Azul de
Ambiente e Educagdo (ABAAE), surge como
uma resposta estruturada a esta necessidade,
transformando os estabelecimentos de ensino em
espacos praticos onde se aprende, no dia a dia, a
ser sustentavel.

A Direcdo Regional do Ambiente e Mar
(DRAM) apostou na missdao de educar para
o desenvolvimento sustentavel, através do
compromisso de coordenar a nivel regional o
Programa Eco-Escolas, que tem por objetivo

encorajar acgdes e reconhecer o trabalho de
qualidade desenvolvido pela escola, no ambito da
Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade.

A Metodologia dos 7 Passos: do Diagnodstico
aAcao

O sucesso do programa reside na sua
metodologia rigorosa, inspirada nos principios da
Agenda 21 local. A metodologia dos “7 Passos” é
a espinha dorsal do programa que garante que a
escola nao esta apenas a fazer “atividades soltas”,
mas sim a implementar um sistema de gestéo
ambiental, garantindo que os alunos sejam os
protagonistas da mudanca.

1. Conselho Eco-Escolas: criagdo de um grupo
dinamizador que envolva alunos, professores,
funcionarios, pais e entidades locais — como
a Cémara Municipal e a Junta de Freguesia —
reforca a participacdo de toda a comunidade
educativa. Ao colocar os estudantes no centro das
decisdes, o programa reduz a resisténcia passiva
e aumenta o compromisso. Quando iniciativas
como a separagao de residuos ou a horta biolégica
nascem dos proprios alunos, a adesao dos colegas
e das familias torna-se significativamente maior do
que quando sdo percecionadas como imposi¢des
da direcao.
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2. Auditoria Ambiental: O diagnéstico do
estado atual da escola em areas como residuos,
agua e energia. Ao realizar o diagndstico (Auditoria
Ambiental), a escola deixa de trabalhar sobre
suposigdes e passa a trabalhar sobre dados. E
mais facil convencer a dire¢do ou a autarquia a
investir num redutor de fluxo de agua se a auditoria
demonstrar um desperdicio real e quantificavel em
euros.

3. Plano de Acao: A definicho de metas
concretas para mitigar os problemas identificados.
O planeamento de agbes devera constituir a
principal estratégia de abordagem dos diversos
temas de trabalho e deve ser encarado como
um guia flexivel de implementacdo das acoes
articuladas de forma coerente. Deve igualmente
prever a forma de articulagdo das atividades nos
diferentes grupos/turmas, constituindo por outro
lado a ancora de abordagem do Programa em
termos tematicos.

4. Monitorizagcao e Avaliagao: Verificacdo do
cumprimento das metas e reformulacao do plano
de acdo caso seja necessario. A monitorizagao é
uma componente importante em todo o processo
e é uma das tarefas que o Conselho Eco-Escola
deve coordenar, discutir a forma como esta a
decorrer o plano de agao, o que pode ou deve ser
alterado, sugerir novas atividades.

5. Trabalho Curricular: A integracdo de
temas nas diversas disciplinas escolares. Em
vez de ser “mais uma tarefa”’, o Eco-Escolas
incentiva que o ambiente seja o tema de estudo
em Matematica (estatisticas de residuos),
Portugués (para estratégias de comunicagao da
informacdo), Educacdo Fisica (para atividades
de sensibilizacdo na natureza) ou Ciéncias (para
atividades experimentais). Isto otimiza o tempo e
da um sentido pratico as aprendizagens tedricas.

6. Informacao e Envolvimento da Comuni-
dade: Ampliar a aprendizagem para além das
salas de aula e ir ao encontro da comunidade
e familias. Independentemente do numero de
turmas envolvidas no Programa Eco-Escolas,
deve fazer-se um esforgo de envolvimento de toda
a Escola e da Comunidade Local. Esse objetivo
pode ser alcangcado através da realizagdo de:
exposicdes, coldéquios, concursos, festas e outros
eventos especiais, por forma a focar a atencao da
comunidade no trabalho desenvolvido, realgando
a evolucdo do desempenho ambiental da escola.

7. Eco-Cédigo: Um conjunto de regras e valores
partilhados por todos, no fundo € um caodigo de
conduta ambiental da escola. E uma declaragéo
de objetivos traduzidos por agcdes concretas que
todos os membros da escola devem seguir: alunos,
professores e funcionarios.
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O programa foca-se em pilares fundamentais
como a poupanga de agua, a eficiéncia energética
e a correta gestao de residuos, abordando também
temas emergentes como a biodiversidade:
preservar e regenerar, a agricultura biolégica e a
acgao climatica. Para além destes existem os temas
complementares, como o ar, o ruido, transportes/
mobilidade sustentavel, alimentagdo saudavel e
sustentavel, floresta, mar e geodiversidade, entre
0s quais a escola pode opcionalmente trabalhar.

O programa Eco-Escolas capacita os alunos
com ferramentas criticas e sociais fundamentais.
Mostra-lhes que ser cidadao exige agao e escolhas
conscientes todos os dias. Projetos como hortas
escolares, brigadas de limpeza ou brigadas de
monitorizagdo promovem a responsabilidade e o
sentido de comunidade.

A DRAM tem a responsabilidade de apoiar
as escolas que se candidatam a este galardao
internacional e para além do apoio prestado,

sdo realizadas outras atividades no ambito deste
programa, nomeadamente:

* Andlise e validagdo das candidaturas ao
galardao;

* Envio de informacéo a Coordenacao Nacional;

* Apoio e divulgagdo de informagdo aos
municipios e escolas intervenientes;

* Participagao nas Reunides do Juri Nacional
Eco-Escolas;

* Realizacdo de vistorias as escolas para
verificagdo da implementagdo do programa e o
cumprimento da metodologia dos 7 passos;

* Realizagdo de agbes de sensibilizagdo nas
escolas;

» Participagdo em juris dos varios desafios/
concursos langados pela Coordenagao Nacional
do Programa Eco-Escolas.

O Programa Eco-Escolas na RAM, tem vindo
a manter o numero de escolas envolvidas nos
ultimos anos, fruto da fusdo de algumas escolas,
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diminuindo assim o numero de escolas galardoadas
em detrimento das novas inscri¢des.

Atualmente a Regido detém a maior taxa de
implementacdo de escolas publicas do pais, no
Programa Eco-Escolas, cerca de 97%.

Da Intengao a Pratica

A implementacdo de um projeto de educacgio
ambiental como o Eco-Escolas nao esta isenta de
desafios. A transicao de uma escola “tradicional”
para uma “Eco-Escola” exige uma mudanga de
paradigma que, sé com uma comunidade escolar
empenhada é que torna possivel a implementacao
deste programa, sendo o professor coordenador o
“motor” deste processo.

A resisténcia a mudanca de habitos, por vezes
nao é facil, pois o ser humano &, por natureza,
avesso a alteracdo de rotinas confortaveis.
Convencer uma comunidade educativa a abdicar
do plastico de uso unico, a realizar uma triagem
rigorosa de residuos ou a alterar padroes de
consumo alimentar na cantina esbarra, muitas
vezes, na simples inércia. Por vezes ha a percecéo

!T | Projeto Eco-Escolas RAM
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de que “o esforco individual ndo conta” ou que “os
problemas ambientais sdo demasiado grandes
para serem resolvidos na escola” e esta maneira
de pensar felizmente esta a ser ultrapassada.

Os Desafios e Projetos Anuais

Todos os anos letivos, a ABAAE lanca uma
série de desafios e projetos tematicos. Estes visam
sobretudo contribuir para o Plano de Agao através
da sugestado de temas, metodologias, estratégias,
(in)formacéo e incentivo, desenhados para manter
o entusiasmo da comunidade escolar e para focar a
atencido em problemas emergentes ou especificos.
Estes desafios dividem-se habitualmente entre os
temas base (agua, residuos e energia) e os temas
do ano.

1. Projetos sobre Residuos: A Luta contra o
Desperdicio

Os residuos sao, talvez, o tema mais visivel
nas Eco-Escolas. Projetos como o “Geragéo
Depositrao” sao classicos. Este desafio foca-se na
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recolha de Residuos de Equipamentos Elétricos
e Eletrénicos (REEE) e pilhas em fim de vida.
As escolas competem para ver quem consegue
encaminhar mais quilos de residuos perigosos
para reciclagem, sensibilizando as familias para o
facto de que um telemovel velho ou uma varinha
magica partida ndo devem ir para o lixo comum.

Outro exemplo é o projeto “Roupas Usadas,
Nao Estao Acabadas”, que aborda a problematica
da pegada ambiental da industria téxtil,
incentivando a reutilizagdo e a economia circular
através de trabalhos criativos feitos com tecidos
reciclados.

2. Alimentagao Saudavel e Sustentavel

Este tem sido um dos pilares mais fortes nos
ultimos anos. Os desafios “Eco-Cozinheiros” e
“Alimentacdo Saudavel e Sustentavel” incentivam
os alunos a repensarem o que comem.

 Brigadas da Cantina: Grupos de alunos que
monitorizam o desperdicio alimentar no refeitorio.

* Eco-Lancheiras: Incentivo ao uso de lancheiras
reutilizaveis em vez de papel de aluminio ou
plastico descartavel.

» Hortas Bioldgicas: Muitas escolas utilizam os
projetos de hortas para ensinar o ciclo de vida das
plantas e a importancia do consumo de produtos
sazonais e locais.

3. Biodiversidade e Espagos Exteriores

“A Biodiversidade da minha Escola” destina-se
a dar a conhecer e promover a acdo pela
protecdo da biodiversidade presente no espago
escolar. As escolas sado desafiadas a documentar
a diversidade de espécies, flora, liquenes,
cogumelos, aves, insetos e répteis, que visitam ou
habitam o recinto escolar, através da observacgao,
investigagao, captura de imagens e elaboragéo de
ilustracdes. Além disso, para facilitar e enriquecer
a observacgao, sao sugeridas atividades paralelas
como a instalacdo de comedouros para aves,
hotéis de insetos ou jardins floridos, valorizando
a ligagao a natureza e a aprendizagem ativa. Este
contacto com a natureza € vital para contrariar o
estilo de vida sedentario, dominado atualmente
por quatro paredes e ecras.

4. O Mar e a Literacia do Oceano

Sendo a nossa Regido rodeada por mar, o
projeto “O Mar Comecga Aqui’ tornou-se viral.
As escolas sdo desafiadas a pintar as sarjetas/
sumidouros dentro e fora da escola com
mensagens de alerta: “Tudo o que cai no chao,
vai parar ao mar’. E uma forma visual e artistica
de ligar o comportamento urbano a poluicdo dos
oceanos.

5. Concursos de Cartazes e Eco-Cédigos

Para além dos projetos técnicos, o Programa
Eco-Escolas aposta fortemente na vertente
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artistica. O Concurso de Posters e Videos sobre
temas como a Energia ou a Agua obriga os alunos
a sintetizar informagao complexa em mensagens
de comunicacgao eficazes.

O Eco-Codigo, que deve ser renovado
anualmente, resulta frequentemente em pecgas
de design ou instalagdes artisticas feitas com
materiais reciclados que decoram a entrada das
escolas, servindo como lembrete constante da
missao da instituicao.

Todos estes desafios langados pelo Programa
Eco-Escolas sdo muito mais do que tarefas
escolares, funcionam como um laboratério de
cidadania. Ao participar no “Geracao Depositrao”,
no “O Mar Comega Aqui” ou na gestdo da Horta
Biologica, o aluno deixa de ser um espectador
passivo das noticias sobre o ambiente e passa a
ser um agente de mudancga.

As nossas escolas destacam-se frequentemente
nos varios desafios todos os anos, sendo que
no ano letivo 2024/2025, 27 escolas da Regiao
Autéonoma da Madeira foram vencedoras em 14
projetos/desafios diferentes, a nivel nacional.

Impacto na Comunidade e o Galardao da
Bandeira Verde

O culminar de todos estes desafios acontece
no final do ano letivo. As escolas submetem o
seu relatério de atividades, que € avaliado por um
juri nacional. As que demonstram ter cumprido
a metodologia e realizado os desafios com
sucesso recebem a prestigiada Bandeira Verde
Eco-Escolas.

Este galarddo nao é apenas um prémio, € um
simbolo de orgulho para a autarquia, para os pais e,



acima de tudo, para os alunos. Quando uma escola
hasteia a bandeira esta a dizer a comunidade que
ali se formam cidaddos conscientes, criticos e
capazes de agir perante a crise climatica.
Acreditamos que, no futuro, este Programa
contribua para a mudanga de atitudes dos
nossos jovens relativamente a conservacéo
da natureza e gestdo equilibrada dos recursos
e consequentemente ajude a promover o
desenvolvimento sustentavel da nossa Regiéo.
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Desenvolver

PESSOAS

Transformar

ESCOLAS

Educacao para a sustentabilidade,
0s contributos da Acreditacao
Erasmus+

Leonilde Olim

Rute Silva

L& A sustentabilidade deixa de
ser entendida exclusivamente
COMO uma questao ambiental
para integrar dimensoes sociais,
economicas, culturais e éticas.”

Num mundo marcado por desafios complexos e
interdependentes, como as alteragdes climaticas, a
perda de biodiversidade, as desigualdades sociais,
0s movimentos migratérios, a transformacéo digital
e as rapidas mudangas econdmicas e culturais, a
educacao é convocada a desempenhar um papel
decisivo naconstrugao de sociedades sustentaveis.
Perante esta realidade, torna-se evidente que a
escola do século XXI deve criar condigbes para
que os cidadaos compreendam a complexidade
dos fendbmenos contemporaneos, ajam de forma
responsavel e participem na construgdo de
respostas coletivas para os desafios do presente
e do futuro.

A Educacdao para o Desenvolvimento
Sustentavel (EDS) tem vindo a afirmar-se como
uma das principais referéncias internacionais
para esta transformacdao. A UNESCO (2020)
reconhece a educagao como um dos instrumentos
mais relevantes para promover mudang¢as nos
comportamentos, nos valores e nas formas de
participagdo dos cidadaos, contribuindo para a
concretizagdo dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) definidos pela Agenda 2030.
Nesta perspetiva, a sustentabilidade deixa
de ser entendida exclusivamente como uma
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questdo ambiental para integrar dimensdes
sociais, econdmicas, culturais e éticas, exigindo
abordagens educativas capazes de promover
uma compreensao integrada da realidade. Os
ODS defendem a integragéo indissociavel entre a
protecao do planeta, o desenvolvimento econémico
e o desenvolvimento social. Neste contexto, a
educacado ambiental assume um papel relevante
na promogao da cidadania global e na construgéo
de atitudes e comportamentos orientados para a
sustentabilidade (Silva, 2020).

Esta visdo encontra fundamento nas
reflexbes de Edgar Morin (2000), que defende
a necessidade de ultrapassar abordagens
fragmentadas do conhecimento e promover uma
compreensao integrada da realidade. Para o autor,
os grandes desafios da humanidade exigem a
capacidade de relacionar saberes, compreender
interdependéncias e desenvolver uma consciéncia
planetaria. Também Paulo Freire (1996) sublinha
a importancia de uma educacgao transformadora,
assente na reflexdo critica, no dialogo e na
participacao ativa dos sujeitos na construgdo da
realidade social. Ambos os autores convergem
na defesa de uma educagao capaz de formar
cidadaos conscientes, criticos e comprometidos
com a transformacdo das suas comunidades e
com a construcado de um futuro mais sustentavel.

Em Portugal, e particularmente na Regido
Autébnoma da Madeira (RAM), estes principios
encontram expressao nas politicas educativas e
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nas orientagdes curriculares regionais. A educagao
para a cidadania encontra-se enquadrada na
Estratégia Regional de Educacéo para a Cidadania
(Regido Auténoma da Madeira, 2020), instituida
no ambito do Decreto Legislativo Regional n.°
11/2020/M, de 29 de julho, que adapta a Regido
Autéonoma da Madeira os regimes estabelecidos
pelos Decretos-Leis n.° 54/2018 e 55/2018.
Este diploma reforca a autonomia das escolas,
conferindo-lhes a possibilidade de participar
ativamente na gestdo e no desenvolvimento
curricular, através da definicao de prioridades e da
adequacao das aprendizagens as especificidades
dos seus contextos educativos. A cidadania
assume-se como uma area transversal do
curriculo, integrando dominios como a Formagéao
Pessoal e Social (FPS) e a Educacgao Ecoldgica,
entre outros, promovendo o desenvolvimento de
conhecimentos, competéncias, valores e atitudes
que contribuem para a formagao de cidadaos
responsaveis, participativos e comprometidos com
o desenvolvimento sustentavel.

A concretizacdo destes objetivos exige
processos continuos de aprendizagem, reflexao e
inovagao, capazes de apoiar escolas e profissionais
na construcao de respostas educativas adequadas
a complexidade dos desafios contemporaneos.
Neste sentido, torna-se pertinente compreender
de que forma as oportunidades proporcionadas
pela Acreditacdo Erasmus+ podem contribuir para
o desenvolvimento das pessoas, das organizagdes
educativas e das praticas orientadas para a
sustentabilidade.

Mais do que um programa de mobilidade
internacional, a Acreditacdo Erasmus+
afirma-se como um instrumento estratégico
de desenvolvimento organizacional, inovagao
pedagdgica e cooperagao europeia. Ao promover
a aprendizagem ao longo da vida, a partilha de
experiéncias e odialogointercultural, criacondi¢coes
para o reforco das competéncias profissionais,
para a renovagdo das praticas educativas e
para a constru¢do de culturas organizacionais
mais colaborativas e inovadoras. No caso da
Direcdo Regional de Educacdo (DRE) da RAM,
a acreditacao tem constituido uma oportunidade
privilegiada para alargar perspetivas, aprofundar
conhecimentos e fortalecer a capacidade de
resposta das organizagdes educativas perante os
desafios emergentes.

Foi neste quadro de desenvolvimento
profissional e organizacional que diversas
mobilidades realizadas em 2025, no ambito
da Acreditacdo Erasmus+, contribuiram para
aprofundar a reflexdo sobre temas centrais
para a educagao contemporanea. As atividades
desenvolvidas em Bruxelas, Atenas, Amesterdao
e Tenerife permitiram conhecer abordagens
inovadoras relacionadas com o desenvolvimento
humano, a cidadania democratica, a
sustentabilidade ambiental, a inclusdo educativa e
a inovagao pedagdgica.

Apesar da diversidade dos contextos visitados,
emergiu um elemento comum: a necessidade de
repensar a educacao a partir de uma perspetiva
sistémica e transformadora, capaz de articular o



desenvolvimento das pessoas, das organizagdes
e das comunidades. Esta visdo encontra-se
alinhada com os principios da Educacgao para o
Desenvolvimento Sustentavel, ao reconhecer que
os desafios atuais exigem abordagens integradas
que relacionem desenvolvimento humano,
participacdo democratica, responsabilidade
ambiental e justica social.

Em Bruxelas, a participagdo no curso
Purpose-Driven Leadership: Connecting Inner
Development with Global Sustainable Actions,
promovido pela Teacher Academy, proporcionou
uma oportunidade para explorar as relagbes
entre os Sustainable Development Goals (SDGs)
e os Inner Development Goals (IDGs), uma
iniciativa internacional que procura identificar
as competéncias humanas necessarias para
enfrentar os desafios globais da atualidade.

O quadro conceptual dos IDGs assenta na
ideia de que a concretizagdo dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel depende da
capacidade das pessoas e das organizagdes
promoverem mudancgas significativas nos seus
modos de pensar, relacionar-se e agir. Estruturado
em cinco dimensodes fundamentais — Ser (Being),
Pensar (Thinking), Relacionar-se (Relating),

Colaborar (Collaborating) e Agir (Acting) — integra
23 competéncias associadas ao desenvolvimento
pessoal e coletivo (Inner Development Goals,
2023).

Entre estas competéncias destacam-se a
autoconsciéncia, a integridade, a abertura a
aprendizagem, o pensamento critico, a perspetiva
sistémica, a empatia, a capacidade de cooperacgao
€ a coragem para agir perante situagdes complexas
e incertas. A proposta dos IDGs assenta na ideia
de que a transformagao necessaria para responder
aos desafios globais exige processos simultaneos
de desenvolvimento interior e de mudanca
sistémica. Neste sentido, o desenvolvimento de
capacidades humanas e relacionais é entendido
como um fator facilitador da acao coletiva
orientada para a concretizagdo dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (Inner Development
Goals, 2023; Ankrah et al., 2023).

Aplicada ao contexto educativo, esta
abordagem valoriza o desenvolvimento humano
como dimens&o indissociavel da aprendizagem,
envolvendo alunos, professores e lideres
educativos em processos de crescimento pessoal
e coletivo. A lideranca é entendida como um
processo relacional e transformador, capaz
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de mobilizar pessoas e comunidades para a
construcao de propdsitos partilhados e de culturas
organizacionais mais sustentaveis, inclusivas e
participativas.

As atividades desenvolvidas durante esta
mobilidade permitiram refletir sobre a construgao de
visbes institucionais sustentaveis, o fortalecimento
de culturas organizacionais participativas e o papel
dasliderancas educativas napromocéodainovagao
e da mudanca. Esta abordagem aproxima-se das
ideias de Senge (2006), que destaca a importancia
das organizagdes aprendentes enquanto espagos
de aprendizagem continua, pensamento sistémico
e reflexao coletiva.

A dimensao internacional da formagao constituiu
igualmente uma oportunidade para desenvolver
competéncias interculturais e colaborativas. O
contacto com profissionais de diferentes paises
permitiu conhecer diversas perspetivas sobre
sustentabilidade, lideranca e educacao, reforcando
a importancia da aprendizagem entre pares e da
cooperacao europeia como motores de inovagao
educativa.

A promocéo de culturas democraticas constituiu
o foco da formacdo realizada em Atenas,
através do curso Ambassadors of Democracy:
Building a Democratic Culture in Schools. Num
contexto marcado por fenémenos de polarizagao
social, discriminacdo e desafios a convivéncia
democratica, a formacdo centrou-se no papel
da escola enquanto espago privilegiado para a
participacdo, o didlogo intercultural e a vivéncia
dos valores democraticos.

As atividades desenvolvidas tiveram como
referéncia o Referencial de Competéncias para
a Cultura Democratica (RFCDC) do Conselho
da Europa (2018), um modelo que identifica os
valores, atitudes, competéncias, conhecimentos e
capacidades de compreenséo critica considerados
essenciais para a participacdo efetiva em
sociedades democraticas e  culturalmente
diversas. A reflexdao incidiu sobre temas como
os direitos humanos, a cidadania ativa, o dialogo
intercultural, a prevencao da discriminacdo e a
criacdo de ambientes educativos mais inclusivos
e participativos.

Esta experiénciareforcou acompreensaode que
a sustentabilidade das sociedades democraticas
depende da capacidade das instituicbes educativas
promoverem culturas de respeito, participagao e



corresponsabilizacdo. Neste sentido, a educacéao
assume um papel fundamental na formagao de
cidaddos capazes de dialogar com diferentes
perspetivas, lidar construtivamente com o conflito
e participar de forma informada e responsavel na
vida coletiva.

AabordagemdesenvolvidaemAtenasestabelece
igualmente uma forte ligacdo aos principios dos
Inner Development Goals, particularmente nas
dimensoes Relacionar-se e Colaborar, ao valorizar
competéncias como a empatia, a escuta ativa, a
cooperacgao e a construgado de solugdes coletivas
para desafios comuns.

O curso realizado em Amesterdao, intitulado
Environmental Education: Learning and Acting
for a Better Future, proporcionou uma reflexao
aprofundada sobre a dimensdo ambiental da
sustentabilidade. A formacgao permitiu compreender
a educacdo ambiental como um processo de
transformacao cultural, orientado para a revisao
de habitos, valores e padroes de consumo
que influenciam a relagdo entre as sociedades
humanas e os ecossistemas.

Os trabalhos realizados durante o curso
favoreceram a analise critica de alguns dos
principais desafios ambientais da atualidade,
incluindo a poluicdo, o desperdicio alimentar,
a perda de biodiversidade e os impactos dos
modelos de produgédo e consumo contemporaneos.
Particular atencao foi dada a promogao de uma
cidadania ambiental ativa, orientada para a
participacao efetiva na procura de solugdes e para
a compreensdo das responsabilidades individuais
e coletivas associadas a sustentabilidade.

Umadas principais conclusdes destaexperiéncia
foi a necessidade de integrar a sustentabilidade
de forma transversal nos processos educativos.
A educacdo ambiental pode constituir um eixo
estruturante das aprendizagens, articulando
conhecimentos cientificos, competéncias sociais,
valores éticos e participagdo comunitaria.
Esta perspetiva encontra-se alinhada com o
pensamento de Sterling (2001), que defende uma
educacdo sustentavel baseada em abordagens
holisticas, interdisciplinares e transformadoras.
Segundo o autor, os desafios contemporaneos
exigem mudancas nos conteudos curriculares,
nas formas de aprender e ensinar e nos modelos
organizacionais das instituicbes educativas.

A mobilidade realizada em Tenerife — llhas
Canarias - trouxe para a reflexdo educativa
temas como a inclusdo, a equidade e a inovacéao
pedagdgica, evidenciando a forma como estas
dimensdes se articulam com a construgcdo de
sistemas educativos mais sustentaveis. Através da
experiéncia de Job Shadowing junto da Consejeria
de Educacion do Governo das Canarias, foi
possivel observar abordagens organizacionais
e pedagogicas orientadas para a diversidade
dos alunos, assentes em modelos mais flexiveis,
participativos e centrados no bem-estar das
comunidades educativas.

As experiéncias observadas evidenciaram
que a sustentabilidade da educagcdo esta
profundamente ligada a sua capacidade de
garantir participagdo, pertengca e oportunidades
de aprendizagem para todos os alunos.
Nesta perspetiva, a inclusdo emerge como um
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principio estruturante da qualidade educativa e
da justica social.

A observacdo de praticas de flexibilidade
curricular, aprendizagem baseada em
projetos, integragdo das tecnologias digitais e
desenvolvimento de competéncias de investigacao
demonstrou o potencial das metodologias ativas
para promover aprendizagens significativas
e contextualizadas. Em varios dos contextos
visitados, a tecnologia, a criatividade e a
sustentabilidade encontravam-se articuladas em
projetos que aproximavam a escola dos desafios
reais da sociedade contemporanea.

Particularmente inspiradora foi a forte
ligagdo entre escola, familias e comunidade,
evidenciando que a inovagdo educativa
resulta da capacidade de construir culturas de
participacdo e corresponsabilizacdo. Esta visao
reforca a importancia de criar ecossistemas de
aprendizagem capazes de mobilizar diferentes
atores em torno de objetivos comuns.

Consideradas em conjunto, as experiéncias
vivenciadas nas mobilidades a Bruxelas, Atenas,
Amesterdao e Tenerife permitem identificar quatro
dimensdes complementares da transformacao
educativa: o desenvolvimento humano e a
lideranga consciente, a cidadania democratica, a
sustentabilidade ambiental e a inclusdo. Apesar
das especificidades de cada contexto, todas
evidenciamanecessidade de promoverabordagens
integradas que articulem desenvolvimento

pessoal, participacdo democratica, responsa-
bilidade ecoldgica e justiga social.

No contexto da RAM, estas aprendizagens
assumem especial significado. Enquanto territério
insular, a Regido enfrenta desafios especificos
relacionados com a sustentabilidade ambiental,
a coesao social, a inovacado e a preparacao das
novas geragdes para um mundo em permanente
transformacédo. Neste contexto, a cooperacao
europeia constitui uma oportunidade estratégica
para conhecer novas praticas, estabelecer redes
de colaboragdo e enriquecer os processos de
desenvolvimento educativo regional.

A Acreditacdo Erasmus+ da DRE tem
contribuido para este processo ao criar condi¢des
para a circulacdo de conhecimento, a partilha
de experiéncias e a construgdo de comunidades
de aprendizagem que ultrapassam fronteiras
geograficas e culturais. As mobilidades constituem
oportunidades de aprendizagem capazes de
gerar mudangas organizacionais, estimular a
reflexao critica e fortalecer a capacidade de as
instituicdes educativas responderem aos desafios
contemporaneos.

O verdadeiro impacto destas experiéncias
nao sera medido pelo numero de mobilidades
realizadas, pelos certificados obtidos ou pelos
projetos desenvolvidos. A sua relevancia
dependera da capacidade de questionar praticas
instaladas, inspirar novas formas de pensar a
educagdo e gerar mudancgas sustentaveis nas



culturas organizacionais das escolas e dos servicos
educativos. O desafio consiste em transformar a
aprendizagem individual em conhecimento coletivo,
convertendo as experiéncias internacionais em
oportunidades concretas de inovagao, colaboragao
e melhoria das praticas educativas.

Consideradas em conjunto, as experiéncias
desenvolvidas em Bruxelas, Atenas, Amesterdao e
Tenerife evidenciam que os desafios da educacao
contemporanea exigem abordagens integradas,
capazes de articular desenvolvimento humano,
participacdo democratica, responsabilidade
ecoldgica, inclusao e inovagao pedagdgica. Apesar
das especificidades de cada contexto, todas
reforcam a ideia de que a sustentabilidade nao
constitui apenas um objetivo da educagdo, mas
uma forma de pensar e organizar 0s processos
educativos.

Neste sentido, a educagdo para a
sustentabilidade afirma-se como uma visdo
integradora da educacdo, orientada para o
desenvolvimento pleno da pessoa e para a
construcdo de comunidades mais conscientes,
participativas e responsaveis. Ao articular
conhecimento, pensamento critico, valores éticos,
colaboragao e compromisso com o bem comum,
promove a compreensao das interdependéncias
que caracterizam os sistemas humanos, sociais e
ecologicos, bem como a capacidade de agir sobre
eles de forma informada, critica e responsavel.

Mais do que transmitir conhecimentos, a
educacao é chamada a formar cidadaos capazes
de questionar pressupostos, dialogar com
diferentes perspetivas, lidar com a complexidade
e a incerteza, colaborar na construgdo de
solugdes coletivas e participar ativamente na
transformacado das suas comunidades. Trata-se
de desenvolver competéncias que permitam
compreender e responder a desafios que se
manifestam simultaneamente a escala local e
global, contribuindo para sociedades mais justas,
inclusivas e sustentaveis.

E neste horizonte que a Acreditacdo Erasmus+
da DRE se afirma como um instrumento estratégico
de transformacdo educativa. Ao promover a
circulagao de conhecimento, o diadlogo intercultural
e a aprendizagem ao longo da vida, cria condigdes
para que escolas e profissionais desenvolvam
respostas mais conscientes, colaborativas e
inovadoras perante os desafios do nosso tempo.

O seu maior contributo reside na capacidade
de converter experiéncias de aprendizagem
em conhecimento coletivo e em mudancas
sustentaveis nas escolas e nos servigos
educativos, reforcando o compromisso com a
sustentabilidade, a inclusdao e a participagao
democratica.
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O bem-estar do trabalhador em contexto
educativo constitui um fator determinante para
a qualidade das praticas pedagdgicas e para
o funcionamento eficaz das instituicbes de
educacgao e ensino. Numa perspetiva holistica, o
bem-estar profissional engloba dimensdes fisicas,
psicolégicas, emocionais e sociais, resultando
da interagdo entre caracteristicas individuais e
condi¢cbes organizacionais.

De acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude, um ambiente de trabalho saudavel é
aquele em que os trabalhadores e as liderangas
colaboram ativamente para promover a saude,
a segurangca e o0 bem-estar, bem como a
sustentabilidade do contexto laboral (OMS,
2010). Esta perspetiva evidencia que o bem-estar
nao depende exclusivamente do individuo, mas
também das condic¢des estruturais e relacionais do
local de trabalho.

No contexto educativo, os profissionais
enfrentam exigéncias elevadas, incluindo
sobrecarga de trabalho, gestdo de
comportamentos, pressao institucional e
responsabilidade social. Estas condi¢des podem
comprometer o equilibrio emocional e contribuir
para o desenvolvimento de stress crénico e
burnout. O conceito de burnout, amplamente




estudado por Christina Maslach, refere-se a um
estado de exaustdo emocional, despersonalizagédo
e diminuicdo da realizagdo profissional, sendo
particularmente prevalente em profissbes de
ajuda, como a docéncia (Maslach et all., 2001).

A evidéncia cientifica demonstra que o
bem-estar dos profissionais da educagao esta
diretamente associado ao seu desempenho
profissional. Professores com niveis mais elevados
de bem-estar psicolégico apresentam maior
eficacia pedagogica, melhor gestdo da sala de
aula e relagdes interpessoais mais positivas com
os alunos (Jennings & Greenberg, 2009). Por outro
lado, niveis elevados de stress estdo associados
a menor motivagdo, aumento do absentismo e
reducéo da qualidade do ensino (OECD, 2019).

Adicionalmente, o bem-estar dos trabalhadores
influencia o clima organizacional e o ambiente
educativo. Segundo Hargreaves (1998), o
ensino € uma pratica profundamente emocional,
sendo que as experiéncias emocionais dos
professores afetam diretamente as dindmicas
de aprendizagem. Assim, ambientes educativos
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positivos e colaborativos promovem nao apenas
o0 bem-estar dos profissionais, mas também o
sucesso dos alunos.

Neste contexto, torna-se essencial implementar
estratégias que promovam o bem-estar dos
trabalhadores em contexto educativo. Estas
devem incluir medidas ao nivel individual,
como o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, aumentando o0s seus niveis
de literacia, bem como estratégias de gestdo do
stress. Ao nivel organizacional, as estratégias
passam pela valorizagao profissional, a reducao da
sobrecarga de trabalho e a criacdo de ambientes
de trabalho colaborativos e inclusivos.

Em suma, o bem-estar do trabalhador em
contexto educativo deve ser entendido como um
elemento central para a qualidade da educacao.
Investir na saude mental e no equilibrio dos
profissionais ndo s6 melhora o desempenho
individual, como contribui para a construgdo de
ambientes educativos mais saudaveis, eficazes e
sustentaveis.

Com este intuito, constituiu-se o Nucleo de
Saude e Bem-Estar no Trabalho em Contexto
Educativo (adiante designado por Nucleo), que
teve inicio no ano letivo de 2021/2022, fruto das
necessidades identificadas por profissionais
de diferentes areas no ambito da saude e do
bem-estar no trabalho.

O Ndcleo € constituido por duas psicologas,
uma psicomotricista e uma terapeuta ocupacional,
que, por meio de uma visdo interdisciplinar de
partiiha de experiéncias e conhecimentos, tem
como proposito a promogao de ambientes de
trabalho mais saudaveis, sustentaveis e favoraveis
ao desenvolvimento humano. Deste modo, a sua
atuacao centra-se nos seguintes objetivos:

* Potenciar a saude e o bem-estar das pessoas
nos locais de trabalho;

* Promover a literacia em saude e bem-estar
nos trabalhadores;

* |dentificar e divulgar iniciativas e projetos
desenvolvidos neste ambito;

* Incentivar as organizagdes a criarem as suas
proprias metodologias de promocédo de saude e
bem-estar.

Estas linhas de agdo tém fundamento no
modelo de saude publica que é amplamente
utilizado para orientar intervencdes de promogao
da saude e prevencéao de problemas em diferentes

contextos sociais, incluindo o ambiente de trabalho
e o ecossistema educativo. A sua logica baseia-se
numa abordagem preventiva, populacional e
baseada em evidéncias, procurando atuar antes
do aparecimento de problemas ou reduzir os seus
impactos (World Health Organization, 1986).

Ainda segundo este modelo e face a diversidade
e a magnitude dos problemas educativos e de
saude psicolégica nos locais de trabalho, torna-se
necessario estabelecer diferentes tipologias de
intervengdo, num continuum de respostas aos
diversos grupos de colaboradores nos contextos
educativos.



autocuidado ™

. n
E quais sio os seus DS

A abordagem One Health assenta em trés
principios fundamentais: interdependéncia
entre sistemas de saude, colaboragao
interdisciplinar e prevencao integrada de riscos.
Estes principios refletem a necessidade de
considerar os determinantes sociais, ambientais e
organizacionais da saude, indo além de uma vis&o
estritamente biomédica (Destoumieux-Garzon et
al., 2018).

Neste sentido, o Nucleo tem delineado agdes
promotoras da saude que atuam simultaneamente
sobre os comportamentos individuais e os
ambientes profissionais. Estas ag¢des assumem
uma perspetiva ecoldgica, segundo a qual a saude
resulta da interacdo entre diferentes niveis de
influéncia: individual, interpessoal, organizacional
e societal (Urie Bronfenbrenner, 1979; World Health
Organization), que se traduzem num conjunto de
iniciativas ao longo do tempo.

- Com o intuito de potenciar a literacia em
saude e bem-estar, bem como de promover o
desenvolvimento de ferramentas praticas de
autocuidado (tema amplamente explorado pelo
Nucleo), o Nucleo tem vindo a desenvolver
diversas acdes de sensibilizacao e formacgéao
dirigidas aos diferentes grupos profissionais
da Direcdo Regional de Educacido (DRE),
designadamente professores, técnicos superiores
e técnicos superiores das areas de diagndstico
e terapéutica, coordenadores dos Centros de
Recursos Educativos Especializados, assistentes
técnicos e assistentes operacionais.

- A identificagdo e divulgacdo de iniciativas e
projetos da Regiao Autbnoma da Madeira, ligados
a saude e ao bem-estar nos estabelecimentos de
educacgao e ensino, como também em diferentes
sectores publicos e privados, tem constituido uma
linha da agao do Nucleo.
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- A organizacdo de Seminarios, com o objetivo
de sensibilizar a comunidade para a importancia
da saude e do bem-estar no trabalho com base na
evidéncia cientifica, trazendo a reflexdo e o debate
sobre diversas tematicas com diferentes parceiros
€ organizacgoes:

- | Seminario: “A importancia da Saude e
Bem-Estar no trabalho”, decorreu nos dias 16 e
17 de marg¢o de 2023, no museu de Imprensa de
Camara de Lobos, em parceria com a Camara
Municipal de Camara de Lobos.

- Il Seminario de Saude e Bem-Estar no
Trabalho: “Arelevancia do autocuidado na vida das
pessoas e das organizacgdes”, nos dias 9 e 10 de
maio de 2024, no Centro Cultural e de Investigagéo
do Funchal em parceria com a Camara Municipal
do Funchal.

- Il Seminario de Saude e Bem-Estar no
Trabalho: “Ambientes de Trabalho que inspiram”,
realizou-se nos dias 20 e 21 de novembro no
Museu de Imprensa de Céamara de Lobos,
promovendo a reflexao sobre estratégias e praticas
que contribuem para a construcdo de locais de
trabalho saudaveis.

- Decorrente da solicitacdo de alguns
estabelecimentos de ensino para a intervencao
do Nucleo e perante as necessidades
identificadas na populagao alvo, foi proposto

um conjunto de a¢gdes no d&mbito do autocuidado
e bem-estar em contexto laboral, recorrendo a
parcerias com o sistema de salde local e com
profissionais da DRE com formacéao especifica
neste ambito.

- No campo da acgéo de prevencao seletiva,
foram dinamizadas diferentes acg¢des dirigidas
a varios grupos profissionais da DRE, os
quais enalteceram a importancia do espago de
reflexao e partilha, onde houve oportunidade de
expressar o sentir e aquisicdo de estratégias
praticas de autocuidado. Salientaram ainda a
pertinéncia dos temas e a sua valorizagdo na
organizagao, reconhecendo a qualidade da
informacgao transmitida e a interacdo entre os
participantes.

A continuidade do Nucleo revela-se
particularmente pertinente, na medida em que
tem vindo a contribuir de forma consistente para
uma maior sensibilizacido acerca da melhoria da
qualidade de vida profissional dos trabalhadores.
O bem-estar no contexto laboral educativo tem
um impacto direto e comprovado no desempenho
organizacional, refletindo-se no aumento da
motivagdo, do compromisso, da produtividade e
da satisfacdo profissional. Simultaneamente, a
consciencializagao para a promoc¢ao de condigdes
de trabalho saudaveis, favorece a reducido do



absentismo e do desgaste profissional, reforca
a estabilidade das equipas e a eficiéncia dos
processos internos.

O Nucleo assume, assim, um papel estratégico
na sustentabilidade da organizacédo, ao alinhar
o cuidado dos profissionais com os objetivos
organizacionais da DRE. Continua o seu caminho
potenciando a reflexdo em torno da construgcao
de uma cultura organizacional que privilegie as
pessoas € 0 bem-estar como prioridades, pois
“Cuidar de quem trabalha connosco € investir
no presente para um futuro mais saudavel e
harmonioso.”

Nota

" Psicéloga

2 Psicéloga

3 Psicomotricista

4 Terapeuta Ocupacional
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O conceito One Health (Uma Saude) parte de
uma ideia relativamente simples: a saude das
pessoas, a saude dos animais e plantas, e a saude
do ambiente estao perfeitamente interligadas e
dependem umas das outras. Os desafios que
enfrentamos hoje, como as alteragdes climaticas,
a perda de biodiversidade, a dificuldade no acesso
a agua potavel, as pandemias ou o aumento das
resisténcias a antibidticos, mostram que nenhum
problema pode ser compreendido ou resolvido
a partir de uma Unica perspetiva. Estes desafios
exigem respostas coordenadas entre diferentes
setores e areas do conhecimento.

O Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
(ICBAS) da Universidade do Porto, desde ha 51
anos, tem assumido um compromisso firme com a
interdisciplinaridade e com a promog¢ao da saude
integrada, reconhecendo que a investigacdo e a
formagdo em ciéncias biomédicas sé se tornam
eficazes quando articuladas com o estudo da
saude animal, da saude das plantas e da saude do
ambiente. Esta abordagem holistica enquadra-se
naturalmente no conceito One Health (muito
antes do reconhecimento formal do conceito a
nivel internacional, em 2004), sendo transversal
as atividades académicas, de investigacdo e de
servigos a comunidade do ICBAS.

No contexto educativo escolar, esta abordagem
integrada esta diretamente relacionada com a

Educagao para a Cidadania, a Educagao para o
Desenvolvimento Sustentavel e com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel. Promove
literacia em saude, ambiente e sustentabilidade,
bem como responsabilidade social. O ICBAS
tem vindo a assumir, assim, um papel crucial na
consciencializagdo da comunidade ao incentivar
0s alunos mais novos a adotarem habitos de vida
saudaveis e comportamentos responsaveis em
relacdo ao meio ambiente e aos restantes animais,
sem esquecer as plantas. Contribui também
para formar cidadaos criticos, bem informados
e capazes de tomar decisdes que promovam
0 bem-estar individual e coletivo, bem como a
conservacado do planeta e de todas as espécies
que nele habitam. E neste contexto que surge o
Programa “One Health nas Escolas”, uma iniciativa
do ICBAS que leva para a sala de aula atividades
interativas sobre a interdependéncia entre saude
humana, animal e do ambiente. O programa
aproxima os alunos da investigacdo cientifica e
das profissdes relacionadas com a perspetiva
One Health, transformando as salas de aula em
verdadeiras incubadoras de aprendizagem.

Da ideia a sala de aula

O programa nasceu em 2022, inspirado
na experiéncia do Gabinete One Health do
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ICBAS tanto em agbes de divulgacdo como
em investigagdo. A equipa, reconhecendo a
importancia do conceito One Health, percebeu
que criangas e jovens podiam ser agentes
fundamentais na sua promog¢ao. Tornou-se claro
que era preciso aproximar o conceito do publico
escolar, contribuindo para uma compreensao mais
sistematica e informada dos desafios atuais na
area das diferentes saudes.

Atualmente, o programa é dinamizado né&o
apenas por membros do Gabinete One Health,
mas por uma equipa alargada de docentes,
investigadores e estudantes do ICBAS, em
articulagdo com escolas do ensino basico e
secundario. Conta ainda com parcerias pontuais
com outras instituicdes como a ANIMAS Portugal
e a Porto Editora. Abrange maioritariamente
turmas do 1.° ao 3.° ciclo do ensino basico, em
escolas do distrito do Porto e outros concelhos
proximos. As atividades sao inseridas no curriculo
escolar ou projetos de escola, em articulagéo
com disciplinas como Estudo do Meio, Cidadania
e Desenvolvimento, Ciéncias Naturais e
Fisico-Quimica.

O principal objetivo do programa é promover a
literacia em One Health junto da populagéo escolar,
estimulando uma visao integrada da saude.

Como objetivos especificos destacam-se:

a) promover a literacia cientifica sobre a
interdependéncia entre a saude humana, animal
e do ambiente;

b) estimular o pensamento critico na analise de
problemas reais;

c) aproximar ciéncia, escola e comunidade,
reforcando a confianga no conhecimento cientifico
e nas instituicdes académicas;

d) sensibilizar para desafios atuais, como
alteragbes climaticas, resisténcia a antibidticos,
seguranga alimentar, desigualdades no acesso
aos cuidados de saude e a agua/saneamento.

Metodologia e Estratégias Pedagégicas

O programa “One Health nas Escolas” assenta
numa abordagem pedagdgica centrada na
participacdo ativa dos alunos e na construgéo
gradual do conhecimento. As atividades
disponibilizadas no ambito do programa



encontram-se divulgadas no portal institucional
dedicado a abordagem One Health, onde os
docentes podem consultar as diferentes propostas
educativas e solicitar a realizacdo das sessdes
através de contacto por correio eletrénico. Para
além dessa via formal, uma parte importante das
solicitacbes surge através de redes informais de
professores, nomeadamente por recomendacao
de docentes que ja participaram nas atividades, o
que revela a pertinéncia percebida do programa.

As sessbes sdo concebidas tendo em conta o
ciclo de ensino/faixa etaria dos alunos, permitindo
adaptar conteudos, exemplos e dinamicas
pedagdgicas ao nivel de conhecimento e interesses
de cada grupo. Esta flexibilidade contribui
para que as atividades possam ser ajustadas
as necessidades especificas de cada turma,
funcionando muitas vezes como experiéncias
educativas personalizadas.

Do ponto de vista pedagdgico, o programa
privilegia estratégias de aprendizagem ativa,
promovendo o dialogo, a curiosidade e a reflexao
conjunta entre dinamizadores e alunos. Em vez
de um modelo expositivo tradicional, as sessbes
sdo estruturadas com conversas orientadas, nas
quais os alunos sido convidados a interpretar
imagens, discutir situagdes do quotidiano e
formular hipoteses. Este processo permite guia-los
progressivamente até as ideias-chave do conceito
One Health, nomeadamente:

- que os seres humanos partilham o planeta com
uma grande diversidade de outros seres vivos;

- que a saude humana, animal/plantas e do
ambiente estdo interligadas;

- que a promog¢ao da saude exige sinergias entre
diferentes areas do conhecimento e profissoes,
como medicina humana, medicina veterinaria,
ciéncias do ambiente, agricultura, economia,
politica ou investigacao cientifica.

Cada sessdao esta organizada em duas
partes principais. Numa primeira, apresenta-se
uma introdugdo geral ao conceito One Health,
recorrendo a imagens e exemplos concretos para
estimular a participacdo dos alunos e conduzir
uma discussao coletiva que os ajude a reconhecer,
por si préprios, as relagdes entre as trés saudes.
Numa segunda parte, aprofunda-se um tema
especifico, selecionado a partir do conjunto de
tépicos disponiveis no programa. A escolha do
tema é feita com antecedéncia pelo professor
responsavel pela turma e, em alguns casos,
pelos proprios alunos, o que reforca o carater
participativo e contextualizado da atividade. O
tema é apresentado através de uma sequéncia de
imagens e perguntas orientadoras que conduzem
os alunos a construir as principais conclusées de
forma progressiva. Esta componente conceptual
é consolidada através de uma oficina pratica,
concebida para reforgcar os conteldos abordados
de forma experimental, ludica e participativa. Estas
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oficinas permitem aos alunos explorar, arregagando
as mangas, os temas com atividades concretas,
favorecendo a aprendizagem experimental e a
ligacao entre conceitos cientificos e situagdes do
mundo real.

As sessdes sdo normalmente dinamizadas por
duas pessoas com papéis complementares: uma
conduz a introdugdo e o dialogo com os alunos;
a outra, frequentemente um docente/investigador/
profissional da area cientifica relacionada com o
tema abordado, orienta a componente pratica.
Esta interacdo direta com especialistas constitui
um elemento valorizado do programa, pois permite
aproximar os alunos do trabalho cientifico e das
diferentes profissdes associadas a abordagem
One Health.

Na maioria dos casos, as atividades decorrem
nas proprias escolas, em contexto de sala de aula,
o que facilita a integragéo das sessdes no horario
letivo. Sempre que possivel, algumas atividades
sdo também realizadas nas instalagées do ICBAS,
proporcionando aos alunos a oportunidade de
contactar com o ambiente académico e cientifico
universitario, e conhecer de perto o trabalho de
laboratério e equipas de investigagao.

Exemplos de Atividade: "A importancia da
agua potavel"

Apos a introdugao geral ao conceito One Health,
a sessao avanca para a exploracdo do tema
especifico escolhido pela turma. Um dos temas
mais frequentes no 1.° ciclo é “A importancia da
agua potavel’, inspirado na experiéncia do ICBAS
em projetos de investigacdo na area da agua em
paises africanos como a Guiné-Bissau, Sao Tomé
e Principe e Mocambique. Esta contextualizacao
permite aos alunos perceberem a relevancia
pratica do tema e a ligagdo entre ciéncia, saude,
sociedade e ambiente.

A exposicao inicial promove a reflexdo sobre
desigualdades no acesso a agua entre paises
desenvolvidos e em desenvolvimento, mas
também sobre as consequéncias do consumo
de agua néo potavel pelas pessoas e nos outros
animais, incluindo os de producdo. Sao também
abordados os impactos sociais da escassez de
agua, como conflitos, migragdes, limitacdo do
acesso a escola (nomeadamente das meninas)
ou dificuldades na agricultura. Neste momento,
os alunos desenvolvem pensamento critico,
consciéncia social e capacidade de argumentagao,
ao analisar a interligagao entre saude do ambiente,
humana e animal.

A componente pratica consiste na construgdo
pelos alunos de filtros de agua com materiais
simples e reciclaveis como garrafas de plastico,
gravilha, areia, carvdo e fontes de calcio/
controlador de acidez (casca de ovo ou concha
de ostra), todos fornecidos pelo ICBAS. A agua
utilizada é previamente contaminada com residuos
e apresenta pH acido, simulando as condi¢bes da
agua nao potavel por terras africanas. A turma ¢é
dividida em grupos que constroem filtros idénticos,
variando apenas a fonte de calcio/tampao de
acidez, o que lhes permite observar diferencas,
interpretar resultados e formular hipéteses sobre a
eficacia dos materiais. A medi¢cao do pH com tiras
indicadoras e a observacao das alteracdes fisicas
da agua consolidam a compreensao pratica de
conceitoscomoacidez, neutralizacdoequalidadeda
agua, ao mesmo tempo que reforgam competéncias
de resolucdo de problemas e analise cientifica.
A experiéncia pratica mantém a motivagéo e o
envolvimento dos alunos, permitindo-lhes aplicar
conhecimentos, experimentar métodos cientificos



e observar resultados concretos, promovendo a
literacia cientifica e a aprendizagem pratica. Ao
trabalharem em equipa, os alunos desenvolvem
ainda competéncias de colaboragao, comunicagao
e argumentacao, discutindo estratégias e
conclusdes.

O Impacto do programa “One Health nas
Escolas”

Desde a sua génese, o programa "One Health
nas Escolas” tem alcancado resultados tangiveis
para o desenvolvimento e consolidagao da literacia
cientifica, consciéncia ambiental e pensamento
critico entre os alunos. Até ao momento, o programa
jafoi dinamizado em mais de 10 escolas diferentes,
totalizando 30 sessdes, abrangendo cerca de 500
alunos do ensino basico e secundario.

A avaliacdo do impacto pedagdgico indica que
o conceito One Health é muito bem compreendido

pelos alunos, que conseguem reconhecer de forma
espontanea a interligagdo entre saude humana,
animal/plantas e do ambiente. Em muitos casos,
este entendimento estende-se, frequentemente,
para além da sala de aula, com relatos de
mudangas nas praticas familiares relacionadas
com consumo de agua, contacto e cuidados com
animais de companhia ou escolhas alimentares.

O programa recebeu reconhecimento externo,
tendo sido distinguido em 2024 na categoria
“Mérito & Relevancia”, pelos One Health Pet
Awards, prémios organizados pela empresa
de comunicagdo portuguesa UP Partner, o que
reforca a pertinéncia da iniciativa, a sua qualidade
cientifica e o seu impacto educativo e social.

Os testemunhos recolhidos junto de professores
e alunos refletem este impacto. Um docente referiu
que: a visita do ICBAS foi muito inspiradora para
a minha turma. Levou-os a tomar consciéncia
desde tenra idade da importancia da saude
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nas suas trés dimensoées: ambiente, humana e
animal. Foi também o primeiro contacto com o
meio universitario, abrindo novos horizontes e
validando aprendizagens iniciais com significado.
Uma valiosa parcerial. Os alunos sublinham, por
exemplo, que aprenderam que 0s animais s&o
importantes para as pessoas e que a poluigdo do
planeta esta diretamente ligada com doencgas nos
humanos e nos animais.

A participagao ativa dos alunos tem sido
um dos pontos fortes do programa, refletida no
elevado nivel de motivagao e envolvimento tanto
no dialogo inicial como nas oficinas praticas.
O feedback de professores e alunos confirma
a percecao clara do valor da iniciativa, com a
repeticdo da atividade em varias escolas em anos
letivos subsequentes. As atividades tém sido,
frequentemente, recomendadas entre professores,

consolidando uma rede de disseminacdo muito
util. De forma geral, os resultados mostram que
0 programa nao se limita a transmitir informacgao,
mas contribui para mudangas de atitudes e para
o desenvolvimento de cidaddos mais informados,
responsaveis e conscientes da interdependéncia
entre salude humana, animal e do ambiente.

O que aprendemos pelo caminho

A implementagdo  deste programa tem
enfrentado varios desafios, desde questdes
logisticas, como a gestao de horarios, deslocagoes
e materiais, até a necessidade de articular as
sessbes com calendarios escolares, ja de si muito
preenchidos. Adaptar as atividades a contextos tao
diferentes, com recursos e ritmos proprios, exige
flexibilidade por parte da equipa dinamizadora, o
que nem sempre é facil. E importante ndo depender
apenas de um numero pequeno de dinamizadores,
mas tentar, progressivamente, alargar o nimero de
pessoas disponiveis para realizar estas sessoes,
de forma a conseguir dar resposta ao niumero de
pedidos crescente.

Tornar conceitos cientificos complexos em
mensagens acessiveis, sem perder o rigor e
adaptando-os a diferentes faixas etarias, ¢
também um grande desafio. Este processo requer
um trabalho continuo de simplificagdo, escolha
de exemplos relevantes e criacdo de materiais
visuais que captem a atencdo, assim como
atividades praticas exequiveis e, ao mesmo tempo,
interessantes.

Das licbes aprendidas, destaca-se aimportancia
de desenvolver as atividades em conjunto
com as escolas, envolvendo os professores no
planeamento de cada sessdo. O projeto assenta
num modelo flexivel e aposta em atividades
praticas alinhadas com o curriculo escolar. O
trabalho em rede entre a equipa, os professores e
a coordenagao da escola revela-se determinante
para 0 sucesso e para a sustentabilidade do
programa.

Conclusao e Perspetivas futuras

O programa “One Health nas Escolas”
demonstra como a ciéncia e a educagao podem
convergir para transformar a sala de aula num
espacgo vivo de descoberta, permitindo que os



alunos compreendam a interdependéncia entre
saude humana, animal e do ambiente.

O compromisso com a educagdo integrada
em saude torna-se um pilar essencial para o
cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030, alinhando-se com
as competéncias de cidadania e pensamento
cientifico definidas no Perfil dos Alunos. Ao
envolver criangas e jovens em experiéncias
praticas que aproximam o dia a dia da investigagao
cientifica, o programa contribui para formar uma

geragao consciente de que cuidar da propria saude
implica também cuidar dos animais e do planeta.

Para garantir a sustentabilidade e a
escalabilidade do programa, a equipa do Gabinete
One Health do ICBAS estd a desenvolver
mecanismos estruturados de monitorizacdo e
avaliagdo de impacto, fundamentais para perceber
até que ponto a educagdo em One Health promove
mudancgas efetivas de comportamento, consolida
habitos saudaveis e sensibiliza para questdes
ambientais e sociais nas comunidades educativas.

Entre as perspetivas futuras, destacam-se
a expansao territorial do programa, com o
alargamento a novas regides e o estabelecimento
de parcerias estratégicas com agrupamentos
escolares e municipios; a produgdo de recursos
pedagdgicos digitais de acesso livre, e guias para
docentes, permitindo ampliar o alcance e facilitar
a integracao no curriculo escolar; a formagéo de
docentes e dinamizadores, com vista ao reforgo
das competéncias pedagogicas e cientificas da
equipa e dos professores, assegurando qualidade,
inovagao e adequacao as diferentes faixas etarias
e contextos educativos; e, por fim, a integracao
curricular reforgcada, promovendo a incorporacao
das tematicas One Health em disciplinas formais e
projetos escolares, de modo a tornar este conceito
estruturante nas praticas educativas, em vez de
apenas pontual.

Com o programa “One Health nas Escolas”,
ciéncia e educagdo unem as maos para
transformar a sala de aula num espaco vivo de
descoberta, onde os alunos exploram a ligacao
profunda entre as saudes. As escolas afirmam-se,
assim, como verdadeiros agentes One Health,
promovendo literacia, pensamento critico e
atitudes responsaveis.

Pretende-se, em ultima analise, que a abordagem
One Health se torne um eixo estruturante dos
projetos educativos das escolas, capaz de gerar
transformagdes duradouras, consolidando a
literacia em saude, afirmando-se como uma
ferramenta de resiliéncia para as geragdes
vindouras. Ao estabelecer uma ponte soélida
entre a academia (ICBAS) e o territdrio escolar,
o programa reforca a ideia de que a educagao e
a ciéncia ndo so informam, mas também formam
cidadaos de forma divertida, capazes de intervir
de forma consciente e responsavel no mundo que
partilham.
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EDUCAGAO PARA UMA SO SAUDE
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Do Hespital para a escola. 4
colaboracao para uma saude global’

Lucinda Motta*
Agrupamento de Escolas Aurelia de Sousa, Porto

Introducgao

O desafio “Do Hospital para a Escola”
surgiu através de um estudante de medicina
da Universidade do Porto que acreditava que
os jovens podiam ser um veiculo de mudancas
comportamentais.

De facto, a escola, dada a sua interligacao com
a comunidade, constitui-se, atualmente, como um
espaco favoravel a implementacdo de politicas
de Educacéo para a Saude (EpS), (WHO, 2026).
A EpS é uma tematica intemporal, emergente e
com enorme potencial ao nivel do curriculo, quer
no desenvolvimento de competéncias individuais
de saude, quer na interagdo com a comunidade,
quer na articulagdo com os servigcos de saude e no
estabelecimento de parcerias (DGE 2014).

Inicialmente, o conceito de “Uma S6 Saude”
parecia estranho porque, curiosamente, as saudes
animal, ambiental e humana sdo lecionadas em
anos de escolaridade diferentes. No 2.° ciclo,
a disciplina de Ciéncias Naturais contempla
aprendizagens centradas nos animais. Ja no 3.°
ciclo, no 8.° ano, as aprendizagens essenciais
incidem sobre o ambiente e, no 9.° ano, sobre a
saude humana (DGE, 2026).




Em contraciclo, o projeto One Health traz uma
dindmica inovadora e unificadora de abordagem
das aprendizagens essenciais, o que despertou,
ao nivel do Agrupamento de Escolas Aurélia de
Sousa, doravante designado AEAS, um enorme
desejo de abracar este desafio, que possibilitava
nao s6 uma gestao flexivel do curriculo, mas,
sobretudo, uma articulagdo vertical interciclos
(Decreto-Lei n.° 55/2018).

Como tudo comegou?

A VO.U. é uma associacao sem fins lucrativos
que surgiu em 2008, na cidade do Porto, como

resultado do reconhecimento do multiplo potencial
dos jovens universitarios no combate a algumas
das caréncias da nossa sociedade. Inicialmente,
dedicava-se apenas ao acompanhamento de
idosos em situagdes de isolamento. Atualmente,
como resultado do seu crescimento, dedica-se
a promogao da saude e do bem-estar animal, a
protecdo da Natureza, ao acompanhamento social,
também na vertente infantojuvenil, e a defesa dos
Direitos Humanos (VO.U, 2026).

Em parceria com algumas associacdes
ambientalistas, ou de forma auténoma, a VO.U.
pela Natureza propbe-se a realizar atividades que
assentam em dois pilares: a sensibilizagdo e a



intervencgao, dando resposta a 5 dos 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) propostos
pela ONU. No AEAS, a VO.U. pela Natureza
dinamizou varias sessdes, nos anos letivos
2017/2018 e 2018/2019, dirigidas a docentes,
discentes e assistentes operacionais, relativas ao
cumprimento do ODS12 (UNESCO, 2015).

Por outro lado, a VO.U. tem vindo igualmente
a dinamizar aulas interativas dedicadas a

problematica do consumismo, em escolas do
ensino basico, com vista a consciencializagao
e educacdo para um consumo sustentavel, a
sensibilizacdo para as alteragdes climaticas e

respetivas implicagdes futuras, bem como na
busca de solugcbes no dmbito da acéo climatica.
As parcerias entre escolas (ensino basico/
secundario) e instituicbes de ensino superior
oferecem vantagens significativas para ambas as
partes, promovendo a educagao, a investigacao
e o desenvolvimento. Esta colaboragao facilita a
transi¢ao dos alunos para o ensino superior, melhora
a qualidade do ensino, diversifica metodologias,
proporciona o intercambio de experiéncias e
fortalece os lagos com a comunidade local.
Assim, foi estabelecido um protocolo entre
o VO.U e o AEAS, no ambito do qual varios




estudantes voluntarios dinamizaram workshops
dirigidos a alunos e professores dos diferentes
ciclos de ensino.

No ensino basico, decorreram sessdes de
sensibilizacdo e workshops sobre a tematica
“Plastic Free” e, nas turmas de 12.° ano, a VO.U
promoveu uma sessao sobre a “Importancia do
voluntariado na formacao pessoal e profissional”,
seguida de debate. Os alunos integraram, assim,

as aprendizagens adquiridas nos projetos de
Educagao para a Cidadania (DGE, 2025), tendo
desenvolvido o pensamento critico e criativo, uma
das competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (DGE, 2017).

Como surgiu o projeto One Health?

Na sequéncia deste protocolo, o AEAS foi
ainda convidado a desenvolver um projeto-piloto
a nivel escolar, o Projeto One Health, promovido
pelo Servigo de Doengas Infeciosas (SDI), Centro
Hospitalar Universitario Sao Jodo (CHUSJ).

A Coordenacéo cientifica do projeto ficou a cargo
de Filipa Ceia, médica veterinaria especialista em
Doencas Infeciosas e assistente convidada da
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

O AEAS sempre demonstrou abertura
para trabalhar o curriculo através de projetos
desenvolvidos em contexto escolar. A escola,
sendo uma organizagdo participada, funciona
cada vez mais numa légica de projeto (Capucha,
2008). Mas, ao acolher profissionais de outra
area de intervencéo, profissionais de saude, este
projeto pedagdgico permitiu abranger toda a
comunidade educativa, ou seja, além dos alunos
e dos professores, estendeu-se aos assistentes
operacionais e previu a intervencao das familias.

Apéds o estabelecimento do protocolo entre a
Diretora do AEAS, Dra. Margarida Teixeira, e a
coordenadora do projeto, este foi incluido no Plano
de Atividades do ano letivo 2021/2022 e, de forma
mais estruturada, no ano 2024/2025.

Dada a maior proximidade temporal
exemplificaremos duas sessdes que decorreram
com muito sucesso e empenho dos intervenientes,
no ano letivo 2024/2025.

Ano letivo 2024/2025 — Operacionalizagao
do projeto ONE HEALTH no AEAS

Destinatarios

Comunidade escolar: alunos (criangas e
adolescentes); pessoal docente e ndo docente.
Os pais e encarregados de educagdao foram
previamente auscultados, através dos diretores de
turma, para tomada de conhecimento do projeto
e assinatura das respetivas declaragdes de
consentimento.
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Objetivos gerais

* Dotar a comunidade escolar de conhecimentos
transversais na area de “Uma S¢6 Saude” e
capacita-la para compreender a interligacdo entre
a saude humana, animal e ambiental;

* Desenvolver na comunidade escolar as
competéncias necessarias para promover e aplicar
este conceito no quotidiano dos participantes;

* Possibilitar a constituicdo de um espago de
reflexdo e dialogo sobre esta tematica, de modo a
contribuir para que o conceito de “Uma So6 Saude”
se dissemine na escola e, desta, para a sociedade
em geral.

Temas

Os temas das sessdes de sensibilizacao/
educacao para os alunos foram adaptados a idade
e ao grau de escolaridade:

» Educacgao Pré-escolar - (30min) O que séao
zoonoses? Como se transmitem? Como nos
podemos proteger?

* Ensino Basico - (45min) Introducdo “Uma So6
Saude”: o que é? O que sdo doengas zoondticas
e como se transmitem? Como preveni-las?
Exemplos praticos: quais sdo os perigos para as
pessoas e como prevenir?

* Ensino Secundario - (1h) Introdugéo “Uma So6
Saude”: oque €? Emque contextos se aplica? O que
sdo doengas zoonoticas? Como se transmitem?
Como preveni-las? Exemplos praticos: quais sédo
0S perigos para as pessoas € como prevenir?
Conceito de doengas emergentes e reemergentes.
Uso racional de antibiéticos. Alteracdes climaticas
e respetivas implicacoes.

Participaram todas as turmas do pré-escolar
e do 1.° ciclo, 5 turmas do 6.° ano, 7 turmas de
9.° ano, 2 turmas de 10.° ano e 6 turmas de 12.°
ano. Foi igualmente dinamizada uma sessao de
formacgéao para os docentes envolvidos bem como
uma sessao de sensibilizagéo dirigida a assistentes
operacionais. Previamente, todos os participantes
responderam a um questionario diagnostico no
Google Forms.

O programa da sessao de formacao dirigida
aos docentes e assistentes operacionais abordou
varias zoonoses: Raiva, Infegdes por espécies de
Salmonella, Infegdes pelo virus do Nilo Ocidental,
Febre Q, Brucelose, Doenga de Lyme, Ebola,

Febre escaro-nodular, COVID-19, MERS e Gripe
aviaria.

O projeto previu ainda a formagao continua de
alunos, integrada em contexto de sala de aula,
levada a cabo pelos profissionais da instituicao.
A abordagem foi transdisciplinar (UNESCO,
2021), pois, além de expandir a colaboracao e a
comunicagaointerdisciplinares emtodos os aspetos
da saude humana, animal e ambiental, projetou-se
para a comunidade, isto €, a comunidade escolar
como um veiculo de perpetuacgao e disseminacgao
da estratégia de “Uma S6 Saude” na restante
sociedade (Ceia et al, 2021).
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Operacionalizacao

Na turma A do 10.° ano, a metodologia usada
foi um role-play com foco num surto do virus
“Nilo Ocidental” ocorrido nos Estados Unidos
da América. Os alunos desempenharam varios
papéis: investigadores, mosquitos, cavalos,
humanos, aves e jornalistas (identificados com
post-it de diferentes cores). As aves eram os
reservatorios do virus, os mosquitos os vetores,
e os cavalos e os seres humanos os hospedeiros
acidentais. Os “investigadores”, apds analise da
situacdo, compareceram numa conferéncia de
imprensa, moderada por “jornalistas”.

Aprincipal conclusao a que chegaram foi: quanto
mais se insistir na prevencao da saude ambiental
e na saude animal menos doengas havera. Esta
sessao serviu de base a organizagao, em grupo, e
de forma auténoma, dos projetos de Cidadania e
Desenvolvimento dos alunos.

Na turma E do 9.° ano, o role-play incidiu num
surto ocorrido na Malasia, em que varios atletas
ficaram doentes. Os alunos interpretaram papéis

de diferentes modalidades desportivas: ciclismo,
canoagem, escalada, corrida, natagao e dois alunos
desempenharam o papel de médicos. A agua tinha
sido o veiculo de transmissdo da virose. A partir
desta sessao, os alunos desenharam, em grupo,
pequenos projetos de investigacdo para serem
avaliados, no ambito da rubrica Comunicacao
em Ciéncia, nas aulas de Ciéncias Naturais e de
Fisico-Quimica.

Avaliagao

A avaliacdo da implementacdo e do impacto
do projeto foi realizada através de questionarios
disponiveis no Google Forms.

Conclusoes e reflexao final

As principais conclusbes evidenciam a
importancia de uma escola promotora de saude,
do desenvolvimento de competéncias individuais
de saude, da interagdo com a comunidade e da
articulagdo com os servigos de saude.
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Em sintese, é inquestionavel que a Promocéao
da Saude e a Educacéao para a Saude constituem
valores universais e permanentes. Este tipo de
projetos ndo pode ser temporario, tem de ser
constante no tempo, de modo a garantir que a
“Saude para todos”, como tem sido o lema da
OMS, se torne uma realidade concreta e objetiva.

Assim sendo, o projeto ONE HEALTH trouxe um
valor acrescentado ao curriculo, pois representa
uma semente que ira germinar nos proximos anos.

Nota
' Professora do ensino basico e secundario do grupo 520
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Resumo

A educacao inclusiva ndo se esgota na
garantia de acesso a escola. Exige que cada
crianga e cada jovem sejam reconhecidos
como sujeitos de direitos, com voz, perspetiva
e capacidade de agir no mundo. O Programa
Escolas 2030 — iniciativa internacional de
investigacdo-acao participativa presente em
dez paises, com 1 000 escolas publicas —
operacionaliza este principio ao colocar as
competéncias socioemocionais no centro
da avaliagéo e da inovagédo pedagdgica. Os
estudos realizados com criangas e jovens em
trés momentos-chave do percurso escolar
demonstram que, embora a sensibilidade
emocional esteja presente desde cedo, as
respostas verdadeiramente empaticas aos
5 anos, a reconciliacdo genuina de tensdes




aos 10 anos e a tomada de decisio ética em
contextos interculturais aos 15 anos ainda
sao minoritarias em todos os grupos etarios
- 0 que sublinha o papel insubstituivel do
contexto educativo no desenvolvimento de
oportunidades equitativas de aprendizagem.
Este artigo articula os resultados do Programa
com os referenciais da educacao inclusiva,
dos direitos da crianga, da participacao e da
agéncia.

Palavras-chave: educacao inclusiva, direitos
da crianga, participacédo, agéncia, competéncias
socioemaocionais, equidade, Escolas 2030.

1. Incluir: um enquadramento de direitos

A Convengao sobre os Direitos da Crianca
(Nagbes Unidas, 1989), ratificada por Portugal
em 1990, estabelece, no Artigo 29.°, que a
educacdo deve visar o pleno desenvolvimento
da personalidade e das capacidades da crianga.
O Artigo 12.° vai mais longe: garante-lhe o direito
de exprimir livremente a sua opinido sobre
questdes que lhe digam respeito e de ser ouvida e
considerada. Lidos em conjunto, estes dois artigos
estipulam que uma escola verdadeiramente
inclusiva deve ser ndo apenas um espago onde
todas as criangas estdo presentes, mas também
um espaco onde todas tém voz, participam e
constroem as suas aprendizagens.

A Declaragdo de Salamanca (UNESCO,
1994) consolidou o principio de que as escolas
regulares com orientagéo inclusiva constituem
um meio eficaz para combater atitudes
discriminatérias (Ainscow et al., 2006). Trés
décadas depois, a UNESCO (2020) reafirmou
que inclusdo significa transformar culturas,
politicas e praticas de modo a que todos
os alunos possam participar e ter sucesso,
independentemente da capacidade, da origem,
da lingua ou do contexto socioeconémico. Em
Portugal, o Decreto-Lei n.° 54/2018 representa
uma viragem paradigmatica que abandona
a légica de categorizagcdo e adota uma
abordagem universal centrada na eliminacgao
de barreiras a participacao de todos. Mas a
investigagcdo é clara: a mudancga legislativa,
por si s6, ndo garante a mudanca de praticas.
A inclusdo acontece — ou ndo — na sala de

aula, nos recreios e nas relagbes quotidianas
entre criancas e adultos (Ainscow, 2020).

E neste enquadramento que o Programa
Escolas 2030 ganha relevancia. Em Portugal, o
numero de alunos de outros paises passou de 53
000 em 2018-2019 para 140 000 em 2023-2024
(Diregao-Geral de Estatisticas da Educacdo e
Ciéncia, 2024), enfatizando a diversidade cultural,
uma realidade que a escola ndo pode ignorar.
Promover a empatia, as relagbes positivas e a
resolugao de conflitos por meio do didlogo nao é
apenas uma opcao pedagogica; € uma exigéncia
de direitos.

O Escolas 2030 é um programa de
investigacdo-acao coordenado pela Fundagao Aga
Khan, que visa desenvolver inovagdes educativas
por meio de uma estreita cooperacao entre escolas,
universidades e a propria fundacdo. No ambito desta
colaboracgao, foram co-desenvolvidas medidas de
avaliacdo de competéncias socioemocionais para
criangas e jovens com 5, 10 e 15 anos.



2. A agéncia da crianga como principio
educativo

O conceito de agéncia da crianga — a
capacidade de agir intencionalmente, de fazer
escolhas e de influenciar o mundo que a rodeia
— ocupa um lugar central em diversos dominios
cientificos, incluindo a educacao, a psicologia e a
sociologia.

As criancas ndo sio recetores passivos de
socializagao: sao atores sociais com perspetivas
e estratégias proprias, que interpretam ativamente
as situacdes que vivem (Abebe, 2019; Kirby, 2020).
Esta compreensdo tem implicagdes profundas
para a avaliacdo em contexto educativo. Durante
décadas, avaliar as competéncias socioemocionais
das criangas dependeu quase exclusivamente de
relatos de adultos — professores, pais, cuidadores
(Bulotsky-Shearer et al., 2022). Embora valiosos,
esses relatos captam a percecéo do adulto sobre
a crianca e nao necessariamente a perspetiva da
propria crianga (Yates et al., 2008).

O trabalho colaborativo conduzido no ambito do
Programa Escolas 2030 parte precisamente desta
premissa: para além de perguntar ao educador o
que a crianga € capaz de fazer, pergunta a propria
crianga o que sente, o que interpreta e o que faria.
Este € um gesto simultaneamente epistemologico
e ético — reconhece a crianga como informante
legitima sobre a propria experiéncia. Deste modo,
para além de questionarios de relato pelo educador
e professor, o Programa Escolas 2030 inclui na sua
avaliagao situagdes-estimulo, pequenas historias
acompanhadas de uma ilustragcédo para questionar
as criangas acerca das suas perspetivas e as ouvir
sobre cenarios tipicos que ocorrem na sala de
atividades ou no recreio.

3. Participacao genuina: uma abordagem de
baixo para cima

O Artigo 12.° da Convencéo sobre os Direitos
da Crianga nao se aplica apenas as criangas
individualmente — aplica-se também aos
sistemas que as enquadram. Uma escola inclusiva
€ aquela em que todos os seus membros —
alunos, professores, familias, comunidade — tém
oportunidade real de participar nas decisdes que
os afetam.

O Escolas 2030 operacionaliza este principio
por meio de uma abordagem que inverte a logica
habitual das reformas educativas. Em vez de
politicas desenhadas no topo e implementadas
de cima para baixo, o programa parte das
experiéncias, dos saberes e das necessidades
dos professores e educadores.

Em 2021-2022 e 2022-2023, a equipa da
Universidade do Porto, responsavel pela criagao
de uma avaliagdo sensivel das aprendizagens
holisticas, realizou varios grupos de discussao
com educadores de infancia e professores de 10
agrupamentos — nao para os informar sobre o
que ia acontecer, mas para os ouvir sobre como
compreendem as competéncias socioemocionais,
0 que ja fazem e o que precisam. Esta escuta
ativa revelou algo significativo: os professores
reconhecem as competéncias socioemocionais
como fundamentais para o desempenho escolar
dos alunos, mas raramente as avaliam de forma
sistematica (Cadima et al., 2021-2025; Camacho
et al., 2023).

A participagdo dos professores ndo se
limitou a esta consulta inicial. Estendeu-se ao
desenvolvimento e a pilotagem de instrumentos,
a analise dos resultados, a cocriacao de
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microinovagdes pedagogicas e a sua partilha em
foruns locais e internacionais. Tornar visivel o
invisivel &, em si, um ato de inclusao.

4. As competéncias holisticas como
fundamentos da inclusao

A educacado inclusiva exige mais do que
tolerdncia — exige competéncias ativamente
desenvolvidas. Uma crianga nao aprende a incluir
0s outros apenas por estar numa sala diversa:
aprende quando tem oportunidades estruturadas
de exercitar a empatia, negociar conflitos e
considerar perspetivas diferentes da sua.

O Escolas 2030 organiza-se em ftrés
momentos-chave do percurso escolar,
correspondentes as transicdes entre os niveis
de ensino: aos 5 anos, no pré-escolar; aos 10
anos, no ensino basico; e aos 15 anos, no ensino

secundario. Em cada um deles, a investigacao
e os documentos orientadores nacionais, como
as Orientagdes Curriculares para a Educacao
Pré-Escolar (OCEPE) (Silva et al., 2016) e o Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(Martins, 2017), identificaram as competéncias
mais determinantes para o desenvolvimento
holistico e a incluséo (Figura 1).
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Figura 1. Competéncias holisticas de
aprendizagem identificadas no Programa Escolas
2030 em Portugal

5. Instrumentos que reconhecem cada
crianga

Uma avaliagdo verdadeiramente inclusiva nao
pode ser indiferente as diferencas, mas também
ndo pode assentar nelas para hierarquizar ou
excluir. Uma das medidas utilizadas, designadas
por situagdes-estimulo, foi concebida para garantir
que todas as criangas, independentemente do nivel
de literacia, da origem cultural ou das capacidades
individuais, possam participar e expressar-se.

As situagdes-estimulo (Figura 2) desenvolvidas
pela equipa em colaboragdo com os professores
— situacgbes hipotéticas ilustradas de problemas
recorrentes do dia a dia das escolas (ex., uma
crianga sozinha no recreio; disputa de brinquedos
ou de espacos), dinamizadas em formato de
entrevista individual ou em grupo pelo educador ou
professor — sdo muito mais do que instrumentos
de avaliagcdo: sdo convites a participagdo. Ao
interpretar uma situagdo, nomear emocgdes e
propor solugdes, as criangas exercem agéncia e
o educador tem uma janela privilegiada sobre a



forma como cada uma pensa e sente, para guiar
as suas praticas.

Figura 2. llustragdes das Situagoes-Estimulo

Os principios que orientam estas medidas séo
simples e poderosos: as ilustra¢cdes nao induzem
estados emocionais; as questbes sido abertas,
sem respostas certas ou erradas; a administracao
€ individual, em pequeno ou em grande grupo,
e presencial, para que nenhuma crianga fique
excluida por dificuldades de leitura; e a codificacédo
utiliza categorias progressivas de complexidade
— reconhecendo que diferentes criancas se
encontram em diferentes pontos de um percurso
de desenvolvimento.

Estes principios modelam uma forma de olhar
para as criangas que pode contaminar toda a
cultura avaliativa da escola. Avaliar inclusivamente
significa assumir que toda a crianga tem algo a
dizer e criar as condi¢des para que possa dizé-lo.

Aos 5 anos — Empatia: reconhecer e agir

Figura 3. Exemplo de
uma Situagao-Estimulo — 5 anos

Imaginem que veem o Martim num canto do recreio,

sozinho e a olhar para o chao:

- O que é que acham que aconteceu antes?
- Como é que acham que o Martim se sente?

- O que é que fariam?

A empatia é a capacidade de tomar a perspetiva
do outro e demonstrar preocupacado genuina
pelo seu bem-estar. E a condicéo indispensavel
de qualquer projeto inclusivo: ndo podemos
incluir quem nao conseguimos ver; ndo podemos
acolher quem nao conseguimos sentir. O Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
consagra que os alunos devem interagir com
empatia, tolerancia e responsabilidade (Martins,
2017); as OCEPE reforgam que a compreensao
emocional promove o bem-estar e a vontade de
interagir com os outros e com o mundo (Silva et
al., 2016).

O que revelam as criangas mais novas quando
tém oportunidade de se expressar? No ambito do
Programa Escolas 2030, o estudo exploratério
de 2024 (Silva et al., 2025), realizado com 219
criangas em idade pré-escolar de 10 paises de
origem distintos, a frequentar 11 agrupamentos
situados em 5 distritos de Portugal, oferece dados
particularmente relevantes para compreender
as oportunidades equitativas de aprendizagem.
A grande maioria consegue identificar emocdes
basicas nas personagens das situagdes-estimulo
(e.g., “Esta muito triste”) e reconhecer causas
plausiveis para os comportamentos observados
(e.g., “Ninguém queria brincar com ele.”) — sinais
de uma sensibilidade emocional ja presente
nesta faixa etaria. Muitas propdem ainda
solugbes amigaveis perante situagdes de conflito
(e.g., “eu consolava o colega”). Contudo, ainda
sdo muito poucas as que oferecem respostas
verdadeiramente empaticas, assentes na escuta
e no dialogo (e.g., “Eu perguntava ao Martim se
ele estava triste”). Esta lacuna entre reconhecer e
agir é o espaco pedagodgico por exceléncia — e o
jardim de infancia é o contexto privilegiado para
cultiva-la. Tornar estas competéncias visiveis &,
em si, um ato pedagdgico: o que se avalia torna-se
prioritario.

Lidos por meio de uma lente de equidade, estes
dados revelam padrées que merecem atengao
cuidadosa. A diferenca entre propor uma solugao
amigavel e oferecer uma resposta verdadeiramente
empatica reflete a diferenga entre ajudar o outro
— que pode ser feito sem realmente o conhecer
— e incluir o outro, que exige escuta, dialogo e
consideracdo genuina da sua perspetiva. Uma
escola inclusiva nao pode contentar-se com o
primeiro.
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Aos 10 anos — Resolucao de problemas
sociais e reconciliagao de tensdes

Figura 4. Exemplo de uma
Situagao-Estimulo — 10 anos

O Afonso e 0s amigos preparavam-se para jogar
futebol no campo da escola. Entretanto, chega o

Martim com os seus amigos e também querem usar
0 campo para jogar futebol.

- O que é que aconteceu antes?

- Como é que acham que o Afonso e o Martim se
estdo a sentir?

- O que fariam nesta situagao?

A construcdo de relagdes positivas e a
reconciliacdo de tensbes sao competéncias
diretamente ligadas a convivéncia democratica.
Reconciliar tensbes significa lidar com ideias e
posicbes contraditorias, considerar perspetivas
divergentes e encontrar solugcbes praticas para
dilemas — uma competéncia presente em menos
de 10% dos programas curriculares portugueses
(Comissao Europeia, 2019). Os curriculos tendem
a ensinar conhecimento e procedimentos, mas
raramente ensinam explicitamente a lidar com o
desacordo, a diferenga ou o conflito — que séo,
precisamente, as situagdes que as criangas mais
encontram no quotidiano escolar e social.

O estudo sobre competéncias socioemocionais
em alunos do 4.° ano (Gouveia et al., 2025),
realizado com 280 alunos de 14 agrupamentos do
norte e do centro de Portugal, no d&mbito do Escolas
2030, utilizou as situagdes-estimulo cocriadas com
professores do 1.° ciclo para aceder diretamente a
voz dos alunos.

Os dados do programa mostram que, em geral,
as criangas de 10 anos conseguem descrever
os estados emocionais das personagens e
identificar causas plausiveis para os conflitos
(e.g., “Chatearam-se porque o campo era so
para um e eles queriam todos”). Quando chegam
as solucdes, tendem a propor respostas que
consideram todas as partes (e.g., “Dizia para
partilhar o campo que era para eles nao ficarem
chateados as duas equipas”; “Dividia o campo em
dois ou jogavam uns contra os outros”), mas sao
ainda poucos os que recorrem ao dialogo genuino,
ao compromisso negociado ou a escuta mutua
(e.g., “Eu ia perguntar se eles queriam jogar todos
em conjunto e dividia em grupos, para jogarmos
todos juntos”). Esta diferenga entre propor uma
solugéo justa e construir uma solugéo partilhada
também constitui um espago pedagogico que a
escola pode e deve cultivar.

Estes resultados sdo de particular relevancia
para as politicas de inclusao: nao basta garantir o
acesso — € necessario assegurar que as criangas
mais vulneraveis ndo se vejam a si préprias como
menos capazes, nao apenas no plano académico,
mas também no relacional e no ético.
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Aos 15 anos — Empatia intercultural e
decisao ética

Figura 5. Exemplo de
uma Situagado-Estimulo — 15 anos

- O que é que aconteceu antes?

- Como é que achas que o Vitor e o Ricardo se
sentem?

- O que farias nesta situagao?

Paraosjovensde 15anos, as situagdes-estimulo
avaliam a empatia em contextos de maior
complexidade social e intercultural, bem como
a tomada de decisdes éticas, entendida como
a capacidade de fazer escolhas responsaveis,
considerando as consequéncias para o bem-estar
individual e coletivo (CASEL, 2021; OCDE, 2019).

Entdo num pais cuja diversidade cultural cresce
a ritmo acelerado, o que pensam e sentem os
adolescentes perante situacbes de conflito e
diferenca? Trés ciclos de avaliacdo realizados
entre 2021 e 2024, no &mbito do Programa Escolas

2030, com jovens de 14 a 18 anos (Cadima,
2025), oferecem pistas relevantes. A grande
maioria demonstra competéncias basicas de
reconhecimento emocional: consegue identificar
as emocgdes das personagens € compreender e
justificar a situagdo apresentada (e.g., “O Vitor
esta com medo e, por isso, nao quer contar...”).
Uma parte significativa revela também capacidade
de reconhecer emogdes mistas — o0 que exige
um nivel superior de sofisticagdo emocional
— e de considerar a perspetiva do outro. As
respostas verdadeiramente inadequadas s&o uma
minoria, o que constitui um resultado positivo.
Contudo, no dominio da tomada de decisao ética,
persistem lacunas relevantes: ainda sdo poucos
os estudantes que indagam ativamente, formulam
questdes ou escutam o outro de forma genuina
(e.g., “Eu conversaria com o Vitor”). A tendéncia
predominante é a de propor respostas que nao
implicam verdadeiro dialogo ou negociacgao (e.g.,
“Perguntava ao Vitor se queria que eu falasse
com a professora.”), verificando-se igualmente
uma inclinacao para impor os proprios valores em
contextos interculturais, em detrimento de uma
postura de abertura e escuta.

A percecdo dos professores sobre este
instrumento também é reveladora (Moreira et al.,
2024). A grande maioria considera as avaliacoes
por meio de situacdes-estimulo relevantes e
préximas a realidade dos alunos, o que sugere
boa validade ecoldgica do instrumento. A maioria
refere, ainda, que os alunos geraram ideias
novas ao longo do processo, o que indica que os
cenarios funcionam nao apenas como momentos
de avaliacao, mas também como oportunidades
de aprendizagem e de elaboragéo do pensamento.
Esta dimensdo dialégica €& particularmente
evidenciada na constatacdo de que o debate em
grande grupo foi mais rico do que o que os alunos
escreveram individualmente — o que aponta para
o potencial transformador da discussao coletiva e
para a importadncia de n&o reduzir a avaliagdo a
resposta escrita individual.

6. Colaborar com professores para praticas
inclusivas

Um dos aspetos mais determinantes para a
qualidade da inclusdo é a qualidade das praticas
dos professores. Nao basta ter boas intengdes
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— & necessario ter competéncias, ferramentas e
oportunidades de reflexao sistematica sobre o que
se faz e o que se pode melhorar.

A escala de autorreflexdo do educador —
uma das medidas de avaliacdo co-construidas
— convida cada profissional a refletir com que
frequéncia utiliza materiais de diferentes culturas,
propde situacdes-problema para discussdao em
grupo, incentiva o elogio muatuo entre criangas
ou cria oportunidades de trabalho colaborativo.

A formacéao certificada "Avaliar — Inovar —
Mostrar" e o Programa Nacional de Formacgéao
de Facilitadores, desenvolvidos em 2024-2025,
como parte da agenda formativa do Programa
Escolas 2030, partem também desta constatacao.
O retorno dos formandos confirma que os
instrumentos socioemocionais s&o percebidos
como claros e contextualizados e que a avaliagcao
socioemocional constitui o ponto de partida para
intervengdes pedagdgicas mais ajustadas as
necessidades reais de cada aluno.

Importa sublinhar a dimensdo formativa das
proprias situagdes-estimulo: ao dinamizar uma
situagdo-estimulo com as criangas, o professor
nao apenas avalia, mas também cria uma
oportunidade de aprendizagem socioemocional.
A avaliagcdo e a promogao das competéncias
ocorrem simultaneamente.

7. Parcerias para uma mudanga sistémica
inclusiva

A inclusao nao se constréi numa sala de
aula: constroi-se no sistema. Uma mudanca
verdadeiramente inclusiva exige que escolas,
universidades, governos e organizagdes da
sociedade civil trabalhem em conjunto, com
objetivos partilhados e responsabilidades
distribuidas. E precisamente este o
modelo que o Programa Escolas 2030
operacionaliza: uma parceria multinivel que
articula o nivel global, o nivel nacional e o
nivel local — cada um com fung¢des distintas,
mas interdependentes.

Ao nivel global, o programa é coordenado
pela Fundacdo Aga Khan e conta com o apoio
de parceiros técnicos internacionais. Este nivel
assegura a coeréncia do quadro conceptual, a
partilha de instrumentos validados e a produgao
de evidéncias comparaveis entre paises —
o0 que permite identificar o que funciona em
diferentes contextos culturais, econémicos e
linguisticos.

Ao nivel nacional, em Portugal, a equipa
da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacéao da Universidade do Porto — Centro de
Psicologia da Universidade do Porto — assume



a coordenacao do desenvolvimento de medidas
e monitorizagcdo de competéncias holisticas de
aprendizagem, em parceria com a Fundacgéo
Aga Khan Portugal. Este nivel é responséavel pela
co-criacdo das medidas no contexto portugués,
pela dinamizagcdo de grupos de reflexdo e
participacao em agdes de formagdo em conjunto
com a Fundagéo Aga Khan e pela ligagao entre as
evidéncias recolhidas nas escolas e os decisores
politicos. A equipa do ISCTE é responsavel pela
avaliacdo externa do programa.

Ao nivel local, os agrupamentos participantes
constituem equipas de profissionais dedicados,
responsaveis por recolher dados de avaliacéo,
desenhar microinovagdes pedagogicas
e partiiha-las nas redes de escolas. Este
enraizamento institucional é o que distingue
uma intervengao pontual de uma transformacéao
sustentada. O programa nao pretende substituir o
que as escolas ja fazem, mas tornar visivel o que
ja existe e criar condi¢cbes para que os professores
possam ir mais longe, com mais seguranga e com
mais evidéncias.

A dimensao internacional acrescenta um valor
que nao pode ser subestimado: a possibilidade de
aprender com a diversidade. Partilhar medidas de
avaliacdo daempatiacom equipas de outros paises,
comparar abordagens em contextos radicalmente
diferentes — desde paises em crise humanitaria,
passando por economias emergentes, até paises
europeus — e apresentar resultados em féruns
internacionais reforca a ideia de que os desafios
da inclusdao sdo comuns, mesmo que as solugdes
precisem de ser adaptadas localmente.

8. Reflexoes finais: uma escola que pertence
a todos

Uma escola verdadeiramente inclusiva € aquela
em que cada crianga é reconhecida como sujeito
de direitos, com voz, perspetiva e capacidade
de agir. E aquela em que a avaliagdo ndo serve
para categorizar, mas para conhecer, € em que
conhecer serve para apoiar, ndo para excluir. E
aquela em que os professores tém ferramentas
para ver o que habitualmente permanece invisivel:
quem esta a ficar para tras, quem raramente
participa, quem nunca toma iniciativa.

As medidas de avaliacdao desenvolvidas
no ambito do Escolas 2030, de acesso livre
a qualquer escola ou professor interessados,
oferecem precisamente esse tipo de visibilidade.
A crianga que identifica a tristeza do Martim, mas
sO consegue dar-lhe um abragco — ainda n&o
sabe perguntar. A crianga que recorre sempre a
professora para resolver conflitos — ainda néo
acredita na propria capacidade de agir. A crianga
que propde bater na Leonor precisa de mais
oportunidades para praticar alternativas. Nenhum
destes resultados é um veredicto — é um mapa, e
um mapa serve para orientar o percurso.

Para as escolas portuguesas — com a sua
crescente diversidade geografica, social, cultural e
linguistica — o programa oferece uma metodologia
testada e adaptavel. Partir do que os professores
ja sabem. Dar voz as criangas. Tornar visivel o
que ja existe. Construir, com pequenas inovagoes,
uma escola em que todas as criangas se sintam
em casa. Fica aqui o desafiol
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One Health na Escola

O papel do Servico de Psicologia
ha promocao do BEM-ESTAR e
da SAUDE MENTAL

Num mundo cada vez mais marcado pela
incerteza e pela complexidade dos desafios que
enfrentamos, torna-se evidente que a forma como
entendemos a saude precisa de ser repensada.
O paradigma One Health tem vindo a afirmar-se
como uma abordagem integrada, ao reconhecer
a profunda interligacédo entre a saude humana,
animal e ambiental (World Health Organization,
2021).

Ndo se limita a um conceito tedrico,
traduzindo-se numa forma de compreender a
realidade que valoriza o individuo no conjunto das
relagdes e contextos em que se insere. A saude
passa, assim, a ser entendida como um processo
dindmico, influenciado por fatores ambientais,
sociais e relacionais, que se cruzam diariamente
na vida de cada pessoa.

A experiéncia recente da pandemia veio tornar
esta interdependéncia particularmente evidente,

Catarina Sepulveda Monteiro
Servigo de Psicologia, Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos
Dr. Horacio Bento de Gouveia

| A escola funciona como um |

verdadeiro ecossistema, onde o
bem-estar nao depende apenas
do desempenho académico,

mas também da qualidade das
interacdes, do sentimento de
pertenca e das condicdes que

| promovem seguranca e confianga. |
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reforgando a necessidade de respostas articuladas,
preventivas e sustentadas, capazes de envolver
diferentes areas do conhecimento (Centers for
Disease Control and Prevention, 2022).

E neste enquadramento que a escola assume
um papel central. Para além da sua funcéo
pedagdgica, € umespago onde os alunos constroem
relagdes, desenvolvem competéncias e atribuem
significado as suas experiéncias. A escola funciona
assim, como um verdadeiro ecossistema, onde o
bem-estar ndo depende apenas do desempenho
académico, mas também da qualidade das
interagdes, do sentimento de pertenca e das
condi¢cbes que promovem segurancga e confiancga.

Neste contexto, a promocédo da saude mental
ganha particular relevancia. Nao se trata apenas
de intervir perante dificuldades, mas de criar
condicbes que favorecam o desenvolvimento
emocional, a capacidade de adaptacdo e a
construcdo de relacdes saudaveis. E precisamente
neste ponto que o Servigo de Psicologia (SP)
assume um papel fundamental. A intervengao do
SP tem vindo a afirmar-se cada vez mais numa
I6gica preventiva e sistémica, procurando ir além
do acompanhamento individual para alcangar
toda a comunidade educativa. Esta mudanga
traduz-se na valorizagdo de agbes que
promovem competéncias, fortalecem redes de
apoio e contribuem para um ambiente escolar mais
equilibrado e inclusivo (Ordem dos Psicélogos
Portugueses, 2020).

Neste enquadramento, as iniciativas
desenvolvidas em contexto escolar, no ambito da

intervengao do Servigco de Psicologia, podem ser
compreendidas como partes de uma estratégia
integrada de promogao dasaude. Umexemplo claro
desta abordagem é o investimento na capacitagéao
do pessoal ndo docente. Estes profissionais, pela
sua presenga constante no quotidiano escolar, séo
frequentemente os primeiros a identificar sinais
de mal-estar nos alunos. Dota-los de ferramentas
que permitam reconhecer esses sinais e agir de
forma adequada contribui para uma resposta mais
préxima, atempada e eficaz.

Por outro lado, os momentos de transicao
escolar continuam a ser periodos particularmente
exigentes para muitos alunos. A entrada no 5.°
ano representa uma mudanga significativa, nao
apenas ao nivel das exigéncias académicas, mas
também das dindmicas sociais e organizacionais.
Neste sentido, o desenvolvimento de iniciativas de
integrac&o e bem-estarassume um papel essencial,
permitindo apoiar os alunos neste processo
de adaptagdo. O projeto de apadrinhamento
desenvolvido neste contexto constitui, neste
ambito, uma estratégia particularmente eficaz. Ao
envolver alunos mais velhos no acolhimento dos
mais novos, promove-se a criagao de lagos de
proximidade, reforga-se o sentimento de pertenca
e facilita-se a integragcédo no novo contexto escolar.
Este tipo de dinamicas evidencia o potencial
das relagdes entre pares como fator protetor da
saude mental. De igual modo, as iniciativas de
integracdo e bem-estar dirigidas aos alunos do
5.° ano, desenvolvidas no contexto de intervencao
do Servigo de Psicologia, assumem um carater



preventivo ao promover competéncias como o
autoconhecimento, a regulagcdo emocional e a
qualidade das relagbes interpessoais, facilitando a
adaptacéo a um novo ciclo educativo.

Paralelamente, a aposta no desenvolvimento
de competéncias socioemocionais tem vindo a
afirmar-se como uma dimensao estruturante da
intervengdo em contexto escolar. A capacidade
de reconhecer e regular emocgdes, lidar com o
stress, resolver problemas e procurar ajuda séo
competéncias fundamentais, com impacto direto
no bem-estar e no percurso escolar dos alunos. E
neste quadro que programas estruturados, como o
Programa Mais Contigo, se revelam particularmente
relevantes. Ao promoverem a literacia emocional
e a prevengao de comportamentos de risco,
contribuem para uma abordagem mais consistente
e sustentada da saude mental em contexto
educativo.

A articulagao destas praticas com o paradigma
One Health permite reforcar uma visao integrada
da saude, onde o individuo é entendido na sua
relagdo com os outros e com o meio envolvente.
A escola, enquanto espaco de aprendizagem
e convivéncia, torna-se assim um contexto
privilegiado para o desenvolvimento de uma
consciéncia mais alargada sobre o que significa
cuidar da saude.

Neste d&mbito, importa alargar o olhar sobre o
contexto educativo, reconhecendo que a escola
nao existe isoladamente, mas em permanente
interacdo com o meio envolvente. A qualidade
dos espacos fisicos, o contacto com a natureza,
a organizacdo dos tempos e a forma como
se promovem estilos de vida saudaveis sao
dimensbdes que influenciam diretamente o
bem-estar dos alunos. A integracao de praticas
que valorizem a sustentabilidade, o cuidado
com o ambiente e a relagdo equilibrada com
0 ecossistema contribui ndo s6 para a literacia
ambiental, mas também para a promoc¢ao da
saude mental, como demonstram diversos
estudos sobre oimpactodos contextos ambientais
na saude e no bem-estar. Esta ligagado entre o
ambiente e o bem-estar reforca a pertinéncia do
paradigma One Health, ao evidenciar que cuidar
da saude implica, necessariamente, cuidar do
contexto em que se vive e aprende.

Importa, contudo, sublinhar que este trabalho
nao pode ser desenvolvido de forma isolada.
A promogao do bem-estar exige uma atuacgio
articulada entre diferentes intervenientes,
designadamente docentes, pessoal ndo docente,
familias e restante comunidade educativa. E nesta
I6gica de colaboragéo que se constroem respostas
mais eficazes e sustentaveis.




A integragdo do paradigma One Health no
contexto educativo representa, assim, uma
oportunidade para reforcar o papel da escola
enquanto promotora de saude. Mais do que
transmitir conhecimentos, trata-se de preparar
os alunos para compreender a complexidade do
mundo em que vivem, desenvolver pensamento
critico e assumir uma postura responsavel face
aos desafios coletivos.

Esta perspetiva ganha particular relevancia
num contexto educativo em constante
transformacao, onde a capacidade de adaptacao,
a consciéncia critica e a responsabilidade social
assumem um papel central no desenvolvimento
dos alunos. Mais do que eliminar desafios,

esta perspetiva permite compreendé-los de
forma mais ampla, orientando a acao educativa
para respostas mais conscientes, integradas
e sustentaveis. E neste enquadramento que a
escola se afirma, ndo apenas como espacgo de
ensino, mas como um contexto privilegiado de
promocao de saude e construcao de futuro.
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| Importanua dos Espagos Verdes para a

SAUDE PSICOLOGICA E BEM-ESTAR

Evidéncias da
Ciéncia Psicolégica
e Desafios Societais

Ordem dos Psicologos Portugueses'’

| Os espacos verdes contribuem |

para reduzir o impacto negativo
que os stressores ambientais
tém e para restaurar a Saude

| Psicolégica e o Bem-Estar. |

Introdugao

Este artigo surge na sequéncia do
posicionamento da Ordem dos Psicélogos
Portugueses (OPP) relativo ao contributo da
ciéncia e da pratica psicologica no desenho
do espago e das cidades e tem como objetivo
discutir os beneficios econdmicos, ambientais e
psicologicos do investimento em mais espacos
verdes nas cidades.

A OPP julga pertinente oferecer um contributo
para a reflexdo e o debate sobre as questdes
relativas aos espacgos verdes em zonas urbanas
€ a sua importancia para a prote¢cao e promogao
da Saude Psicologica e do Bem-Estar, da Biodiver-
sidade e da Sustentabilidade das comunidades.

Comegamos por enquadrar a importancia dos
espagos verdes para a Saude Psicologica e o
Bem-Estar no desafio societal complexo que é
colocado pelas alteragdes climaticas. Defendemos
que a necessidade de mudanga comportamental e
a protecao da Saude Psicoldogica e do Bem-Estar
da populagado, no ambito da Crise Climatica que
vivemos, depende de estratégias focadas nos
determinantes ambientais da Saude. E, dentro
destes, destacamos os beneficios de facilitar o
acesso a espagos verdes no meio urbano.
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1. Enquadramento

A Crise Climatica e o Comportamento
Humano

As alteracdes climaticas sdo um dos grandes
desafios societais que enfrentamos atualmente.
Os dados que constam no mais recente relatério do
Intergovernmental Panel on Climate Change (2021)
reforcam que é inequivoca a influéncia humana no
aquecimento da atmosfera, do oceano e da terra.
As atividades e comportamentos humanos na
origem das mudancas climaticas desencadeiam
outros fendmenos extremos (por exemplo, subida
do nivel das aguas, redugao das camadas de gelo,
mudancas nos padrdes de precipitagcao, alteracbes
progressivas nos habitats das espécies, grandes
tempestades, inundag¢des, secas, incéndios ou
vagas de calor) que resultam no aumento dos niveis
de poluicdo, perda de biodiversidade ou escassez
de agua (IPCC, 2021). Os piores progndsticos
decorrentes das alteragdes climaticas verificam-se
a um ritmo cada vez mais acelerado, provocando
eventos climaticos extremos — que se prevé virem
a tornar-se ainda mais frequentes. Os estudos
indicam que Portugal se encontra entre os paises
europeus com maior vulnerabilidade aos impactos
das alteragdes climaticas. O territorio portugués,
onde 75% da populagéo vive no litoral, € o quarto
no New Climate Economics Index, a frente de

paises como o Canada e Noruega, a apresentar
risco mais elevado de exposicao a subida do nivel
das aguas do mar.

Os Impactos da Crise Climatica na Saude
Psicol6gica e no Bem-Estar

Embora a Saude Psicologica seja uma das
dimensdes da Saude que se prevé ser mais
afetada pela Crise Climatica, € aquela que menor
atencao tem recebido (e.g., Swim et al., 2009).
As evidéncias cientificas demonstram ja que a
Crise Climatica tem impactos psicolégicos diretos
(e.g., ecoansiedade, depressao ou perturbagao de
stresse poés-traumatico) e impactos psicoldgicos
indiretos (e.g., apatia, culpa, incerteza ou
desespero). Os proprios impactos na Saude Fisica
(e.g., doencas relacionadas com o calor e com
a contaminacdo da agua, alergias, alteracdes
na condi¢cao fisica e niveis de atividade fisica)
e os impactos sociais e comunitarios (e.g.,
violéncia, deslocamentos populacionais, conflitos
ou aumento das desigualdades econdmicas)
podem, por sua vez, impactar negativamente a
Saude Psicologica. O aumento na frequéncia
e intensidade das catastrofes também se faz
acompanhar por uma maior prevaléncia de
problemas de Saude Psicolégica (Obradovich
et al., 2018). A experiéncia direta de desastres
naturais agudos (e.g., incéndios, cheias,



tempestades) pode construir uma fonte de trauma
e aumentar o risco de problemas psicolégicos,
como depressdo, stresse poés-traumatico ou
comportamentos suicidas. Podem emergir ainda
comportamentos desadequados como forma de
lidar com o stresse, como o consumo problematico
de alcool ou de substancias. Por outro lado, na
presengca de eventos subagudos e prolongados
no tempo (e.g. secas, vagas de calor), os efeitos
poderao incluir um aumento da frequéncia de
comportamentos agressivos e de violéncia, bem
como o agravamento de problemas prévios de
Saude Psicolégica. As mudancas decorrentes
de eventos extremos, podem ainda provocar a
desvinculacao das pessoas as suas comunidades,
e desencadear sentimentos de perda, desamparo
e ansiedade (e.g., Gifford & Gifford, 2016). A
Crise Climatica tem sido também associada a
ecoansiedade. AAmerican Psychology Association
(APA) descreve-a como correspondendo a
ansiedade antecipatéria e ao medo de ser
vitima de um desastre ambiental decorrente
da observagdo do impacto, aparentemente
irrevogavel, das mudancas climaticas, gerando
uma preocupacao associada ao futuro de si mesmo
e das geragdes futuras. A ecoansiedade afeta,
com maior probabilidade, os individuos com maior
consciéncia ecoldgica, sendo particularmente
prevalente entre os jovens, provocando quadros
leves de ansiedade, stresse ou perturbacdes de
sono, ou, Nos casos mais graves, sintomatologia

ansiosa severa, depressao, sentimentos de culpa
pela situagéo do planeta ou alteracéo de planos de
vida (por exemplo, a decisao de ter filhos).

2. Os determinantes ambientais da Saude e
do Bem-Estar nas cidades

A qualidade do ambiente urbano no qual
vivemos tem um papel determinante na Saude
(Fisica e Psicolégica) e no Bem-Estar. A
urbanizagcdo tem aumentado cada vez mais e
nao é expectavel que desacelere. A maioria da
populagdo vive em cidades (54%, em 2015) e
estima-se que em 2050 sejam ainda mais (78%).
Este aumento é concomitante com aumentos nas
taxas de consumo de energia, de emissdo de
gases de efeito estufa, de poluicdo sonora, de
contaminacédo das aguas e de producao de lixo.
Acresce ainda que a expansao urbana ameaca a
biodiversidade e dificulta o acesso a zonas verdes
(Comissao Europeia, 2020; UN, 2021). Estes
fatores contribuem para a degradagdao ambiental
nas cidades — o que, por sua vez, agrava 0s
stressores ambientais presentes nas cidades, que
se vao acumulando e constituindo um risco cada
vez maior para a Saude (Fisica e Psicoldgica).
Entre os fatores ambientais que colocam em risco
a Saude e o Bem-Estar nas cidades, podemos
destacar a poluicdo atmosférica e sonora, bem
como as condicdes de urbanizagao e a dificuldade
de acesso a espacos verdes.
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Poluicao Atmosférica

A poluicao atmosférica € um dos principais
fatores de risco ambiental para a carga global
de doenga e estima-se que 90% da populagao
mundial viva em zonas com concentragdes de
poluentes elevadas, ndo cumprindo os requisitos
para a qualidade do ar definidos pela Organizagao
Mundial de Saude. As evidéncias cientificas tém
demonstrado uma associacdo entre a poluicao
atmosférica e problemas de Saude Psicoldgica, tais
como depressao, ansiedade, psicose, deméncia,
problemas no desenvolvimento cognitivo das
criancas e suicidio (Filipova et al., 2021; UN,
2021). Num estudo levado a cabo na Dinamarca,
as pessoas que viviam em areas com maiores
niveis de poluigao tinham 162% mais probabilidade
de ter perturbacdes da personalidade e 50,5%
maior probabilidade de ter depressdo. Embora
a poluigdo possa nao ser uma causa direta para
estes problemas de Saude Psicologica, existe
uma correlagao positiva entre ambas as variaveis
(Khan, 2019). A maior concentracao de poluentes

na atmosfera esta associada a um aumento das
emocgdes negativas, diminuicdo das emocgdes
positivas e dos niveis de bem-estar subjetivo (Lin
et al., 2019). O aumento do nivel de poluigao
atmosférica esta associado a uma redugao no nivel
de atividade fisica e a um aumento da frustragao,
ansiedade e agressividade (Filipova et al., 2021).
Investigacdes epidemiolégicas corroboram que
a exposicao a poluentes atmosféricos € um fator
de risco para o Alzheimer e deméncia, visto que
acelera o declinio cognitivo em varias fases da
vida, mas de forma mais pervasiva nas criancas e
nos cidadaos sénior (Peters et al., 2019).

Poluicao Sonora

A poluicdo sonora € um dos grandes fatores
de risco ambientais para a Saude Psicoldgica,
podendo traduzir-se em maior irritabilidade,
problemas de sono, problemas cognitivos,
menor qualidade de vida e bem-estar. O barulho
de veiculos motorizados, locais de construgao,
multiddes, avidbes tem como consequéncia um
aumento nos sintomas de ansiedade, depresséao
e stresse. Além destes, outros efeitos adversos
podem ser a instabilidade emocional, conflitos
interpessoais e dores de cabeca. As criancas
parecem ser particularmente vulneraveis a poluicao
sonora, podendo a exposi¢ao cronica a barulho
levar a perda permanente de audicdo e a piores
resultados escolares devido a maiores dificuldades
de concentracao (Filipova et al., 2021).

Condi¢des de Urbanizagao

Os contextos urbanos geridos e planeados de
forma insustentavel, aumentam a exposicdo a
poluigao e ao aumento da temperatura, e reduzem,
em simultdneo, o acesso a espacos verdes, a
educacao e ao emprego, tendo um efeito negativo
na Saude (Fisica e Psicoldgica) das comunidades
(Filipova et al., 2021). Algumas condigdes fisicas
do ambiente urbano tém um efeito particularmente
negativo e direto na Saude Psicologica. Por
exemplo:

- Habitacao vertical

A habitacdo vertical estd associada ao sofri-
mento psicoldgico, em particular no caso de maes
em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica,
aumentando o isolamento social (afastando os



habitantes dos seus vizinhos) e reduzindo a
interagao com os vizinhos e as oportunidades para
as criancas brincarem em conjunto.

- Qualidade da habitagao

Os defeitos estruturais, a falta de manutengao
e 0s problemas térmicos (e.g., calor, humidade)
contribuem para niveis elevados de sofrimento
psicologico. Os sucessivos problemas de
manutengdo, a inseguranga sentida dentro da
habitacdo e o estigma associado a viver em
habitacbes de baixa qualidade podem contribuir
para explicar os niveis de Saude Psicoldgica mais
reduzidos dos seus habitantes.

- Densidade habitacional

Em contextos com grande densidade
habitacional e em habitagbes com um numero
excessivo de pessoas verifica-se uma maior
dificuldade em manter interagdes positivas,
reduzindo a percecao de apoio social, o que, por
sua vez, aumenta o sofrimento psicoldgico.

- Qualidade do ar da habitagao

As habitagcbes podem ser construidas com
materiais com propriedades quimicas téxicas, com
um mau odor e/ou nao ter ventilagdo suficiente. A
baixa qualidade do ar na habitacao esta associada
a maiores niveis de afeto negativo e a reacoes
mais impulsivas e agressivas (Evans, 2003).

Dificuldade de Acesso a Espacgos Verdes

No contexto europeu, para além de existir uma
baixa densidade de espagos verdes naturais,
verifica-se que o acesso a natureza é desigual.
Em Portugal, Hoffman e colaboradores (2017)
observaram que, na cidade do Porto, sdo as

comunidades em situacao de maior vulnerabilidade
e de menor gradiente socioecondmico quem
tem menos acesso a zonas verdes e, mesmo
tendo acesso as suas areas naturais, tém piores
condigbes. Esta desigualdade no acesso aos
espacos verdes afeta de forma mais determinante
as criangas e os cidaddos sénior. E de notar que,
tal como acontece com a Crise Climatica, também
a exposicao a determinantes ambientais de risco
para a Saude Psicologica é desigual e afeta
desproporcionalmente paises, regides e cidadaos
em situacdes de vulnerabilidade e pobreza. Varios
estudos demonstram a “injustica ambiental”: sédo
sempre os cidadaos de estatuto socioeconémico
mais baixo que estdo mais vulneraveis aos riscos
ambientais. Os paises da Europa do Sul (incluindo
Portugal) sdo aqueles que tém mais habitantes
expostos a poluicdo atmosférica, sonora e as
elevadas temperaturas em zonas urbanas.
Sendo que esta populagdo ndo é apenas a mais
impactada pelos fatores de risco, é também aquela
que tem menos recursos para os evitar, mitigar ou
adaptar-se (EEA, 2018)

3. Os beneficios dos espacgos verdes para a
Saude Psicolégica e o Bem-Estar

A evidéncia cientifica demonstra amplamente
o contributo do contacto com a natureza e com
espacos verdes para a Saude Psicolégica e o
Bem-Estar dos cidadaos, quer no que diz respeito
a prevengao de dificuldades e problemas de Saude
Psicoldgica, quer no que diz respeito a promocgao
da Saude Psicoldgica e do Bem-Estar. Este efeito
depende das caracteristicas dos espacos verdes
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(i.e., tamanho, tipo e qualidade), do tempo de
exposigao (i.e., a proximidade com a natureza e
o tempo de contacto) e da experiéncia dentro do
espaco verde (i.e., interacao e frequéncia):

As caracteristicas da natureza presentes no
espaco verde, em especial a sua biodiversidade,
influenciam a qualidade da experiéncia de
contacto. Quanto mais complexo for o contexto
ambiental, com diferentes elementos naturais,
mais imersiva e restauradora € a experiéncia com
a natureza. Os espagos mais complexos tém niveis
mais elevados de biodiversidade, com diferentes
tipos de vegetacgéao, diferentes espécies animais e
elementos hidricos (Bratman et al., 2019). O tempo
de exposicao a natureza diz respeito a quantidade
de contacto que os cidadaos tém com os espagos
verdes. De uma forma geral, pode dizer-se que
quanto maior o contacto com as zonas verdes,
maiores os beneficios para a Saude Psicoldgica.

O tempo de exposigao aumenta ou diminui em
fungao de fatores como a configuragao, qualidade,
seguranca e composicdo espacial da zona. A
proximidade a natureza é outro fator que deve
ser considerado. Por exemplo, as pessoas que
vivem a cerca de um quildémetro de zonas verdes
tém menos 4% de probabilidade de ter problemas
associados a depressédo quando comparadas com
pessoas que vivem a cerca de 3 quildmetros, que
tém apenas menos 2% de probabilidade (Maas et
al., 2009).

A experiéncia com a natureza é mediada
pela forma como a comunidade interage com

0 ambiente natural. A mera presenca de zonas
verdes nos espacgos urbanos e a possibilidade de
se observar vegetacao a partir das janelas de casa
ou dos escritorios esta associada a um maior nivel
de Bem-Estar. Os sons da natureza (por exemplo,
agua a correr) ou odores naturais como o cheiro
da relva também contribuem para experiéncias
positivas de interacédo (Bratman et al., 2019).

Outro determinante dos espagos verdes
enquanto preditor da Saude Psicoldgica é a sua
quantidade, quanto maior for o nimero de espacgos
verdes disponiveis em espagos urbanos maior o
seu efeito positivo para a Saude Psicoldgica dos
cidadaos que ai residem (Bratman et al., 2019). Os
espacos verdes contribuem para reduzir o impacto
negativo que os stressores ambientais tém e para
restaurar a Saude Psicoldgica e o Bem-Estar.

A natureza urbana ajuda a diminuir o calor
excessivo sentido nas cidades, diminuindo os
seus efeitos nos comportamentos dos cidadaos,
nomeadamente ao reduzir a agressividade,
melhorar as competéncias cognitivas e favorecer
a qualidade do sono. Uma arvore, num dia de sol,
pode ter um efeito de arrefecimento equivalente a
dez ares-condicionados (Kleerekoper et al., 2012).
Ao mesmo tempo, a vegetacéo recolhe parte das
particulas poluentes, protegendo as pessoas dos
seus efeitos negativos para a Saude. Por fim, as
zonas verdes urbanas atenuam a intensidade dos
sons (por exemplo, som de carros e comboios),
podendo reduzir efeitos negativos no stresse,
agitacio e sono. As zonas verdes produzem ainda



sons naturais (e.g., passaros, agua, vegetacao)
que ajudam a recuperar do stresse (Shaffer et al.,
2020).

O contacto com espacos verdes promove
diretamente a Saude Psicolégica, provocando um
conjunto de efeitos positivos:

- Aumento dos niveis de atividade fisica.
Existe uma relagdo sinergistica entre atividade
fisica e os espacos verdes, sendo que o contacto
com a natureza contribui para a promocido de
estilos de vida mais saudaveis (Cox et al., 2017).

- Maior interagao e coesao social. Os espacos
verdes servem como “pontos de encontro”,
sendo locais facilitadores da interagcdo com os
outros, reforcando os lagos sociais, a sensacao
de pertenca, ao mesmo tendo que contrariam os
sentimentos de soliddo na comunidade. Os locais
urbanos com natureza fomentam a preocupacgao
com o bem comum e a partiha de valores
comunitarios, cimentando a resilié€éncia comunitaria
(Jennings & Bamkole, 2019).

- Maior relagdao com a natureza e reforgo das
atitudes pré-ambientais. Uma maior exposigao
a natureza contribui ndo s6 para a conservagao
da Saude como para a conservagao bioldgica,
reforcando os comportamentos e atitudes
ambientais dos habitantes das cidades. A empatia
para com a natureza reforgca o investimento das
pessoas na protecdo ambiental e no combate as
mudancas climaticas (Restall & Conrad, 2015).

- Facilitacao do envelhecimento saudavel.
Um contexto residencial mais verde, com acessos
faceis e seguros diminui a mortalidade e o
isolamento, previne o declinio fisico e cognitivo, e
melhora a saude, Bem-Estar e satisfagao com a
vida. Num estudo onde se comparou a incidéncia
de depressdo em pessoas com mais idade,
aquelas que tinham um maior acesso a espagos
verdes apresentavam menos 13% de risco de
sofrer de depressao do que as adultas com menor
acesso (Banay et al., 2019).

- Maior sensacgao de Bem-Estar. A experiéncia
da natureza estd associada a Bem-Estar
psicolégico, na forma de mais afeto positivo,
maiores niveis de felicidade e Bem-Estar subijetivo
e maior sentido de propdsito para a vida (Bratman
etal., 2019). Matthew White e colaboradores (2019)
num estudo com 20 000 pessoas concluiram que
as pessoas que passavam pelo menos duas horas
por semana em espacgos verdes (num so dia ou ao

longo da semana) tinham maior probabilidade de
reportar sentir um nivel elevado de Bem-Estar. A
ida a um jardim e o contacto com a natureza nao
sO reduz a pressao arterial, o ritmo cardiaco e a
tensdo muscular (contribuindo para a sensacao
de bem-estar fisico), como a paisagem natural
reduz as emocgbes de raiva, tristeza, medo e
stresse e contribui para um humor mais positivo
(melhorando o bem-estar psicolégico) (Mitchell &
Popham, 2008).
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Facilitacao do desenvolvimento das
criangas. O contacto com a natureza ajuda
o desenvolvimento cognitivo, emocional e
comportamental das criangas, tornando-as mais
capazes de aprender, imaginar, criar e estabelecer
relacionamentos (Wolf & Flora, 2010). Num estudo
de Taylor e Kuo (2008) com criangas em idade
escolar diagnosticadas com PHDA, caminhar com
criangcas num parque/jardim durante 20 minutos
melhorou a sua capacidade de concentragio. Aliado
a melhoria na capacidade de atencdo, existem
também evidéncias de que ambientes naturais e
menos estruturados — repletos de pedras, arvores,
lama - encorajam a exploragao e a criatividade nas
criancas, tornando-as mais criativas, fisicamente
ativas e socialmente envolvidas nestes espagos
(Bundy et al., 2009).

- Adaptacdo positiva a doengas cronicas.
As experiéncias em ambientes naturais com
pessoas com Alzheimer e deméncia s&o positivas,
verificando-se uma redugao nos comportamentos
negativos, menos reagdes de raiva, mais confianca
e melhorias na mobilidade. Noutras doengas, como
cancro da mama, aproveitar a natureza permitiu
diminuir a fadiga mental e stresse fruto dos testes
diagnésticos, tratamentos e cirurgias (Wolf & Flora,
2010).

4. Investir na Saude Psicolégica e no
Bem-Estar através da construgcio de Espacgos
Verdes

Aconstrucio de espacos verdes emmeio urbano
€ uma acao duplamente benéfica e preventiva. Por

um lado, promove ganhos ambientais, contribuindo
para a restauragao do ecossistema, a conservagao
da biodiversidade e a sustentabilidade ambiental.
Por outro lado, estes espagos promovem ganhos
em Saude fisica e psicologica, assim como
bem-estar geral da populagdo. E também uma
acao duplamente custo-efectiva. As zonas verdes
podem ajudar a reduzir o custo das dificuldades
e problemas de Saude Psicologica (segundo a
investigacao de Buckley e colaboradores (2019)
pode reduzir em 4% os custos com a Saude)
e a aumentar os ganhos, por exemplo, em
produtividade. Concluindo, o acesso equitativo a
espacos verdes é um fator determinante da Saude
Psicolégica, da qualidade de vida e do Bem-Estar.
O investimento na construcdo de espagos verdes
(jardins, parques, etc.) é crucial para reduzir as
desigualdades, mitigar os impactos negativos da
Crise Climatica e promover a Saude Psicolégica e
o Bem-Estar.

Nota

'Este artigo foi elaborado com base no artigo publicado na Ordem dos
Psicologos Portugueses.
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One Health: The Theory and Practice of Integrated Health Approaches

Autor: Jakob Zinsstag, Esther Schelling, David Waltner-Toews, Maxine Whittaker e
Marcel Tanner

Editora: CABI (C.A.B. International)

Ano: 2020

Ao longo do livro, € explorada a relagao entre saude humana, saude animal e saude
ambiental, valorizando o trabalho colaborativo entre varias areas do conhecimento.
Com uma forte dimensao interdisciplinar, a obra permite perceber de que forma
problemas complexos — como as doengas zoondticas, as alteracdes climaticas, a
seguranca alimentar ou a gestdo dos ecossistemas — exigem respostas integradas
e coordenadas. E uma leitura especialmente relevante para todos os que procuram
aprofundar a aplicacao pratica do conceito One Health.

oy Planetary Health: Protecting Nature to Protect Ourselves
Planetary
Health Autor: Samuel Myers e Howard Frumkin

Pratacting Nature to Editora: IslandPress
Protect Durselves
Ano: 2020

Partindo da ideia de que a saude humana depende diretamente da saude do
planeta, esta obra alarga a reflexdo sobre One Health ao campo da saude planetaria.
Os autores reunem contributos de diferentes areas para mostrar como as alteragdes
climaticas, a perda de biodiversidade, a poluicdo, a degradacido dos solos e a
escassez de recursos naturais tém impacto direto no bem-estar das populagdes.
Ao evidenciar que proteger a natureza é também proteger a saude humana, o livro
reforca aimportancia de formar cidad&dos mais conscientes, capazes de compreender
a interdependéncia entre ambiente, saude, economia, alimentagéo e qualidade de vida.

One Health - Uma Saude: Um Contributo da Universidade

Autores: Adriano A. Bordalo e Sa, Luisa Azevedo, Sofia A. Costa Lima e Begona
Pérez-Cabezas

Editora: U. Porto Press

Ano: 2024

Ainda que, por vezes, nos esquegamos, 0 ser humano n&o vive sozinho no
Planeta. A saude humana esta ligada a saude dos outros seres vivos e a saude do
ambiente, onde todos estamos inseridos, tal como identifica o conceito One Health
(Uma Saude).

Se reconhecermos que o bem-estar de todos os seres vivos (e também o nosso)
depende de uma abordagem integradora, transdisciplinar e de uma tomada de
decisodes sustentaveis, entdo poderemos, verdadeiramente, construir um futuro mais
saudavel.




Book Creator

Uma aplicagédo para a
criagao de livros digitais,
usada em contextos
educativos para combinar
texto, imagem, audio e video
de forma intuitiva. Permite
que alunos e professores criem e partilhem livros
interativos com facilidade. A interface simples
favorece o uso em idades escolares iniciais,
enquanto as opg¢does avangadas permitem projetos
colaborativos e inclusivos. Os Professores
utilizam-na para promover a escrita criativa, o
storytelling digital e a apresentagéo de portefolios
multimédia.

Descubra mais em: Book Creator

Tynker

Aplicacdo moébvel e
plataforma educativa que
ensina  programacgdo e
pensamento computacional
a criangas e jovens. Utiliza
uma abordagem baseada
em blocos de cbdigo e
jogos interativos, permitindo que os utilizadores
aprendam a programar de forma Iludica e
acessivel. E amplamente usada em escolas e
por familias para introduzir conceitos de STEM.
Tynker disponibiliza ferramentas de gestao
para professores, permitindo-lhes acompanhar
0 progresso dos alunos e criar planos de aula
personalizados. A sua abordagem acessivel
contribui para ampliar a literacia digital entre
criangas e adolescentes.

Disponivel em: Tynker

Wordwall

Trata-se de uma
aplicagcao utilizada por
professores e formadores
que permite transformar
conteudos pedagdgicos em
jogos e exercicios digitais de
forma rapida e personalizavel. Oferece modelos
prontos para diferentes tipos de atividades,
como questionarios, palavras cruzadas,
entre outros. O utilizador insere o seu proprio
conteudo - texto, imagens ou audio - e 0o
sistema gera automaticamente a atividade
em formato digital e imprimivel. Essa
versatilidade facilita a adaptacdo de materiais
a diversos estilos de aprendizagem e niveis
de ensino.

Disponivel em: Wordwall

Grid Pad

Uma solugdo com-
pleta de Comunicagao
Aumentativa e Alter-
nativa com alto
desempenho, botdes
inteligentes, segundo
ecra de 6,5” e controlo
de ambiente integrado. Disponivel com ecra de
13 ou 16 polegadas. Com um visor maior, &
possivel visualizar facilmente varios programas
em simultdneo, lado a lado, tornando a
multitarefa mais eficiente, quer na elaboracao de
documentos, em apresentagdes de reunides ou
na edicao de video. O entretenimento também
é valorizado, oferecendo uma experiéncia mais
imersiva na visualizagao de filmes ou programas
de televisao.

Descubra mais em: Grid Pad



https://anditec.pt/produto/grid-pad/
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https://mapify.so/pt
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Da Sala de Aula ao Oceano

Conhecer melhor a riqueza da vida marinha, compreender as ameacas que afetam
0S 0ceanos e reconhecer a importancia da sua preservagcao sao aprendizagens

essenciais para formar cidadaos mais atentos, informados e responsaveis.

A educagdo ambiental assume, cada vez mais,
um papel fundamental na formacgao das criangas,
promovendo atitudes responsaveis, conscientes
e participativas face aos desafios ambientais do
presente e do futuro. Num tempo marcado por
preocupacdes crescentes com as alteracbes
climaticas, a polui¢cdo, a perda de biodiversidade e
a necessidade de preservar os recursos naturais,
torna-se essencial sensibilizar os alunos, desde
cedo, para a importancia de cuidar do planeta e
de adotar comportamentos mais sustentaveis no
quotidiano.

Neste ambito, a Escola Basica do 1.° Ciclo com
Pré-escolar (EB1/PE) da Lombada, no concelho da
Ponta do Sol, promoveu, no dia 16 de janeiro, uma
acgao de sensibilizagdo ambiental dirigida a todos os
alunos da escola. A iniciativa envolveu atividades
diferenciadas e ajustadas as varias faixas etarias,
permitindo que cada grupo participasse em
momentos de aprendizagem adequados ao seu
nivel de desenvolvimento, aos seus interesses e a
sua capacidade de compreenséo.

Aatividade foidinamizada pelagestora do projeto
de sensibilizagdo ambiental, Sandra Faria, e pelas
bidlogas Carolina Gomes e Eliana Ferreira, da



VMT Madeira, que prepararam sessdes tematicas
centradas na preservagcdo dos ecossistemas
marinhos, na protecdo da biodiversidade e na
promog¢ao de uma consciéncia ambiental no
quotidiano. A presenca de especialistas permitiu
aproximar o conhecimento cientifico da realidade
das criangas, através de uma linguagem acessivel,
exemplos concretos e estratégias participativas.

Ao longo da iniciativa, os alunos tiveram
oportunidade de explorar conceitos relacionados
com o0s ecossistemas marinhos, a importancia
dos oceanos, o equilibrio da biodiversidade e o
impacto das a¢gdes humanas no ambiente. Foram
abordadas questdes como a poluicdo marinha,
a protecdo dos seres vivos, a necessidade de
preservar os habitats naturais e a responsabilidade
individual e coletiva na defesa da natureza.

As sessbes decorreram num ambiente ativo e
interativo, favorecendo o dialogo, a curiosidade e
a participagao dos alunos. Através de explicagdes
cientificas adaptadas a idade das criancas,
exemplos praticos e dinamicas orientadas,
foi possivel promover uma aprendizagem
mais significativa, ajudando os mais novos a
compreender que pequenos gestos diarios podem
contribuir para a protecdo ambiental. Separar
residuos, evitar o desperdicio, reduzir o uso de
plasticos, poupar agua, respeitar os espacgos
naturais e proteger os animais foram alguns dos

comportamentos associados a uma cidadania
ambiental mais consciente.

A diferenciacdo das atividades revelou-se um
aspeto particularmente importante, permitindo que
todos os alunos, desde os mais pequenos aos
mais velhos, se envolvessem de forma adequada
e significativa. Esta adaptagcdo pedagdgica
possibilitou que cada grupo compreendesse a
relevancia dos temas abordados e os relacionasse
com situagdes proximas da sua vida quotidiana,
da sua comunidade e do territdrio onde vive.

A abordagem aos ecossistemas marinhos
assumiu especial pertinéncia no contexto insular
da Regiao Auténoma da Madeira, onde o mar faz
parte da identidade, da paisagem e da vivéncia
das populagbes. Conhecer melhor a riqueza da
vida marinha, compreender as ameacgas que
afetam os oceanos e reconhecer a importancia da
sua preservacao sao aprendizagens essenciais
para formar cidaddos mais atentos, informados e
responsaveis.

Esta acdo constitui, assim, um exemplo da
importédncia da articulagdo entre a escola e
entidades parceiras, valorizando experiéncias
educativas que ultrapassam o espago da sala de
aula e aproximam os alunos de problematicas
reais. O contacto com profissionais especializados
contribui para enriquecer as aprendizagens,
despertando o interesse pela ciéncia, pela
conservacao da natureza e pela participacao ativa
na prote¢cdo do ambiente.

Ao promover momentos de reflexdo, descoberta
e sensibilizagdo, a EB1/PE da Lombada reforga a
importancia de integrar a educagao ambiental como
uma dimensao transversal do processo educativo.
Mais do que uma atividade pontual, esta iniciativa
representa uma oportunidade para desenvolver
valores de respeito, cuidado, responsabilidade e
compromisso com o planeta.

Educar para o ambiente €, neste sentido, educar
para o futuro. E ajudar as criangas a compreender
que a protegao da natureza depende também das
escolhas de cada um e que todos podem contribuir,
através de gestos simples e conscientes, para a
construgdo de uma sociedade mais sustentavel,
solidaria e comprometida com a preservacao da
vida.

Nota

" Diretora da EB1/PE da Lombada - Ponta do Sol




O Podcast “Aula Extra”, uma iniciativa da
Direcao Regional de Educacao, foi distinguido com
uma Mencédo Honrosa na categoria de Podcast
Corporativo, no ambito do Grande Prémio APCE
2025, promovido pela Associacao Portuguesa de
Comunicagao de Empresa.

A ceriménia de vencedores decorreu no dia
22 de janeiro de 2026, no Jardim de Inverno da
EMEL, na Quinta dos Lilases, no Lumiar, em
Lisboa, reunindo projetos de comunicagdo de
varias entidades e organizagdes nacionais. Em
representacao da Direcdo Regional de Educacgéo
estiveram presentes Rubina Olim e Gabriela
Magalhaes, que integram a equipa de coordenagao
do projeto.

Este reconhecimento constitui motivo de grande
satisfagdo para a Diregcdo Regional de Educacgao
e para todos os que tém contribuido para o
desenvolvimento do “Aula Extra”, valorizando uma
aposta clara numa comunicagdo mais proxima,
acessivel e alinhada com os desafios atuais da
comunidade educativa.

O “Aula Extra” nasceu com o propésito de criar
um espago de dialogo, reflexdo e partilha em
torno da Educacao, dando voz a diferentes temas,
experiéncias e perspetivas. Num contexto em que
a DRE ja assegurava uma presenca digital regular
através da pdagina institucional e das redes sociais,




o formato de podcast em video veio acrescentar
uma nova dimensao a comunicacao institucional,
permitindo  conversas mais aprofundadas,
informais e humanas.

Ao longo dos episddios, o podcast tem abordado
temas atuais e relevantes para a escola e para
a sociedade, como a integragdo da tecnologia
na educacdo, a inteligéncia artificial, a saude
mental, a psicomotricidade, o multiculturalismo,
a cidadania, as redes sociais na adolescéncia
e as perturbagdes do neurodesenvolvimento,
contando com a participacdo de especialistas,
investigadores, profissionais da educacao e outros
convidados.

A opcao pelo formato de videocast permite
conjugar a proximidade da imagem com a
flexibilidade do audio, reforcando a ligagdo com o
publico e tornando os conteudos mais acessiveis
a professores, alunos, técnicos, familias e
comunidade em geral.

O projeto resulta de uma colaboragéo entre a
Divisdo de Apoio Técnico e a equipa EDUCAmedia,
que assegura a producédo e edicdo do podcast,
contribuindo para a qualidade audiovisual dos
episédios e para a consolidacdo deste espaco de
comunicacao e reflexao.

A Mengao Honrosa atribuida no Grande
Prémio APCE 2025 reflete o empenho da Diregao

Regional de Educacdo em modernizar a sua
comunicagao institucional, criando novas formas
de aproximacdo a comunidade educativa e
promovendo a partilha de conhecimento, o debate
de ideias e a valorizagdo da Educacao.

Com esta Mencao Honrosa, o “Aula Extra”
consolida-se como uma experiéncia de sucesso
na comunicagao publica em Portugal, reforcando
o0 papel da Diregdo Regional de Educacdo na
promogao de uma comunicagdao educativa mais
proxima, participativa e inovadora.

Os episddios do “Aula Extra” encontram-se
disponiveis nas redes sociais, no portal € no
canal de YouTube da Diregcdo Regional de
Educacao. Para assistir clique na imagem acima.



https://www.youtube.com/playlist?list=PL2kPqrXhfuX1NAgS2VBRjMTYJ51WiomPM

O programa Eco-Escolas é uma iniciativa
internacional de reconhecido mérito, implementada
em Portugal pela Associagdo Bandeira Azul de
Ambiente e Educacgado, que tem como principal
objetivo educar para a sustentabilidade e
incentivar praticas ambientais responsaveis
no contexto escolar. Mais do que uma simples
estratégia de sensibilizagdo, este programa
promove uma verdadeira transformacao nas
comunidades educativas, incentivando a adogao
de comportamentos mais conscientes, criticos e
sustentaveis, ao mesmo tempo que reconhece e
valoriza o esforgo continuo das escolas na melhoria
do seu desempenho ambiental. Entre os seus
principais beneficios destacam-se a promocgéao
de uma cidadania ativa, informada e participativa,
a melhoria da gestdo ambiental nas escolas, o
envolvimento de toda a comunidade educativa —
incluindo alunos, docentes, assistentes técnicos
/operacionais e familias — e a atribuicdo do
prestigiado galarddo da Bandeira Verde, simbolo
de exceléncia e compromisso com as boas praticas
ambientais.

Diploma de
QUALIDADE
Programa

ECO-ESCOLAS

Servigo Técnico de Educagao Especial | DRE

|_Distingéo de um processo de_|

envolvimento continuo em prol

I_do Ambiente. J

Para além da sua evidente vertente
ecoldgica, o programa assume igualmente um
papel determinante na promog¢ao da inclusao,
particularmente no que diz respeito a participacéo
de alunos com deficiéncia. Através de atividades
praticas, sensoriais e colaborativas — como a
criacdo e manutencado de hortas pedagdgicas,
o desenvolvimento de projetos de reciclagem,
campanhas de reutilizacdo de materiais ou a
implementacdo de acdes de preservacao da
natureza — os alunos sao incentivados a participar
de forma ativa, significativa e adaptada as suas
capacidades. Estas experiéncias revelam-se
fundamentais para o desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais, contribuindo
para o aumento da autoestima, para a melhoria
da interagdo social e para o reforco da
consciéncia ambiental. Ao adaptar as atividades
as necessidades especificas de cada aluno,
o programa permite reforgar competéncias
funcionais, estimular o trabalho em equipa,
desenvolver o sentido de responsabilidade e
promover a autonomia, sempre num ambiente




seguro, inclusivo, motivador e pedagogicamente
enriquecedor.

O Servigo Técnico de Educagédo Especial (STEE)
afirma-se como uma escola especial de referéncia
na promog¢ao de uma educacéo inclusiva, centrada
no desenvolvimento integral, pessoal, social e
académico dos seus alunos. Para além disso,
distingue-se pelo seu compromisso consistente
com a educacdo ambiental, incentivando de
forma continua a adogao de praticas ecoldgicas
responsaveis no quotidiano escolar. Neste
contexto, o STEE tem vindo a destacar-se pela
sua participacao ativa e continuada no programa
Eco-Escolas desde o ano letivo de 2010/2011.
Ao longo de 15 anos de envolvimento, a escola

participou em diversas atividades, iniciativas e
concursos promovidos no ambito do programa,
tendo sido sucessivamente distinguida com
prémios e galarddées que reconhecem nao sé a
qualidade, mas também o impacto, a consisténcia
e a relevancia do trabalho desenvolvido. Este
percurso reflete uma cultura institucional assente
na melhoria continua, na inovagao pedagdgica e
no compromisso com valores de sustentabilidade
e inclusao.

Paralelamente, todos os anos é dinamizada
a cerimonia do hastear da Bandeira Verde
Eco-Escolas, um momento simbdlico de grande
importancia para toda a comunidade educativa.
Este evento representa o reconhecimento do
compromisso da escola com a sustentabilidade
e constitui uma oportunidade privilegiada para
envolver alunos, professores, técnicos superiores,
assistentes técnicos/operacionais e familias
e parceiros externos. Para além disso, séao
convidadas diversas entidades e personalidades,




reforcando a ligacdo da escola & comunidade
envolvente e valorizando publicamente o trabalho
desenvolvido ao longo do ano letivo. Trata-se de
um momento de celebragdo, mas também de
reflexao sobre o caminho percorrido e os desafios
futuros.

No passado dia 23 de janeiro, o STEE marcou
presenca no Palacio da Cultura de Vila Flor,
na cidade de Guimaraes, representado pelas
coordenadoras do programa Eco-Escolas, Dina
Fernandes e Sofia Faria, para receberem o
Diploma de Qualidade do respetivo programa,
um galarddo de ambito internacional que certifica
0 cumprimento rigoroso da metodologia dos
sete passos (criagdo de um Conselho, auditoria,
plano de agao, monitorizagao., trabalho curricular,
divulgagdo e criacdo de um Eco-Cédigo) e
reconhece a exceléncia, a consisténcia e o impacto
do trabalho desenvolvido na area da educacéao
ambiental e da sustentabilidade.

Este reconhecimento constitui uma importante
validagdo do empenho, da dedicacdo e da
criatividade demonstrados ao longo dos anos por
toda a comunidade educativa do STEE. Aavaliacao
incidiu na qualidade dos projetos implementados,
no seu carater inovador, na sua sustentabilidade a
longo prazo e no impacto positivo gerado junto da
comunidade, tendo sido atribuida a classificacao
de Elevada Qualidade. Este prémio reforga o papel
do STEE como uma referéncia na promocao de
praticas inclusivas e sustentaveis, evidenciando
que a educacao ambiental pode — e deve — ser
acessivel a todos, independentemente das suas
capacidades, contribuindo para a construgdo de
uma escola mais justa, consciente, participativa e
preparada para os desafios ambientais e sociais
do futuro.



Apostar na sustentabilidade e

LITERACIA DOS OCEANOS
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O conceito One Health (Uma S6 Saude), que
reconhece a interdependéncia entre a saude
humana, animal e ambiental, enquadra a acgao
educativa da Escola Basica e Secundaria Padre
Manuel Alvares. Esta abordagem materializa-se
na promocao da sustentabilidade, da literacia dos
oceanos e da inovagao, particularmente relevante
num territorio insular onde o mar assume um papel
estruturante na vida das comunidades.

A nossa escola desenvolveu-se em estreita
ligacdo com o meio envolvente e a comunidade
local. Fundada numa Ribeira Brava muito distinta
da atual, com acessos limitados e sem instalagdes
adequadas, afirmou-se como um projeto educativo
inovador. Na auséncia de um edificio préprio, a
vila constituiu-se como espaco de aprendizagem,
integrando diferentes contextos do quotidiano,
com o envolvimento das familias e da comunidade,
reforcando a ligagdo entre escola, territorio e
cultura local.

Neste contexto, destacou-se uma realidade
social exigente, marcada por situagbes de
caréncia alimentar entre os alunos. A resposta
passou pela criagdo de um centro de produgao
agricola no terreno destinado a construgao
da escola, assegurando a alimentacédo e
promovendo, simultaneamente, aprendizagens
contextualizadas. Este espaco assumiu também
uma fungado pedagodgica relevante, articulando
diferentes areas do curriculo numa perspetiva




pratica e interdisciplinar, centrada na experiéncia
direta dos alunos e na resolugdo de problemas
concretos - uma abordagem que, ainda hoje,
continua a marcar a forma de aprender na escola.

Este modelo educativo, baseado nas vivéncias
dos alunos, contribuiu para a compreensao
integrada das relagbes entre ambiente,
alimentacédo e saude, em linha com os principios
do One Health. Atualmente, esta abordagem
mantém-se, sendo reforcada por projetos de
educacao para a sustentabilidade e para a
cidadania ativa. A escola é reconhecida como
Eco-Escola desde o ano letivo de 2012/2013,
evidenciando um compromisso continuado com
praticas educativas sustentaveis.

Em 2019, foi implementado o projeto Mare
Nostrum - Escola Azul, orientado para a literacia
do oceano, valorizando o papel do mar da Madeira
no equilibrio dos ecossistemas, na economia
regional e na identidade cultural - dimensodes
que fazem parte do quotidiano das comunidades
locais. Este projeto promove o desenvolvimento
de conhecimentos e competéncias que sustentam
decisdes informadas, incentivando a participagao
ativa e a adogao de comportamentos responsaveis
face aos desafios ambientais contemporaneos.

Neste ambito, o projeto Mare Nostrum -
Escola Azul integra-se na estratégia nacional
da Escola Azul, promovendo a literacia do
oceano e a consciéncia ambiental. As atividades

desenvolvidas incluem saidas de campo,
monitorizacdo ambiental, ac¢des de limpeza
costeira, palestras com especialistas e projetos
de investigacdo, com integracdo de tecnologia
e inovagao, nomeadamente através do uso
de sensores, GPS e plataformas digitais para
recolha e analise de dados cientificos, reforcando
a componente experimental e investigativa das
aprendizagens.

Mais do que um projeto educativo, o projeto Mare
Nostrum - Escola Azul trata-se de um compromisso
continuo com a formagao de alunos conscientes,
capazes de compreender e agir sobre o mundo
que os rodeia. O envolvimento da comunidade
educativa e a valorizagdo do patriménio maritimo
local contribuem para a prote¢ao da biodiversidade
marinha, para a reducao de impactos ambientais e
para a promocao de praticas sustentaveis, numa
abordagem integrada e coerente com o conceito
One Health.

Nota

" Docente de Biologia e Geologia e co-coordenador do projeto Mare

Nostrum — Escola Azul



aCORDE 2026

Festival
Internacional de
Cordofones

Tradicionais

Diana Quintal

O aCORDE 2026 reforcou o
reconhecimento dos cordofones
tradicionais madeirenses como
patrimonio cultural vivo.

O aCORDE afirma-se como um espacgo de
valorizagdo da heranga cultural associada aos
cordofones tradicionais e a diaspora madeirense,
promovendo o intercambio artistico e cultural entre
diferentes geografias.

A segunda edicdo do aCORDE - Festival
Internacional de Cordofones Tradicionais, realizada
entre os dias 2 e 7 de fevereiro de 2026, mereceu
um balang¢o muito positivo, afirmando-se de forma
clara como uma iniciativa de grande relevancia
cultural e educativa e consolidando-se como uma
referéncia na valorizacao, preservagao e promogao
dos cordofones tradicionais madeirenses.

Ao longo de uma semana, a Madeira acolheu
musicos, investigadores, estudantes e convidados
nacionais e internacionais num encontro dedicado
a preservagao, promogao e projecao da heranca
musical tradicional da Regido. O Festival voltou
a afirmar-se como uma importante plataforma
de intercambio artistico e cultural, reforgando
igualmente a ligacdo entre a tradicdo madeirense
e a diaspora.

A edicao de 2026 contou com uma forte
participacao da comunidade educativa, envolvendo
cerca de 45 estabelecimentos de educacéo
e ensino da Regiao Autéonoma da Madeira e
aproximadamente 700 alunos. Esta mobilizagao
permitiu dar palco e visibilidade ao trabalho
desenvolvido nas escolas no ambito da educagao
artistica, promovendo o contacto dos mais jovens
com os instrumentos tradicionais e com as praticas
culturais identitarias da Madeira.

O programa integrou concertos, workshops, uma
palestra com Wellington Nascimento, responsavel
pela coordenagdo de projetos de Patrimonio
Cultural Imaterial na Direcdo Regional da Cultura
dos Acores, uma exposig¢ao de artes plasticas que
apresentou 50 braguinhas — um por cada ano da
Autonomia — pintados por alunos das escolas da
Regido e por artistas plasticos de renome, bem
como o V Concurso de Cordofones Tradicionais
Madeirenses. As atividades decorreram em
diversos espacos culturais e institucionais da
Regiéo, entre os quais a Assembleia Legislativa




da Madeira, o Teatro Municipal Baltazar Dias,
o Conservatorio — Escola das Artes da Madeira
Eng.° Luiz Peter Clode, o Centro de Congressos
do VidaMar Resort Hotel Madeira, o Centro de
Estudos de Histoéria do Atlantico e o Instituto do
Vinho, do Bordado e do Artesanato da Madeira.

Entre o0s momentos de maior destaque
estiveram o concerto comemorativo do
Dia Regional dos Cordofones Tradicionais
Madeirenses, com James Hill, proveniente do
Canada, e os Tangedores do Atlantico, bem como
o Concerto aCORDE 2026, que reuniu em palco
nomes como André Santos, Salvador Sobral,
Elisa Silva e Juliana Anjo, contando ainda com a
participacao do coro da Escola Basica do 1.° Ciclo
com Pré-Escolar da Ajuda.

O Festival apostou também na dimenséao
digital, através da iniciativa “Musica Tradicional
nas Redes Sociais”, permitindo ampliar o alcance
do evento e divulgar interpretagdes de alunos de
varios estabelecimentos de educacgao e ensino da
Regido, bem como de musicos convidados, junto
de publicos nacionais e internacionais.

Com esta nona edicdo — a segunda com
dimensao internacional — o aCORDE reforgou

o reconhecimento dos cordofones tradicionais
madeirenses enquanto patriménio cultural vivo,
promovendo o dialogo entre geracgdes, a formacgao
artistica e a valorizacdo da identidade cultural da
Madeira.



O PARLAMENTO
vai a ESCOLA

Chegou a mais
de 500 alunos
do 1.° ciclo

Assembleia Legislativa da Regiao Auténoma
da Madeira, Gabinete da Presidente

A aproximacgao dos mais jovens as instituicdes
democraticas e a historia da Autonomia Regional
estd na base do programa “O Parlamento Vai a
Escola”, uma iniciativa promovida pela Assembleia
Legislativa da Regido Autdbnoma da Madeira, em
parceria com a Secretaria Regional de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia, dirigida aos alunos do 1.°
ciclo do ensino basico das escolas publicas e
privadas da Regido Autébnoma da Madeira.

O programa pretende reforgar a ligacao entre os
cidadaos, em especial os mais jovens, e o primeiro
6rgao de governo proprio da Regido, promovendo
o conhecimento sobre o funcionamento do
Parlamento Regional, os valores democraticos e a

Dar a conhecer aos alunos
a importancia da democracia
representativa, a sua natureza,
a composicao e funcionamento
da Assembleia Legislativa da
Madeira, bem como as funcdes
dos Deputados.

importancia dos ideais e principios da participagao
civica e comunitaria.

A iniciativa ganha especial significado no ano
de 2026, em que se assinalam os 50 anos da
consagragao do processo autonomico em Portugal
e da Autonomia Regional. Neste contexto, o
programa assume também a missao de sensibilizar
os alunos para a histéria da Autonomia da Madeira
e para o papel desempenhado pelos érgdos de
governo proprio na construgdo do desenvolvimento
politico, social e institucional da Regiéo.

Através de uma abordagem pedagdgica
simples, dinamica e adaptada as faixas etarias
do 1.° ciclo, “O Parlamento Vai a Escola” da a




conhecer aos alunos a importancia da democracia
representativa, a sua natureza, a composi¢ao
e funcionamento da Assembleia Legislativa da
Madeira, bem como as fungdes dos Deputados.
A sesséo inclui ainda a identificacdo dos simbolos
da Autonomia Regional, bem como a relevancia
histérica do edificio-sede do Parlamento Regional
e do seu patriménio edificado.

Entre fevereiro, data de langamento do
projeto, e maio de 2026, a iniciativa ja abrangeu
mais de 500 alunos de duas dezenas de escolas
da Regido. Pretende-se, no préximo ano letivo,
dar continuidade ao mesmo e chegar aos mais
de 2200 alunos que frequentam o 1.° ciclo do
ensino basico, e em particular o 4.° ano de
escolaridade, nos estabelecimentos de ensino
da Regiao.

A Presidente da Assembleia Legislativa da
Madeira, Rubina Leal, sublinha que este projeto
“vai ao encontro dos objetivos definidos para
o mandato, de promover a literacia politica e a
literacia para a democracia junto das camadas
mais jovens”.

Reforca ainda que, “é fundamental
fortalecermos o Estado Democratico e
conseguimo-lo quando desenvolvemos programas
como este, que contribuem para formar cidadaos
mais informados, mais participativos e conscientes
dos seus direitos”.

No ano em que se assinalam os 50 anos da
Autonomia, esta iniciativa assume também o
objetivo de consolidar a proximidade do Parlamento
madeirense a comunidade educativa, promovendo
uma cultura de cidadania ativa entre as novas
geracdes. “E fundamental explicar aos mais novos
a importancia desta efeméride e o seu significado
para a nossa Regido”, realgca a Presidente da
Assembleia.

A parceria institucional estabelecida entre a
Assembleia Legislativa da Madeira e a Secretaria
Regional de Educacado, Ciéncia e Tecnologia
aumenta, assim, a importancia da Educacéao
para a Cidadania e da Literacia politica, como
instrumentos essenciais para a formacdo de
cidadaos informados, participativos e conscientes
do valor das instituicdes democraticas.



DOENCAS RARAS

Dina Aveiro
Luisa Cabral

Promover uma reflexdo informada e baseada em investigacao cientifica sobre o
impacto das doencas raras na vida das criangas e das suas familias, assim como

sensibilizar para a importancia de uma atuagao interdisciplinar e intersectorial.

A Direcao Regional de Educacgao assinalou
o Dia Mundial das Doencas Raras com a
realizacdo do “I Encontro Doengas Raras em
Foco e a Pratica Transdisciplinar’, que decorreu
na Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Horacio
Bento de Gouveia, no dia 4 de marco, com
a participacdo de 170 participantes e varios
oradores convidados.

Esta iniciativa da Divisdo de Acompanhamento
Educativo Especializado, através do Centro
de Recursos Educativos Especializados de
Intervengao Precoce na Infancia (CREE IPI), teve
como principal objetivo assinalar o Dia Mundial
das Doengas Raras, celebrado anualmente no
ultimo dia de fevereiro.

Criado em 2008 pela EURORDIS - Rare
Diseases Europe, o Dia Mundial das Doencas
Raras é comemorado em mais de 80 paises, com
0 objetivo de sensibilizar o publico e os decisores
politicos para estas patologias e para o impacto
que tém na vida das pessoas e das familias. As
doencas raras sdo, na sua maioria, condi¢des
crénicas e altamente debilitantes, que exigem
esforcos articulados entre multiplas areas de
intervencédo, incluindo a investigacdo genética e
farmacolodgica, o desenvolvimento de produtos
de apoio, as respostas sociais e a implementacao
de medidas facilitadoras da aprendizagem e da
inclusdo. Estima-se que existam, em Portugal,
entre 600 e 800 mil pessoas com doencas raras.




Na Regido Autonoma da Madeira, as equipas
educativas acompanham 70 criangas, das quais
55 tém doencas raras ja diagnosticadas e varias
outras ainda em fase de estudo.

Embora raras do ponto de vista individual, o
impacto coletivo destas doencgas é significativo,
afetando uma percentagem expressiva da
populagéo, tendo em conta que estas condigbes
reduzem de forma consideravel a qualidade de
vida das criangas e das suas familias e exigem
dos profissionais da educagdao e das equipas
técnicas, um elevado nivel de conhecimento
cientifico, sensibilidade, profissionalismo e
estratégias ajustadas para promover a inclusao e
0 sucesso educativo. Estas criancas enfrentam,
frequentemente, dificuldades acrescidas no
contexto escolar, quer seja pelos sintomas da
doenga, quer pelas auséncias necessarias
para consultas e tratamentos médicos ou pelo
sentimento de se sentirem “diferentes” dos seus
pares. Estas circunstancias tornam essencial a
existéncia de adaptacdes e intervencbes que
garantam a acessibilidade aos espacos educativos
e que permitam ajustar os programas de ensino as
necessidades e potencialidades de cada crianca e
aluno, assegurando também o apoio emocional e
psicoldgico.

Com esta iniciativa procurdmos promover uma
reflexdo informada e baseada em investigacdo
cientifica sobre o impacto das doencas raras
na vida das criancas e das suas familias, assim
como sensibilizar para a importancia de uma
atuacdo interdisciplinar e intersectorial, dada
a complexidade dos desafios colocados. Foi
também nosso propédsito, dar voz as familias,
garantindo-lhes um papel ativo na definicdo de
estratégias de intervencdo e na discusséo de
politicas publicas.

A sessao de abertura do evento contou com a
presencga do Diretor Regional de Educacgéo, Joao
Costa e Silva, da Diretora de Servigcos de Educacao
Especial, Gloria Gongalves e da Vice-Presidente
da Escola dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Horacio Bento
Gouveia, Silvia Gomes.

O Encontro teve a participagado de distintos
oradores convidados, entre os quais Paulo Sousa,
neuropediatra, e Beatriz Camara, assistente
de pediatria, ambos médicos especialistas do
SESARAM, bem como da Doutora Patricia
Maciel, Diretora do Instituto de Investigagcéo em
Ciéncias da Vida e da Saude, da Universidade
do Minho. Os especialistas esclareceram
0s presentes sobre os principais desafios
associados as doengas raras, abordando tanto



as dificuldades inerentes ao seu estudo e
investigagdo, como o impacto significativo que
estas condi¢cbes tém no quotidiano das familias
e das proprias pessoas afetadas.

Durante a tarde, elementos da equipa técnica
do CREE IPI, Liliana Almeida, Hugo Gais, Teresa
Gongalves, Ménica Marques e Sofia Freitas,
e Lisa Mendonga, docente especializada da
Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-escolar e
Creche de Santo Amaro, deram a conhecer trés
doencas raras e destacaram a importancia da
colaboracdo e da parceria entre escola, familia
e contextos, transmitindo uma mensagem
de otimismo face ao diagnéstico. Citando os
oradores, “sdo as sinergias que criamos que
alteram o que a biologia define”.

Por fim, a mesa-redonda que encerrou 0s
trabalhos, e que emocionou o0s presentes,
deu a conhecer as histérias de vida de duas
mées com “caminhos raros”, marcados pela
resiliéncia, persisténcia e um amor imenso. Foi
também um momento para escutar a psicéloga
e professora da UMa, Maria Jodo Beja, a qual
realcou a dimensao psicolégica que emerge
apds o0 nascimento de uma crianga e o impacto
transformador deste acontecimento em toda a
dinamica familiar.

Citando Vergilio Ferreira, e lembrando o discurso
de abertura do Diretor Regional de Educacao:
Quanto mais grave é uma doenga, maior tem de
ser a esperanca. Porque a fun¢ao da esperanca é
preencher o que nos falta.




Primeira Infancia em Foco

Apresentacao Pablica das Orientacdes Pedagdgicas para Creche

Vanda Oliveira e Angela Ferreira

Promover espacos de reflexdo, formacdo e desenvolvimento profissional
em torno da qualidade da educacdo na primeira infancia, reconhecendo a
centralidade desta etapa no desenvolvimento integral das criancas e na
construcdo de percursos educativos mais refletidos, humanistas e inclusivos.

A Direcdo Regional de Educagdo promoveu,
no passado dia 10 de margco de 2026, na Sala
Ursa Maior do Madeira Tecnopolo, a Apresentacgao
Publica das Orientagdes Pedagogicas para Creche
(OPC), uma iniciativa que reuniu cerca de 400
participantes provenientes de diferentes contextos
da Educacéao de Infancia da Regiao Auténoma da
Madeira (RAM).

O evento acolheu educadores de infancia,
diretores e coordenadores de estabelecimentos
de educacgéo e ensino, equipas multidisciplinares,
delegados escolares e elementos de diversos
servicos da Secretaria Regional de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia, num momento de reflexao
sobre a educacao das criancas dos 0 aos 3 anos.

A iniciativa foi desenvolvida pela Diregao
Regional de Educacdo, em estreita colaboragao
com o |Instituto de Educacdo, Qualidade e
Avaliagéo, I. P. (EdJuQA), e teve a honra de

receber a presenca de trés das cinco autoras das
OPC, Alexandra Marques, Ana Azevedo e Liliana
Marques.

A sessao de abertura contou com a presenca de
Elsa Fernandes, Secretaria Regional de Educacgao,
Ciéncia e Tecnologia, que destacou a relevancia
deste documento no fortalecimento da qualidade
da educacgdo na primeira infancia, sublinhando
que “mais do que um contexto de acolhimento,
a creche é um contexto educativo”, reforgando,
ainda, que “investir nesta etapa da vida constitui
um investimento no futuro coletivo.”

As Orientacbes Pedagdgicas para Creche,
homologadas em margo de 2024, constituem,
para todos nds, o referencial nacional orientador
do desenvolvimento da pratica pedagdgica em
contexto de creche. Elaborado por uma equipa
autoral com reconhecida experiéncia no dominio
da educacao de infancia, este documento resulta



de um trabalho interministerial envolvendo equipas
da Direcao-Geral da Educacido e do Instituto da
Seguranga Social, I. P.

Ao longo da sesséo, as autoras apresentaram
os fundamentos e principios estruturantes
da pedagogia para a infancia, salientando a
importancia de uma educacgéo dos 0 aos 3 anos
centrada no bem-estar, na participacdo e nas
aprendizagens das criangas, respeitadora dos
seus ritmos e necessidades, sustentada em
praticas pedagogicamente intencionais ancoradas
na concecgao de crianga competente e participante
e na visao holistica e integrada da aprendizagem
e do desenvolvimento.

Foram igualmente abordadas as dimensdes
da observacdo e da documentagdo pedagdgica,
a organizagdo do ambiente educativo nas suas
dimensdes educativas (espagos e materiais,
tempo, organizacdo do grupo e organizagao

da instituicdo), as areas de experiéncia e
aprendizagem, o papel das interac¢des e da relagéo
com as familias e com a comunidade, bem como a
continuidade educativa e transicoes.

A realizagdo desta iniciativa constituiu um
momento particularmente significativo para a
Educacdo de Infancia na RAM, reforgando o
compromisso regional com a valorizagdo da
primeira infancia e com a promocao de praticas
educativas de qualidade desde o nascimento.

No ambito desta agdo, a Direcdo Regional
de Educagédo anunciou ainda a dinamizacdo da
Oficina de Formacao Orientacbes Pedagdgicas
para Creche, destinada a educadores de infancia
a exercer funcbes em salas de creche, a iniciar no
més de abril de 2026.

Esta oficina sera orientada por duas educadoras
de infancia da RAM que integraram a Bolsa
Nacional de Formadores das OPC, constituida
em 2025, no ambito de um processo dialdgico
que reuniu 33 profissionais de educagédo, entre
eles educadores de infancia, investigadores,
professores do ensino superior e supervisores da
pratica pedagdgicainicial e continua, orientado para
a disseminacao e aprofundamento tedrico-pratico
deste referencial.

Através desta iniciativa, a Diregdo Regional
de Educagdo pretende continuar a promover
espacos de reflexdo, formacéo e desenvolvimento
profissional em torno da qualidade da educacéao
na primeira infancia, reconhecendo a centralidade
desta etapa no desenvolvimento integral das
criancas e na construcao de percursos educativos
mais refletidos, humanistas e inclusivos.




Nas salas de aula e nas cozinhas das escolas,
a educacao alimentar deixou de ser apenas teoria
para se transformar em pratos repletos de cor, sabor
e consciéncia. A mais recente edigdo do Concurso
Nutrichefe, uma iniciativa do Projeto de Educacao
Alimentar (PEA) da Direcao Regional de Educacéo,
levou o entusiasmo de dezenas de alunos até as
bancadas da Escola de Hotelaria e Turismo da
Madeira (EHTM), que acolheu as fases finais deste
desafio. O evento, que ja se tornou uma referéncia
no calendario escolar da Regido Auténoma da
Madeira, transformou as cozinhas da EHTM num
verdadeiro laboratério de inovagado gastrondmica
e sensibilizagdo ambiental, culminando em duas
ceriménias de entrega de prémios que celebraram
o talento e o compromisso dos nossos alunos com
a saude e a sustentabilidade.

O caminho até a fase final comegou com um
exigente processo de analise técnica por parte da
equipa de nutricdo do PEA. Perante um universo
de 49 candidaturas de diversos estabelecimentos
de ensino da Regido, o juri técnico procedeu

NUTRICHEFE
2026

Onde o talento e a
sustentabilidade se

encontram a mesa

Elsa Forte
Projeto de Educacao Alimentar | DRE

| A escola é o local ideal |

para cultivar novos habitos
e promover a literacia

|_a|imentar. J

a selecdo dos projetos que integraram a etapa
presencial, destacando o elevado empenho e a
qualidade das solugdes nutricionais e criativas
apresentadas por todas as escolas participantes.

“Sabores Regionais” e o protagonismo do
Ensino Basico

O primeiro dia de provas, que decorreu a 11
de marco, foi dedicado a energia contagiante
do Ensino Basico, sob a tematica “Sabores
Regionais”. Perante o olhar atento de um juri
composto pelas nutricionistas Carmo Faria,
da Direcdo Regional de Saude (DRS), e Lucia
Carvalho, da Diregao Regional de Planeamento,
Recursos e Infraestruturas (DRPRI), bem como
pelo Chef Miguel Rodrigues (EHTM), as criangas
e jovens provaram que o respeito pelo produto
local é a base para uma alimentacao de futuro.
No escaldo do 4.° ano, o grande vencedor foi
Orlando Pearson, da Escola Basica do 1.° Ciclo
com Pré-escolar Dr. Manuel da Silva Lega, com



o0 seu criativo “Taco Fusion da llha da Madeira”,
seguido por Evans Pereira, da Escola Basica do
1.° Ciclo com Pré-escolar e Creche (EB1/PE/C) da
Ponta do Sol, em segundo lugar, e Isaac Martins,
da EB1/PE/C Engenheiro Luis Santos Costa,
que conquistou o terceiro lugar. Ja nos 2.° e 3.°
ciclos, a cumplicidade de Sabrina Andrade e Sofia
Ferreira, da Escola Basica e Secundaria da Ponta
do Sol, levou-as ao topo do pdédio com a receita
“Como uma Lagarta sou boa que se farta”, numa
categoria onde brilharam também Amélia Luis e
Margarida Gouveia, da Escola Basica dos 2.° e 3.°
Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia (2.° lugar), e
a dupla Santiago Gouveia e Yeor Duz, do Colégio
de Apresentacao de Maria (3.° lugar).

A ceriménia foi presidida pela Secretaria
Regional de Educacao, Ciéncia e Tecnologia, Elsa
Fernandes, acompanhada pela equipa diretiva da
EHTM e do PEA.

A revolugido do “Desperdicio Zero” no
Secundario e Profissional

No dia seguinte, o desafio elevou-se para os
alunos dos Ensinos Secundario e Profissional,
que abracaram a tematica “Sabores regionais e
desperdicio zero de pescado”. Através de uma
parceria estratégica com a Agéncia Regional
para o Desenvolvimento da Investigacao,
Tecnologia e Inovagao (ARDITI) através do Projeto
AQUAFISHO0.0, os alunos demonstraram técnica
no aproveitamento integral do pescado regional,
minimizando o desperdicio alimentar.

O pescado regional foi o protagonista, e a
técnica de aproveitamento integral dos alimentos
foi avaliada pelos chefs Basilio Rodrigues (Hotel




Vila Galé de Santa Cruz) e Marcelino Rodrigues
(EHTM), pelas nutricionistas Joana Faria (Camara
Municipal do Funchal) e Carmo Faria (DRS),
e por César Gomes, coordenador do Projeto
AQUAFISHO0.0, (ARDITI). A Escola Secundaria
Jaime Moniz celebrou a vitéria da dupla Lara
Jesus e Nuria Camacho, enquanto a EHTM viu
o talento de José Pedro e Simao Ornelas ser
reconhecido com o segundo lugar, e de Francisco
Cruz e Mateus Vasconcelos com o terceiro.
Houve ainda espacgo para distinguir o talento e
a originalidade através de prémios especiais,
tendo Alexandre Faria e lara Sousa do Servigo
Técnico de Formacao Profissional, conquistado
o Prémio Inovagao e Criatividade. Relativamente
as equipas da EHTM, as duplas Mariana Gouveia
e Beatriz Mendes, e Angelina Pedraza e Luciana
Abreu, foram distinguidas com os prémios de
Mérito Gastrondmico e Revelacdo Nutrichefe,
respetivamente.

O Diretor Regional de Educagdo, Jodo Costa
e Silva, presidiu a ceriménia, acompanhado
por representantes das entidades parceiras,
reforcando a importancia da colaboracao entre a
educacao e a ciéncia.

Esta edicdo do Nutrichefe 2026 reafirmou
que a escola é o local ideal para cultivar novos
habitos e promover a literacia alimentar. Entre
tachos e panelas, os alunos provaram que a
sustentabilidade pode ter um sabor inesquecivel
e que o futuro da nossa gastronomia passa pela

preservacdo do patrimoénio aliada a inovacao
cientifica e ao respeito pelo ambiente.

Este percurso de descoberta e técnica nao teria
sido 0 mesmo sem uma rede de apoios que acredita
no potencial destes jovens. Um pilar fundamental
em todo este processo foram os docentes, que
com a sua orientacdo e motivacao, transformaram
o desafio numa oportunidade de aprendizagem
pratica e inspiradora. A parceria estratégica com
a ARDITI, através do projeto AQUAFISHO0.0, foi
determinante, ndo s6 pelas acdes de formacéao
e pelo fornecimento do pescado para as provas
do secundario, mas também pela atribuicido de
vouchers no valor de 50€ a cada um dos primeiros
classificados deste escaldao. O acolhimento e
incentivo da EHTM materializaram-se na oferta
de almogos aos grandes vencedores do ensino
basico, bem como aos segundos classificados do
ensino secundario e profissional. Para prolongar
esta celebracdo do mérito, a VMT Madeira
ofereceu experiéncias de observagao de cetaceos
através de vouchers para viagens de catamara e
a Frente MarFunchal disponibilizou entradas nos
seus complexos balneares, premiando assim o
esforco de todos os que provaram que cozinhar
com consciéncia é, acima de tudo, um ato de
cidadania e amor pela tradigéo.

Este conjunto de apoios permitiu premiar o
esforco de todos os que provaram que cozinhar
com consciéncia é, acima de tudo, um gesto de
consciéncia social e um tributo a nossa terra.



Conferéncia de Aniversario

Susana Vieira Spinola
Divisao de Acompanhamento a Surdez e Cegueira | DRE

Sensibilizar para a importadncia da LGP, enquanto lingua materna da

Comunidade Surda, fomentar o gosto pela leitura e promover a interagao
entre criangas surdas e ouvintes.

A Conferéncia de Aniversario “Gestuar
Historias”, realizada no passado dia 14 de abril
de 2026, no Auditério do Arquivo e Biblioteca da
Madeira, constituiu um momento de particular
relevancia para a reflexdo em torno da educagéao
inclusiva e do papel da leitura no desenvolvimento
das criangas.

Promovida pela Diregdo Regional de Educacéo,
através da Divisdo de Acompanhamento a Surdez
e Cegueira, em parceria com a Direcao Regional
dos Arquivos, das Bibliotecas e do Livro, esta
iniciativa assinalou o segundo aniversario de um
projeto que se pretende afirmar como referéncia
na promogao da Lingua Gestual Portuguesa (LGP)
e na inclusdo da Comunidade Surda.

A sessédo de abertura contou com a presencga de
diversas entidades institucionais de relevo, entre
as quais Joao Costa e Silva, Diretor Regional de
Educacéo, Gloria Gongalves, Diretora de Servigos

de Educacdo Especial e Nuno Mota, Diretor
Regional do Arquivo e Biblioteca da Madeira.
A participacao destas entidades sublinhou o
compromisso institucional com a promog¢ao de
praticas educativas inclusivas e com a valorizagéo
da LGP nos contextos educativo e cultural.

O evento reuniu um conjunto diversificado de
especialistas — terapeutas da fala, docentes de
LGP, intérpretes, psicélogos, mediadores de leitura,
escritores, familiares e elementos da Comunidade
Surda, dos quais destacamos, as Intérpretes
de LGP, promotoras do evento, Joana Vieira e
Maria Garrido, os docentes de LGP Alexandra
Reis e Jorge Rodrigues, as psicologas Helena
Garrinhas e Susana Spinola, a terapeuta da fala
Paula Cavaco, o escritor Francisco Fernandes e
a bibliotecaria Carla Nunes — proporcionando um
espaco de dialogo e partilha de experiéncias. Ao
longo da conferéncia, foram abordadas tematicas




centrais como a aquisicao e desenvolvimento da
linguagem na crianga surda, o papel dos livros no
desenvolvimento cognitivo e comunicacional e a
relevancia de praticas pedagdgicas diferenciadas
e acessiveis. A conferéncia integrou, ainda,
momentos de testemunho e reflexao, contribuindo
para uma compreensdao mais aprofundada dos
desafios e potencialidades associados a educacao
bilingue de alunos surdos.

Inserida no ambito do projeto “Gestuar
Historias”, a iniciativa permitiu, igualmente, dar
visibilidade ao percurso e impacto deste projeto
que, desde 2024, tem vindo a integrar a LGP nas
sessbes de leitura “ABM Miudos”. Através da
presenca de intérpretes de LGP, estas sessbes
tornaram-se acessiveis as criancas surdas,
CODA (Children of Deaf Adults) e aos seus
pais, garantindo a sua participagdo plena em
momentos de mediagao de leitura e promovendo
o contacto com os livros em igualdade de
oportunidades.

O projeto “Gestuar Historias”, tem como
objetivos centrais sensibilizar para a importancia
da LGP, enquanto lingua materna da Comunidade
Surda, fomentar o gosto pela leitura e promover
a interagdo entre criangcas surdas e ouvintes.
Paralelamente, procura incentivar as familias a
adotarem praticas comunicativas mais acessiveis
e aproximar a Comunidade Surda dos servigos
culturais e educativos disponiveis, contribuindo
para uma participacdo mais ativa e autonoma.

A relevancia de iniciativas desta natureza
assume particular expressdao no contexto
da educacgido bilingue de alunos surdos. O
acesso precoce a LGP, articulado com a lingua
escrita, constitui um fator determinante para

o desenvolvimento linguistico, cognitivo e
socioafetivo destas criangas. Ao criar momentos
educativos inclusivos, onde diferentes formas de
comunicagdo coexistem e se complementam,
promove-se ndo apenas a aquisi¢ao da linguagem,
mas também o fortalecimento da identidade, do
sentimento de pertenga e da participacao social
plena.

Neste enquadramento, o acesso ao conto de
histérias, enquanto instrumentos privilegiados de
mediacao cultural, contribuem para a construcao
de significados, o enriquecimento do vocabulario
e o0 desenvolvimento da imaginacdo. Para as
criangas surdas, quando apresentadas em LGP,
as historias tornam-se veiculos fundamentais de
aquisicao linguistica e de contacto com o universo
simbdlico, contribuindo para o desenvolvimento da
literacia e para a compreensao do mundo que as
rodeia, facilitando o acesso ao conhecimento e a
cultura.

A Conferéncia de Aniversario “Gestuar
Histérias” destacou, assim, nao apenas o percurso
de um projeto inovador e singular a nivel nacional,
mas também a importancia estratégica de
promover praticas educativas centradas no acesso
equitativo a cultura e a linguagem, destacando o
papel dos livros, das histérias e da LGP, como
instrumentos essenciais para uma educacdo mais
justa e enriquecedora para todas as criancgas,
independentemente das suas especificidades.
Cumulativamente, ao evocar o percurso do
projeto e ao promover a reflexdo conjunta entre
profissionais e comunidade, o evento consolidou-se
como um contributo relevante para a construgéo
de uma sociedade mais participativa e sensivel a
diversidade.



MOVE-TE

POR VALORES

Exposicao Itinerante

Marina Silva

Move-te por Valores afirma a escola como um espaco privilegiado onde os
valores do desporto e da cidadania se cruzam, formando geragdes mais
conscientes, responsaveis e participativas.

A Secretaria Regional de Educacdo, Ciéncia
e Tecnologia, através da Direcdo Regional de
Educacdo e da Diregdo Regional de Desporto,
organizou, no presente ano letivo e pela primeira
vez, a Exposicao ltinerante “Move-te por Valores”.

Trata-se de uma iniciativa do Plano Nacional de
Etica no Desporto (PNED)/Instituto Portugués de
Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ), desenvolvida
em parceria com as Escolas Embaixadoras do
Parlamento Europeu (EPA), com o objetivo de
promover os valores europeus e do desporto,
contribuindo, deste modo, para que cada escola
seja uma embaixadora de principios como a
solidariedade, a paz, os estilos de vida saudaveis
e a plena cidadania europeia.

O projeto “Move-te por Valores” nasceu com o
objetivo de divulgar e promover a Etica no Desporto,
assim como a Cidadania, através de histérias e
testemunhos vivenciados por individualidades
regionais, nacionais e internacionais. Pretende,
igualmente, sensibilizar para a importancia de
valores como o fair play, o respeito, a tolerancia,
a entreajuda, a disciplina e a compreensao
nos recintos desportivos, nas escolas e nas
associagoes juvenis.

A apresentacao oficial do projeto “Move-te por
Valores” aconteceu no dia 30 de outubro de 2025,
na Escola de Hotelaria e Turismo da Madeira, e
contou com a presenca da Secretaria Regional de
Educacgao, Ciéncia e Tecnologia, Elsa Fernandes,




bem como do Diretor Regional de Educacao,
Jodo Costa e Silva. Na ocasido, foi sublinhada a
importanciada escolaenquanto espacgo privilegiado
de formacgéo integral, onde os valores do desporto
se cruzam com os da cidadania, contribuindo para
o desenvolvimento de jovens mais conscientes,
responsaveis e participativos na sociedade.

Assista a ceriménia de abertura oficial do
projeto, “Move-te por Valores”, na Escola de
Hotelaria e Turismo da Madeira.

As escolas participantes foram posteriormente
desafiadas a criar os seus proprios painéis,
enriguecendo a exposicdo com referéncias
inspiradoras da sociedade. Entre as figuras
destacadas encontram-se nomes como Cristiano
Ronaldo, Marcos Freitas, Telma Monteiro,
Madalena Costa, Claudia Monteiro de Aguiar,
Padre Mario Casagrande, Rui Cunha, entre outros.
Estes testemunhos foram adicionados aos 20
painéis iniciais da mostra e acompanharam a sua
itinerancia pelas diferentes escolas.

Uma das caracteristicas simbdlicas da
exposicdo € a presenca dos “Palos”, bastdes
duplos que representam os valores do desporto
e da cidadania. Estes elementos acompanham
a mostra em cada escola, simbolizando a
continuidade e a transmissdo de principios
entre comunidades educativas. Inspirados nos
Pauliteiros de Miranda, foram oferecidos pela
Escola Embaixadora do Parlamento Europeu de
Miranda do Douro, representando uma ligacdo a
cultura tradicional portuguesa e ao compromisso
com uma sociedade mais justa, ativa e consciente.

Durante o ano letivo, a exposigao percorreu 13
das 15 escolas inscritas na Regido. No dia 21 de
abril, a mostra esteve patente na Escola Basica e
Secundaria de Machico, num evento que marcou

a passagem oficial pela Madeira dos parceiros
institucionais. A escolha deste local deveu-se ao
facto de ter sido o primeiro estabelecimento a
manifestar interesse nos painéis sobre os modelos
do desporto e da vida quotidiana. A iniciativa
contou com a presencga de parceiros institucionais
como Lidia Praga, vogal do IPDJ, Isabel Baltazar,
gestora nacional do Programa EPA, e Esmeralda
Gongalinho, técnica do PNED, tendo a comitiva
sido recebida pelo Diretor Regional de Educacao,
Jodo Costa e Silva, e pelo Diretor Regional de
Desporto, David Gomes.

Assista ao evento, que assinalou a vinda a
Madeira dos parceiros institucionais a Escola
Basica e Secundaria de Machico.


https://www.youtube.com/watch?v=Ix5I9gYaIBo&list=PL2kPqrXhfuX0jk365JjmKyDeFaxJpS-YQ&index=41
https://www.youtube.com/watch?v=ioiXxNW3BxE&t=21s

O Concurso Jovens Artistas Plasticos da
Madeira € uma competicdo de artes visuais,
direcionada aos jovens que frequentem os 2.°
e 3.° ciclos do ensino basico e secundario da
Regido Autonoma da Madeira. Com esta iniciativa
pretende-se identificar, valorizar e premiar
alunos com competéncias artisticas relevantes,
contribuindo, ndo s6 para a valorizagcdo desta
area no seu percurso educativo, mas também,
para a constru¢do de uma identidade cultural
propria, convergindo a resiliéncia coletiva
madeirense com a valorizagcao do seu patriménio
e do seu futuro.

No ano em que se celebraram os 50 anos da
Autonomia da Regido Auténoma da Madeira, a
segunda edicao deste concurso teve como tema
Rostos da Autonomia. Ao solicitar as escolas
que retratassem o rosto de uma personalidade
que, de alguma forma, tivesse contribuido para
o desenvolvimento da Madeira, pretendeu-se
proporcionar aos nossos alunos o conhecimento
sobre 0 mundo politico e outras personalidades
de relevo do espectro social e cultural, de forma
a preservar os contributos dados.

Este concurso pretendia ser uma forma de
celebrar o Dia Mundial das Artes (15 de abril)
e resultou numa exposi¢cdo que esteve patente

Jovens Artistas
Plasticos da Madeira

ROSTOS

da AUTONOMIA

Ricardo Lapa e Miguel Carvalho

Através da arte, jovens artistas da
Madeira deram rosto a Autonomia,
cruzando membdria, identidade e
criatividade.

na Assembleia Legislativa da Madeira, entre os
dias 11 e 14 de maio. A exposicdo contou com
trabalhos provenientes de 11 escolas, envolvendo
20 professores, e teve a participagao de 50
alunos, com os seus retratos de personalidades
madeirenses.




A Cerimoénia de entrega de prémios decorreu
no dia 13 de maio, tendo distinguido 10 alunos
com certificados e troféus. Os premiados foram
ainda presenteados com uma edicao especial de
selos de autor dos CTT, com a representacgao
dos seus trabalhos.

1.° Fabiola Figueira - ES Francisco Franco
2.° Daniela Matos - Escola da APEL

3.2 Artur Melim - ES Francisco Franco

- Maria Leonor Andrade - EB/PE/C Dr. Alfredo
Nobrega Junior

- Sophia Filippov - Colégio Salesianos
- Isabella Silva - EBS da Ponta do Sol
- Santiago Gongalves - EB23 do Canigo

- Simao Vale - EBS Dr. Angelo Augusto da Silva
- Anfisa Gorbacheva - ES Francisco Franco

- Maria Inés dos Santos - ES Francisco Franco



Este concurso destacou o papel da fotografia como ferramenta pedagodgica,

aliando tecnologia, criatividade e valorizacao da natureza.

E sobejamente reconhecido que o contacto dos
alunos com a arte promove o desenvolvimento
estético e cognitivo, bem como a acuidade visual,
fomentando a confianga para expressarem, de
forma livre e responsavel, os seus sentimentos e
emocdes.

O Concurso Internacional de Fotografia € um
evento de cariz pedagdgico, destinado a alunos
com idades compreendidas entre os 10 e os 18
anos. Surge da necessidade, identificada pelos
professores de Artes Visuais, de disponibilizar
atividades motivadoras que promovam a utilizagao
dos meios tecnolégicos ao dispor dos alunos,
permitindo o desenvolvimento de competéncias

associadas a imagem e a fotografia, como a luz, a
cor, 0 enquadramento, a composigao e as texturas
visuais.

Neste ambito, o tema Flores em Foco pretendeu
ser uma forma de destacar e valorizar a diversidade
de espécies de flores existente no meio envolvente
de cada aluno. As flores sdo muito mais do que
simples elementos da natureza, representam
vida, beleza e ftransformagdo. Ao colocar as
flores em foco, pretendeu-se revelar detalhes que
muitas vezes passam despercebidos, como a
delicadeza das pétalas, a intensidade das cores
ou a harmonia das formas. Assim, este concurso
convidou os alunos a explorarem a esséncia das




flores, revelando a sua singularidade e importancia
e, a expressarem as suas visdes pessoais com
criatividade e sensibilidade.

Para este concurso, foram rececionadas
241 fotografias, submetidas por 21 professores.
Contou-se com a participagdo de alunos de 19
escolas, provenientes de 5 paises diferentes —
Portugal, Bielorrussia, Hungria, Taiwan e Lituania.
Do total de fotografias a concurso, 9 foram
eleitas vencedoras (3 de cada escaldao) e 21
obtiveram a distingdo de mencao honrosa. Aos
alunos foram atribuidos certificados e troféus. O
vencedor de cada escalao recebeu um telemovel,
prémio patrocinado pelo Centro Comercial
MadeiraShopping, numa cerimdnia que decorreu
no dia 18 de maio. A exposi¢cao esteve patente,
naquele local, entre os dias 18 e 31 de maio.

Vencedores - Escalao 1
[Alunos nascidos entre 2008 e 2010]

1.° Martim Silva - EB/PE/C D. Lucinda
Andrade

2.° LiuYong Hong - Sunlight Art (Taiwan)

3. Rose Santos - EBS/PE/C Prof. Dr.
Francisco de Freitas Branco

Vencedores - Escalao 2
[Alunos nascidos entre 2011 e 2013]

1.° Ariana Almeida - EB/PE Dr. Eduardo
Brazao de Castro

2.° Chou Chun-Ling - Sunlight Art (Taiwan)
3.° Nathaly Farias - EBS Dr. Luis Maurilio

da Silva Dantas

Vencedores - Escalao 3
[Alunos nascidos entre 2014 e 2016]

1.° Martim Coelho - EB/PE Dr. Eduardo
Brazao de Castro

2.° Martim Ladeira - Agrupamento de
Escolas Nuno Alvares (Castelo Branco)

3.° Margarida Pichel - Agrupamento de
Escolas Nuno Alvares (Castelo Branco)



Cultivando
Leituras

na Natureza

Ana Vieira e Anténio Pimenta
Coordenagao Regional das Bibliotecas das
Escolas de 1.° ciclo

O projeto afirmou-se como um
exemplo concreto de como
a escola pode promover uma
educacdo integrada, onde a
leitura e a consciéncia ecolbgica
caminham lado a lado.

No dia 19 de maio de 2026, o Férum Machico
acolheu o evento final do projeto regional “Jardim de
Palavras — Cultivando Leituras na Natureza”, uma
iniciativa dos Técnicos Superiores de Bibliotecas
Escolares, sob a tutela da Direcdo Regional
de Educacdo. A sessdo reuniu cerca de 150
alunos de diferentes escolas, em representagao
de aproximadamente 48 estabelecimentos de
educacao e ensino, do pré-escolar e do 1.° ciclo,
participantes no projeto, culminando, assim, um
percurso que envolveu mais de 4 300 criangas ao
longo do ano letivo. A abrangéncia geografica do
projeto espelhou uma verdadeira unido regional,
mobilizando comunidades escolares nos concelhos
de Machico, Santana, Funchal, Camara de Lobos,
Ribeira Brava, Ponta do Sol, Calheta, Porto Moniz
e Santa Cruz.

Integrando o principio One Health — que
reconhece a interdependéncia entre saude
humana, ambiental e animal — o projeto afirmou-se
como um exemplo concreto de como a escola
pode promover uma educagao integrada, onde a




leitura e a consciéncia ecoldgica caminham lado a
lado. Ao aproximar os alunos da natureza através
dos livros, das histdrias e da criagao artistica, o
“Jardim de Palavras” contribuiu para a construgéo
de cidaddaos mais conscientes, capazes de
compreender o equilibrio dos ecossistemas e o
seu impacto na qualidade de vida.

Sob a metafora de que “as palavras, tal como as
plantas, florescem quando cuidadas com atengao e
carinho”, o projeto desenvolveu diversas atividades
que cruzaram literacia e sustentabilidade. Oficinas
de leitura e escrita criativa, sessdes de contos
ao ar livre, parcerias com iniciativas ambientais
locais e a criagao de “jardins literarios” nas escolas

permitiram aos alunos experimentar, de forma
pratica, a ligacado entre conhecimento, imaginacao
e respeito pelo meio envolvente.

O evento de encerramento refletiu esta
abordagem integradora. A sessdo de abertura
contou com a presenca da Secretaria Regional de
Educagéao, Ciéncia e Tecnologia, Elsa Fernandes,
que destacou o impacto do trabalho desenvolvido
pelas comunidades educativas. Seguiram-se
momentos artisticos protagonizados pelos alunos,
incluindo a opereta “A Floresta d’Agua”, cangdes
alusivas ao ambiente, “Jardim de Palavras” e
“Proteger o Ambiente” e leituras encenadas como
“O Maravilhoso Planeta Terra”. A apresentacao



do livro O Lobinho, pela autora Lisandra Tavares,
trouxe ainda uma dimensao literaria inspiradora a
iniciativa.

Um dos pontos altos foi a inauguracdo da
exposicao coletiva, patente no hall da Biblioteca
Municipal de Machico, reunindo textos, ilustragdes,
fotografias e projetos desenvolvidos nas escolas.
Esta mostra constitui um testemunho vivo do
envolvimento dos alunos e das suas familias,
evidenciando como a aprendizagem pode
ultrapassar os muros da sala de aula e estender-se
ao territério e a comunidade.

Ao longo do projeto, os Técnicos Superiores de
Bibliotecas Escolares assumiram um papel central,
dinamizando praticas inovadoras e promovendo

a articulacdo entre curriculo, leitura e educacéao
ambiental. A colaboragao entre docentes, alunos,
familias e parceiros locais reforgou a dimensao
comunitaria da iniciativa, alinhando-se com as
prioridades educativas regionais.

O “Jardim de Palavras — Cultivando Leituras
na Natureza” demonstra, assim, como a escola
pode ser um espaco privilegiado para implementar
os principios do One Health, cultivando néo
apenas leitores, mas também cidadaos atentos,
responsaveis e comprometidos com a preservagao
do planeta. Mais do que um projeto, esta iniciativa
revela um caminho: o de aprender a cuidar,
simultaneamente, de nés proéprios, dos outros e do
ecossistema que nos sustenta.




A Secretaria Regional de Educagao, Ciéncia
e Tecnologia e a Diregdo Regional de Educacéo
promoveram, no passado dia 19 de maio, no
auditorio da Escola Secundaria Francisco Franco,
o Encontro Regional de Clubes Europeus e
Mobilidades Erasmus.

Este evento, dirigido aos estabelecimentos
do 3.° ciclo e do ensino secundario da Regiao
Auténoma da Madeira (RAM), agregou
escolas com Clubes Europeus, com projetos
desenvolvidos no ambito do Programa
Erasmus+ Educacdo e Formagao, com Escolas
Embaixadoras do Parlamento Europeu, bem
como outras iniciativas que promovem praticas
educativas assentes na disseminagdo das
tematicas europeias, na mobilidade e na
cidadania ativa.

O Encontro Regional de Clubes Europeus e
Mobilidades Erasmus tem como principal objetivo
sensibilizar os alunos para a importancia da sua
participagdo ativa na vida democratica da Uniao
Europeia, bem como estimular a concretizagcao
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da
Agenda 2030, através da promogéo dos valores



europeus, da inclusdo, da diversidade e da
cidadania ativa.

Asessaode aberturafoi presidida pela Secretaria
Regional de Educagao, Ciéncia e Tecnologia, Elsa
Fernandes, tendo o encerramento ficado a cargo
do Diretor Regional de Educacao, Jodo Costa e
Silva.

Na edicdo deste ano participaram 17 equipas,
provenientes de 16 escolas da RAM, envolvendo
mais de uma centena de alunos e respetivos
professores coordenadores.

Estabelecimentos de Educagao e Ensino

Participantes

- Conservatorio - Escola das Artes, Eng. Luiz
Peter Clode

- EB/PE Bartolomeu Perestrelo
- EB/PE de Santo Anténio e Curral das Freiras

- EB/PE Dr. Eduardo Brazdo de Castro

- EB/PE/C D. Lucinda de Andrade.
- EB/PE/C do Canigal
- EB/PE/C dos Louros

- EB23 do Estreito de Camara de Lobos
- EB23 Dr. Horacio Bento de Gouveia

- EBS da Ponta do Sol

- EBS de Santa Cruz

- EBS Dr. Angelo Augusto da Silva

- EBS Dr. Luis Maurilio da Silva Dantas
- EP Cristévao Colombo

- ES Francisco Franco

- Instituto para a Qualificagao IP-RAM - Escola
Profissional Dr. Francisco Fernandes




O tema lancado em 2025-2026 foi “A Partilha de
Boas Praticas para a Execucdo da Agenda 2030
e 0os 40 Anos da Adesao de Portugal a UE”. Ao
longo do Encontro, os jovens foram desafiados a
partilhar boas praticas, experiéncias de mobilidade
e projetos europeus, refletindo o trabalho
desenvolvido nas suas comunidades educativas.
Os jovens participantes votaram nos dois grupos
que consideraram ter apresentado o trabalho
mais criativo e pedagogicamente enriquecedor,
promovendo o espirito critico, a cooperacao e a
participagao democratica.

Pelo segundo ano consecutivo, a equipa
vencedora foi a representante do Clube Europeu da
Escola Basica com Pré-escolar de Santo Anténio
e Curral das Freiras, orientada pelas professoras
Lucia Rute Afonso e Paulina Garanito. O segundo
lugar foi atribuido a Escola Secundaria Francisco
Franco, a equipa do projeto EPA que apresentou
o trabalho “Portugal e Europa”, coordenada pelas
professoras Helena Lino e Lina Garanito.

De salientar que a Escola Basica dos 2.° e 3.°
Ciclos do Estreito de Camara de Lobos apresentou
um tema musical e um video que serviram de
base a comemoracido nacional dos 39 anos do
Programa Erasmus+.

O Encontro Regional de Clubes Europeus e
Mobilidades Erasmus 2025-2026, esta disponivel
online no canal de Youtube da Direcao Regional de
Educacéo. Para assistir clique na imagem acima.


https://www.youtube.com/watch?v=n9HPUETp-xg&list=PL2kPqrXhfuX0jk365JjmKyDeFaxJpS-YQ&index=3

Festa do
Desporto
- Escolar

" CELEBRA A
AUTONOMIA

\ Direcao de Servigos do Desporto Escolar | DRE

Nos 50 anos da Autonomia, a Festa do Desporto Escolar afirmou-se
como um vibrante simbolo de unido e identidade numa celebracao
inesquecivel de movimento, superacédo e orgulho madeirense.

A Madeira viveu, entre os dias 22 e 29 de
maio, uma das maiores e mais marcantes
edicoes de sempre da Festa do Desporto Escolar.
Considerado um dos mais relevantes eventos
educativos e desportivos da Regido, voltou a reunir
milhares de alunos, professores e comunidades
escolares em torno do desporto, da inclusao e da
identidade regional. Sob o0 mote “O que nos une: A
Autonomia”, a iniciativa destacou-se este ano pelo
forte simbolismo associado as comemoracgdes
dos 50 anos da Autonomia da Regido Auténoma
da Madeira. O evento teve inicio com a ceriménia
de abertura no Estadio do Maritimo, dia 22 de
maio, que reuniu milhares de participantes num
espetaculo marcado pela cor, pela musica e pelo
movimento.

A cerimonia destacou-se pela sua dimensao
simbdlica e pedagdgica, conduzindo o publico
por uma narrativa que evocou as dificuldades
do passado até a conquista da liberdade e
da Autonomia, celebrada como uma vitéria
coletiva e um sinal de esperancga para o futuro.
Momentos como o desfile das escolas, o
espetaculo gimnico alusivo ao tema da edigao
e o0 acender da chama olimpica, reforgaram o




espirito de uniao e pertengca que caracteriza
esta iniciativa.

Seguiu-se a habitual semana de competicbes
do Desporto Escolar entre os dias 25 e 29 de
maio. Ao longo dos 5 dias de jogos, foi dinamizado
um vasto conjunto de competi¢cdes e atividades,
distribuidas por varios espacos do Funchal e de
outros concelhos, envolvendo alunos de diferentes
niveis de ensino.

A abrangente programacgdo incluiu dezenas
de modalidades, desde desportos coletivos e

individuais, como andebol, basquetebol, futsal,
voleibol, atletismo e natacdo, até atividades
nauticas, como canoagem e kayak polo. Existiu
ainda espago para modalidades emergentes,
como teqgball, pickleball e escalada, além de
atividades ludicas e multidesportivas para os mais
novos. O Desporto Escolar merece destaque pelo
seu carater inclusivo, evidenciado pelas atividades
motoras adaptadas que promoveram a participagao
ativa de alunos com necessidades especificas.
Esta vertente adaptada, contou com a realizagao
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de modalidades como boccia, goalball, slalom
em cadeira de rodas e circuitos de habilidades
motoras, garantindo desta forma, que o desporto
estivesse verdadeiramente, ao alcance de todos.
A edicdo deste ano evidenciou, mais uma
vez, a forte adesdo da comunidade escolar.
Com a representagcdo de dezenas de escolas e
instituicdes de toda a Regido, o evento refor¢cou o
seu papel agregador enquanto espacgo de encontro,
partiiha e convivéncia. Para além da vertente
competitiva, afirmou-se novamente, como um
importante instrumento pedagdgico, promovendo
valores essenciais como o fair play, o respeito, a
cooperagao, a inclusao e a cidadania ativa.




A forte articulacdo entre as entidades

publicas, as associagbes desportivas de
modalidade e os parceiros institucionais
contribuiu para o enorme sucesso da

organizagao, garantindo a qualidade das
atividades sem descurar a seguranga de
todos os participantes. A Festa do Desporto
Escolar terminou no dia 29 de maio, no Jardim
Municipal do Funchal, com uma ceriménia de
encerramento marcada pela animacgéao, na qual
se verificou a entrega dos troféus as escolas
participantes. Num ambiente festivo e familiar,

celebrou-se nao s6 o desempenho desportivo,
mas também o espirito de unido e participacao
que caraterizou toda a semana desportiva.
Concluida mais uma edicdo, a Festa do
Desporto Escolar reafirma-se como uma
iniciativa de referéncia na promogéao do desporto
em contexto educativo e na construgcido de uma
escola mais inclusiva e dindmica. Num ano
simbdlico para a Regido, o evento destacou-se
como uma verdadeira homenagem a Autonomia,
celebrando o passado, valorizando o presente e
inspirando as novas geragoes para o futuro.



CIENCIAS DA EDUCAGAO

Joana Xavier
Nuno Fraga e Sofia Silva

Um espaco de reflexdo, debate e valorizacdo da legitimidade, relevancia e
impacto social da intervencao em Ciéncias da Educacao, destacando as suas

competéncias nucleares € 0 seu papel estratégico na promocao da equidade

e da eficacia organizacional.

No dia 25 de maio de 2026, decorreram as |
Jornadas de Ciéncias da Educacao: Identidade
e Profissionalidade, no Auditério da Reitoria, no
Colégio dos Jesuitas.

Esta iniciativa, promovida pela Direcdo de
Curso de Ciéncias da Educacgdo da Universidade
da Madeira, em parceria com a Diregao Regional
de Educagdo, surgiu da necessidade de
consolidar e clarificar o perfil do Técnico Superior
de Educagdo em contextos multidisciplinares.
Num contexto de crescente complexidade
educativa, marcado pela frequente diluicdo da
identidade destes profissionais, este evento
afirmou-se como um espaco de reflexao, debate e
valorizacao da legitimidade, relevancia e impacto
social da intervencdo em Ciéncias da Educacao,

destacando as suas competéncias nucleares e o
seu papel estratégico na promogao da equidade e
da eficacia organizacional.

Aolongodainiciativa, foi reforgada aimportancia
dos Técnicos Superiores de Educagdo enquanto
agentes de transformagéo, capazes de contribuir
para praticas educativas mais inclusivas, reflexivas
e eficazes. Paralelamente, os participantes
tiveram acesso a ferramentas de autodiagnéstico
e a estratégias de posicionamento profissional,
fundamentais para o reforgo da identidade
profissional e para a valorizagdo da carreira no
atual mercado de trabalho.

A sessdao de abertura contou com a
participacdo do Vice-Reitor da Universidade da
Madeira, Professor Doutor Eduardo Marques,




em representacao do Reitor da Universidade da
Madeira; da Secretaria Regional de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia, Professora Doutora Elsa
Fernandes; do Diretor Regional de Educagéao, Dr.
Jodo Costa e Silva; da Coordenadora Cientifica
do Departamento de Ciéncias da Educacéo,
Professora Doutora Gorete Pereira; e da Diretora
de Curso de Ciéncias da Educacao, Professora
Doutora Sofia Silva.

O programa integrou duas conferéncias
proferidas por especialistas na area: o Professor
Doutor Hélder Ferraz, do Centro de Investigacao
e Intervencdo Educativas da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da
Universidade do Porto e da Sociedade Portuguesa
de Ciéncias da Educagdo, que apresentou
a comunicagdo “Ciéncias da Educagéo:
uma identidade em construcdo e/ou uma
profissionalidade em disputa?”; e a Professora
Doutora Cynthia Martinez-Garrido, da
Universidad Autonoma de Madrid, que proferiu a
conferéncia “El rol del directivo. Una aproximacion
a la perspectiva del liderazgo para la Justicia
Social”.

Os participantes tiveram, ainda, oportunidade
de assistir a mesa-redonda subordinada ao tema
“O Técnico Superior de Educagao: Percursos e

Desafios na Intervencao”, que reuniu profissionais
de diferentes contextos de atuagdo. Participaram
neste painel Fabiola Alves, Sofia Henriques e
Tania Gul, da Diregcdo Regional de Educagéo;
Carla Nunes, da Direcado Regional dos Arquivos,
das Bibliotecas e do Livro; Lidia Canha, do Teatro
Metaphora - Associagdo de Amigos das Artes; e
Marcelo Vieira, da Sociohabitafunchal, Empresa
Municipal.

Este momento proporcionou um contacto
direto com diversos percursos, experiéncias e
oportunidades profissionais na area das Ciéncias
da Educacdo, permitindo explorar diferentes
cenarios de intervencdo e promover uma visao
integrada e comparada das competéncias
nucleares do Técnico Superior de Educacao.
O debate fomentou igualmente o cruzamento
entre os referenciais tedricos e as realidades
profissionais partilhadas pelos intervenientes.

A acao iniciou-se com uma analise expositiva
sobre a evolucdo das Ciéncias da Educacao,
estabelecendo os alicerces tedricos fundamentais
para a compreensado da identidade profissional
contempordnea. O encontro culminou numa
sintese dos conhecimentos adquiridos, centrada
na afirmacao e consolidacido da profissionalidade
na area das Ciéncias da Educacéo.
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celebra a criatividade das escolas madeirenses

Diana Quintal
Diregéo de Servigos de Educagso Artistica | DRE

| Mais do que um conjunto de |

espetaculos e exposicoes,
a Semana Regional das Artes
continua a afirmar-se como um
espaco privilegiado de encontro

| entre escola, cultura e comunidade. |

A 15.2 edicdo da Semana Regional das Artes
(SRA) voltou a afirmar-se como um dos mais
relevantes momentos de celebragéo da educacgao
artistica na Regido Auténoma da Madeira.
Promovida pela Secretaria Regional de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia, através da Dire¢do Regional
de Educacédo/Diregdo de Servicos de Educacao
Artistica, a iniciativa reuniu, entre os dias 8 e 13
de junho, milhares de alunos, professores, familias
e visitantes, num programa diversificado que
transformou varios espagos publicos e culturais
do Funchal em palcos de criagdo, expressdo e
encontro.

Integrada nas comemoragdes dos 50
anos da Autonomia da Regido Auténoma da
Madeira, a edi¢cdo de 2026 evidenciou o papel
das artes na formagao integral das criangas
e dos jovens, proporcionando experiéncias de
aprendizagem que cruzam educacgéo, cultura
e participagcdo comunitaria. Mdusica, danca,
teatro, artes visuais e expressdo dramatica
deram corpo a uma programag¢do marcada
pela diversidade, criatividade e valorizagao
do talento desenvolvido nas escolas da
Regiao.




A Sessao Oficial de Abertura reuniu centenas
de participantes no Auditério do Jardim Municipal,
tendo sido assinalada pelo espetaculo sob o mote
"A llha a Uma S6 Voz — 50 Anos da Autonomia
da Madeira", que deu inicio a uma semana de
intensa atividade artistica. Ao longo dos dias
sucederam-se apresentagdes dedicadas aos
cordofones tradicionais madeirenses, musica
instrumental, canto coral, expressdao dramatica,
dancga e bandas rock escolares, ndo s6 revelando
bem como relevando a riqueza das diferentes
modalidades artisticas promovidas pela DSEA e o
elevado nivel de empenho dos alunos e docentes
envolvidos.

Entre os momentos de maior destaque
estiveram, igualmente, o Il Encontro de Musica
e Musicos Madeirenses e os festivais infantil e
juvenil Vozes da Nossa Escola, que voltaram a
proporcionar aos jovens intérpretes a oportunidade
de subir ao palco, acompanhados por musicos
experientes, perante um publico entusiasta.
Estes espetaculos evidenciaram nao apenas o
desenvolvimento artistico dos participantes, mas
também valores como a cooperacao, a disciplina,
a confianca e a partilha.

A componente expositiva voltou a assumir
um papel de relevo nesta edicdo da SRA,
aproximando o trabalho desenvolvido nas escolas
da comunidade. A tradicional Exposicdo Regional
de Expressao Plastica, este ano designada
Banana Parade e instalada na Avenida Arriaga,
destacou-se pela criatividade dos trabalhos
inspirados na banana, um dos simbolos mais



emblematicos da Madeira, reforgando a ligagao
entre patriménio, identidade regional e expresséo
artistica. Paralelamente, estiveram patentes
diversas mostras e concursos, entre os quais
Meias Que Contam Histoérias, dedicado ao teatro de
fantoches na educacgao pré-escolar; Tesouros da
Minha Terra — Flores, que promoveu a valorizagao
do patriménio natural através das artes visuais;
Bonecas de Massa, inspirada nos costumes e
tradicbes madeirenses; e a exposicdo Banana, que
desafiou os alunos a explorar novas abordagens
criativas no dominio das artes plasticas.

A visita da Secretaria Regional de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia a exposicdo Banana
Parade constituiu um momento simbdlico de
reconhecimento do trabalho desenvolvido pelas
escolas, professores e alunos, reforcando a
importancia da educagéo artistica como elemento
estruturante da formagédo e do desenvolvimento
pessoal.

Mais do que um conjunto de espetaculos
e exposicbes, a Semana Regional das Artes
continua a afirmar-se como um espaco privilegiado
de encontro entre escola, cultura e comunidade.
Ao proporcionar oportunidades de criacao,
apresentacdo publica e partilha de experiéncias,
esta iniciativa reforca o compromisso da DSEA
com uma educacao para e através das artes, na
qual a criatividade, a inovagédo e a participacao
ativa constituem pilares fundamentais da formacao
das novas geracgoes.

A edicao de 2026 confirmou, uma vez mais,
a vitalidade do movimento artistico escolar
madeirense e o contributo da educacao artistica
para a constru¢cdo de uma sociedade mais criativa,
inclusiva e culturalmente enriquecida.
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