RECOMENDACGCOES PARA EVITAR
AS INFECOES RESPIRATORIAS
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Quando espirrar
ou tossir, cubra
o nariz e a boca
com um lenco
de papel...

... OU use
o antebraco!

Deite os lencos

usados no lixo. Lave bem as
maos, durante
40 a 60
segundos.
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QI&M Se tiver sintomas,

guarde uma
distancia de, pelo
menos, um metro,
das outras pessoas.
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