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Ex.mo/a. Senhor/a, Delegado/a, Presidente do Conselho Executivo/Diretor/a do
Estabelecimento de ensino, Coordenador/a,

A conjuntura atual de pandemia acarretou diversos constrangimentos a vida
quotidiana das criangas e dos jovens no que se refere a importancia do brincar: o
aumento significativo das horas passadas em ambiente digital, a diminui¢do da atividade
fisica e do tempo ao ar livre, bem como a impossibilidade de brincar com os amigos.

Neste sentido, foi criado o video Brincar livre em todos os tempos com o intuito
de assinalar a importancia que a brincadeira e o jogo tém na vida dos mais novos,
encontrando-se  disponivel no portal da Direcdo Regional de Educagio

(www.madeira.gov.pt/dre), bem como no Facebook.

Convidamo-lo a assistir e a partilhar com todos os que se interessam por uma
infancia mais livre e significativa.

“Durante os tempos de crise, a brincadeira tem um papel terapéutico
significativo, ajudando as criangas a recuperar um senso de normalidade e alegria.”

(International Play Association, 2020).
Com os melhores cumprimentos,

O Diretor Regional
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¢ (Marco Paulo Ramos Gomes)
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