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ITG-2386/21 - Seminario Educagao Sexual na Atualidade: familia, escola, saude,

Designagdo sociedade

N&o ha uma unica forma de viver a sexualidade, nem uma s6 forma de nos relacionarmos (...).
Cada pessoa deve descobrir a sua autenticidade, a sua identidade sexual e social, a sua
orientagdo do desejo e as suas preferéncias pessoais (Lopez, 2020).
Sabendo-se que a familia tem um lugar primordial na educagéo sexual dos filhos, a
sexualidade - porque também é social - necessita de uma intervengéo e discusséo na escola e
ao longo de todo o trajeto escolar dos jovens. A sua integracéo nos curriculos escolares faz dos
professores os atores fundamentais desta intervencao, que so sera eficaz se em intima sintonia
com os encarregados de educagao. A compreensao dos jovens sobre a sexualidade e a forma
como a integram no seu percurso de vida expressa-se pelos comportamentos que escolhem,
os quais poderao vir a ter repercussdes positivas ou negativas num futuro préximo. (Ribeiro,
Razoes 2013). Deste modo, pretende-se que, através da promogéao da reflexdo acerca do modelo a
Justificativas  seguir, dos agentes educativos fundamentais, dos conteldos e da organizagéo docente, as
escolas, promotoras, também elas, de saude, sejam capazes de implementar projetos que
contribuam para que os alunos possam dar continuidade ao seu crescimento pessoal,
possibilitando-lhes a tomada de decisbes responsaveis, livres, informadas e esclarecidas sobre
o estilo de vida que pretendam assumir. Torna-se, por isso, necessaria uma abordagem
integradora, focando os conteudos cientificos, mas também uma abordagem dos afetos, das
emocdes e dos sentimentos; a reflexdo sobre projetos afetivos e a responsabilidade pelas
escolhas e seus contextos.

Objetivos Objetivos Gerais:
1. Inferir acerca do impacto das escolas promotoras de saude na educacao integral de criancas
e jovens.
2. Reconhecer o papel dos agentes educativos na Educagédo Sexual.
3. Refletir acerca da importancia de uma educacgéo da sexualidade integral, que abranja as
varias dimensdes do ser humano.

Objetivos Especificos:

1. Reconhecer o papel das escolas promotoras de salude na capacitagao individual e coletiva
de criangas e jovens.

2. Identificar a Educacgéo para a Sexualidade como parte integrante dos modelos de Educagéo
para a Saude em meio escolar. ]

3. Explorar diferentes modelos de educagéo sexual, com enfoque no Modelo Biografico e Etico.
4. Reconhecer no Modelo Biografico e Etico um enfoque positivo, realista quanto aos riscos,
afetivo e ético da educacgao sexual.

5. Apresentar um modelo de educagao da sexualidade respeitador da multidimensionalidade
humana e do desenvolvimento infantil.

6. Explorar a necessidade de um carater forte, ie, de uma personalidade equilibrada, para a
vivéncia de uma sexualidade saudavel e feliz.

Secretaria Regional
u"% g Plataforma Interagir

Regiao Auténoma giercligoulfc?;?oil:l de Educacio https://digital.madeira.gov.pt/interagir
da Madeira ve < s

Governo Regional




S. lﬁ’}"' R.

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
Governo Regional

SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGCAO
DIRECAO REGIONAL DE EDUCACAO

ATIVIDADE FORMATIVA

Conteldos

Formagéo presencial sincrona:

23 de fevereiro - 15:00-17:00

Educacdo em Sexualidade nas escolas promotoras de saude - Teresa Vilaga (Professora
Auxiliar no Instituto de Educagdo da Universidade do Minho e Membro do Core SHE Research
Group):

- Desenvolvimento biopsicossexual da crianga e adolescente;

- Educagéo em sexualidade e promogéao da saude;

- Escolas Promotoras de Saude no ambito da Schools for Health in Europe Network
Foundation.

25 de fevereiro - 15:00-17:00 .
El rol de los Agentes Educativos en la Educacion Sexual: Modelo Biografico y Etico - Félix
Lopez (Catedratico de Psicologia da Sexualidade na Universidade de Salamanca):

- Agentes Educativos (formais e informais) e Educagéo Sexual

- Modelos de Educagéo para Sexualidade:

- Modelo biografico e ético;

- Velhos e novos mitos sobre a sexualidade

2 de margo - 15:00-17:00

Carater forte, sexualidade inteligente - Catia Aimeida (Pedopsiquiatra e coordenadora nacional
do Programa “Protege o Teu Coragao"):

- O que entendemos por carater forte?

- O que entendemos por educagao da sexualidade?

- O que entendemos por sexualidade inteligente?

- Desenvolvimento cerebral e caréncias tipicas dos adolescentes

- falta de autoconhecimento

- intolerancia a frustragéo

- dificuldade em adiar a gratificagcdo imediata

- dificuldade em prever consequéncias

- impulsividade

- dificuldade de projegéo no futuro

- dificuldade em ser assertivo e em gerir pressdes de grupo

- facilmente influenciavel

- dificuldade na autorregulagdo emocional

- Competéncias necessarias para uma vivéncia saudavel e feliz da sexualidade
- O segredo de uma educacao da sexualidade “certeira”

Area de
Formacgiao

Formagéo pessoal, deontoldgica e sdcio-cultural

Modalidade de

Curso / Médulo Formacao

Formacgao
Acreditagiol Formacéo valida, de acordo com o Despacho n.° 106/2005, de 21 de setembro, para
Validagio progressdo na carreira dos docentes dos grupos de recrutamento indicados como destinatarios.
Duragéo 8 horas
Horas 6 horas
presenciais/sincronas
Horas nao 2 horas
presenciais/assincronas
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Grupo(s) de Recrutamento:
200;210;220;230;240;250;260;290.02;290.03;300;310;320;330;340;350;400;410;420;430;500;5
10;520;530;540;550;560;600;610;620;700.EE;D01;D02;M01;M02;M03;M04;M05;M06;M07;M08
:M09;M10;M11;M12;M13;M14;M15;M16;M17;M18;M19;M20;M21;M22;M23;M24;M25;M26;M27;
M28;M29;M30;M31;M32;M33;M34;M35;M36;M37;M38;M39;M40;M41;M42;M43;M44;M45;910.
EE;920.EE;930.EE;900;910;990;991;360;

Local de Plataforma TEAMS

Realizagao

Edificio/Sala
A avaliagdo sera individual, qualitativa e quantitativa, expressa numa escala numérica de 1 a 10
valores (Excelente - de 9 a 10 valores; Muito Bom - de 8 a 8,9 valores; Bom - de 6,5 a 7,9
valores; Regular - de 5 a 6,4 valores; Insuficiente - de 1 a 4,9 valores), segundo o modelo da
Escala de Avaliagédo/Classificagao de referéncia definida para a formagéo continua dos

s docentes, através da Carta Circular CCPFC - 3/2007, de Setembro de 2007, com base na
Critérios de N R s S
Avaliagio realizagao de uma reflexao individual sobre o seminario e a sua contribuigdo para o contexto

profissional e no cumprimento de prazos, segundo os seguintes critérios:
- Saber Cientifico - 20%

- Saber Pedagdgico - 20%

- Reflexao sobre a aplicabilidade ao contexto profissional - 40%

- Responsabilidade - 20%

Dados solicitados na inscricdo

Concelho a que pertence o estabelecimento de educagéo/ ensino onde exerce fungdes.
Estabelecimento de educagéo/ ensino onde exerce fungdes.
Grupo de recrutamento a que pertence.

Autorizo a Direcao Regional de Educacao a utilizar o meu endereco eletrénico para divulgagéo
de futuras a¢des de formagao.

Formador(a)

Catia Vanessa Ribeiro de Almeida

Félix Lopez Sanchez

Maria Fernanda Guimaraes Ferreira Loureiro

Maria Teresa Machado Vilaga

Calendarizagao

Presenciais Data Hora Inicio Hora Fim
23-02-2021 15:00 17:00
25-02-2021 15:00 17:00
02-03-2021 15:00 17:00
Néo Data Hora Inicio Hora Fim
Presencias
01-03-2021 15:00 17:00

A calendarizac&o das sessdes ndo presenciais € provisoria e sera ajustada no decorrer das sessdes

presenciais.
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Inscrigbes Os formandos deverao:
Realizar a sua inscri¢cao até 18-02-2021
Consultar a Lista de Formandos selecionados a partir do dia 19-02-2021
Os Formandos selecionados terdo que confirmar a sua participagéo até ao dia 19-02-2021

Consultar a lista definitiva dos Formandos selecionados a partir do dia 19-02-2021
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