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Professora Adjunta da Escola Superior de

Enfermagem do Porto e mae de 8 filhos.
’ Doutorada em Bioética pela Universida-

de Catélica Portuguesa (2014), obteve o
mestrado em Psiguiatria e Sadde
Mental pela Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto (2000), completou
o Curso de Especializagdo em Enferma-
gem de Salide Pdblica pela Escola Superior
de Enfermagem do Porto (1994) e o Curso de
Enfermagem Geral pela Escola Superior de Educacdo de
Santa Maria (1979). E autora de um modelo de educagdo
para a sexualidade DIP3.

Hugo Simido

Psiquiatra no SESARAM com Especializa-
¢do avangada Pés-Graduada em Psico-
terapias Cognitivo-Comportamentais,
Pés-Graduagdo em Psicologia do Sono,
Mestrado Internacional em Medicina do
Sono e Certificagao europeia como Som-
nologista pela European Sleep Research
Society. Atualmente assistente convidado
na Universidade da Madeira, experiéncia
como assistente na NOVA Medical School e na

Universidade Catélica Portuguesa.

Jalia Branco
Psicdloga e Técnica de Apoio & Vitima -
APAV. Formada em Psicologia com mes-
trado integrado em psicologia Clinica e
da Satidepela Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Educagdo da Universida-
de do Porto. Ao longo do seu percurso
profissional tem vindo a desenvolver
parte do seu trabalho com criangas e
jovens, desde o acompanhamento e acon-
selhamento psicoldgico e pedagdgico com
jovens e o apoio a criangas com necessidades educati-
vas especiais. Desde 2019 colabora com a APAV, como
psicologa e técnica de apoio & vitima na Rede CARE, sub-
-rede especializada no apoio a criangas e jovens vitimas
de violéncia sexual, bem como as suas familias e

amigos.

Rui Ferreira Carvalho
Pedopsiquiatra (CHULN) e Terapeuta
Sexual e Sexdlogo Clinico (SPSC).
Médico Psiquiatra da Infancia e Ado-
W lescéncia com Competéncia em
Sexologia pela Ordem dos Médicos
(OM). Exerce fungdes no Servico de
Psiquiatria e Satde Mental da Infan-
cia e Adolescéncia (SPSMIA) do Centro
Hospitalar Universitario Lisboa Norte
(CHULN) - Hospital de Santa Maria (HSM) e
Hospital Pulido Valente (HPV) desde 2018; onde inte-

gra a equipa de Diversidade de Género.

Vania Beliz
Psicologa Clinica e da Saude e Mestre
em Sexologia. Licenciada em Psicolo-
gia Clinica. Mestre em Sexologia e
doutoranda em Estudos da Crianga

na especialidade de Sadde Infantil,

na Universidade do Minho.Apresen-
tou durante 3 anos, no programa Cur-
to-Circuito, da Sic Radical, uma rubrica
para jovens sobre sexualidade. Na
imprensa colabora com vérias revistas e
programas de televisdo. Participa em vérios projetos
na érea da educagdo sexual como sdo exemplo os
projetos no ambito dos Programas de Educacao para
a Sadde, (PES) e o Projeto de Educacdo Sexual "A
viagem de Peludim”.Consultora da Control Portugal e
responsdvel pelo projeto nacional ControlTalk, servi-
co de esclarecimento através do whatsapp. Autora
do livro "Ponto Qué?” sobre a sexualidade feminina,
co-autora de "AViagem de Peludim’, obra dirigida as
criangas e educadores e agora de "Chamar as coisas
pelos nomes” dirigido as familias sobre como e
quando falar sobre sexualidade. Responsével pelo
projeto Adolescer que pretende sensibilizar pablicos
vulneraveis dos PALOP para a educagdo sexual com
missoes na Cuiné Bissau e Sao Tomé. Integra o pro-
jeto de Educacdo Menstrual Mina Muala Nén que
tém como objetivo prevenir a pobreza menstrual em
Sao Tomé. Formadora em educagdo menstrual e
uma das fundadoras do curso Educagdo Menstrual
pelo Mundo.




