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SEGURANCA SOCIAL Instituto de Seguranca Social

CAMPANHA REGIONAL CONTRA A VIOLENCIA DOMESTICA
“CLICK NA MUDANCA”

2 de outubro a 25 de novembro de 2024

1 - ENQUADRAMENTO

No contexto do Il Plano Regional Contra a Violéncia Doméstica, 2021-2025 (Il PRCVD), e na
concretizacdo da Medida 1 “Realizagdo de uma Campanha Regional Contra a Violéncia
Domeéstica dirigida a populagdo em geral”, a Rede Regional contra a Violéncia Doméstica,
constituida por 20 instituicdes parceiras, promovem esta Campanha Regional com o nome

“Click na Mudancga”.

O objetivo central desta Campanha consiste em promover uma consciencializagédo informada
de toda a populacdo da RAM sobre o grave problema que é a Violéncia Doméstica e
desenvolver uma atitude de solidariedade e responsabilidade coletiva na constru¢cdo de uma
sociedade mais informada, sensivel e proativa na luta contra esta problematica e educacéo para

as relacbes saudaveis.

Pretende-se desencadear reflexdes e didlogos alargados a comunidade em geral, orientados
para o reconhecimento dos sinais da Violéncia Doméstica, dos recursos disponiveis e para a

importancia do envolvimento de todos(as) e cada um(a), no combate a esta realidade.

A concretizacdo destes objetivos envolve todas as Forgas Sociais que possam ter impacto e
consolidar este movimento de mudanca, solicitando-se especificamente que cada Entidade
participe através da criacdo de Painéis dinamicos de sensibilizacdo e participacdo ativa da

comunidade a que esta associada.
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2- ESTRATEGIA GLOBAL DA CAMPANHA “CLICK NA MUDANCA”
2.1 Objetivos:

[0 Informar e sensibilizar a comunidade madeirense para o problema da violéncia doméstica

e seus impactos nas pessoas, nas familias e sociedade;
[0 Informar sobre as Respostas existentes em situacdo de Violéncia Doméstica;

[1 combater a tolerancia cultural e promover a mudanca de atitude social face a violéncia
domestica;

[1 desenvolver uma cultura de solidariedade e responsabilidade coletiva na luta contra a
Violéncia Doméstica;

[1 promover a educacao para as relacdes saudaveis.
2.2 Mensagem:

Com a designacao “CLICK NA MUDANCA” esta campanha é um convite a reflexdo e adocao
de atitudes e praticas que previnem e contrariam relagdes violentas em contexto de intimidade,
que promovem a educacéo e defesa do respeito pela pessoa e seus direitos e potenciem o
desenvolvimento da mudanca social em ordem ao estabelecimento de relacbes saudaveis e

positivas

2.3 Publico-alvo:
[0 Cidadaos em geral,
Jovens do 3.° Ciclo do Ensino Basico, Ensino Secundario, Profissional e Universitario;

Associacdes, empresas e clubes desportivos e culturais;

O O O

Agentes educativos e diferentes profissionais.

2.4 Duracgéao:
De 2 de outubro de 2024 (Dia Internacional da N&o-Violéncia) a 25 de novembro de 2024 (Dia
Internacional para a Eliminagcdo da Violéncia Contra as Mulheres), nos 11 municipios em

simultaneo.
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2.4 Materiais da CAMPANHA:

(1 Pulseiras;

(1 Flyers;

[ Spots;

[ Outdoors;

[1 Selos de Empresa;
[ Tote bags solidéarios;
0 Pin

[0 Painel “Click na Mudancga”.
3 - Como participar nesta Campanha?

Entre outras atividades possiveis, todas as entidades publicas e privadas sao convidadas a

participar na construcao de Painéis “Click na Mudanc¢a”
3.1 Painel Click na Mudanca

3.1.1 O que é?

O Painél “Click na Mudanca” € um instrumento de sensibilizacdo e participacdo ativa da
comunidade em geral e de grupos especificos em particular, em torno de duas questdes sobre
0 conhecimento e atitude face a situacdes de violéncia doméstica.

Da sua construcdo dinamica resultara um painel colorido e apelativo, que permitira, ndo sé a
reflexdo e sensibilizacdo para a nado toleréncia da violéncia, como também expressara o
compromisso da entidade que o dinamiza na luta contra a violéncia doméstica — facilitando o

pedido de ajuda.
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3.1.2 Como criar?
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Para a criacdo do Painel disponibilizamos o layout de campanha com as questdes e op¢des de respostas

através de uma sinalética cromética, com espaco para integrag@o dos logotipos institucionais.

Os painéis podem ser criados utilizando diferentes materiais, de acordo com decisao da entidade

promotora, desde que, no seu preenchimento, sejam respeitadas as cores correspondentes as respostas
expressas no layout, enviado em anexo.

O painel pode ser criado numa base fixa como mural, parede, ou hum material transportavel.

Estes painéis serdo integrados, diretamente ou através de registo fotografico, na exposicéo do dia 25 de
novembro de 2024 — Dia Internacional para a Eliminacéo da Violéncia Contra as Mulheres

Exemplo de painéis:
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Sugestdes de materiais a utilizar nas respostas:
- post it;
- lapis de cera;
- pioneses;

- materiais reciclados.

3.1.3 Onde afixar o Painel?

Sendo o painel uma forma de abordagem pela interacao visual e reflexiva com o cidadéo, e
pretendendo-se o envolvimento maximo da comunidade, sugerimos que o painel seja afixado

num espaco comum de acesso/convivio.
3.1.4 Periodo de construgcdo?

Considerando que os painéis sao um dos recursos comuns a toda a campanha, sugere-se que
cada entidade inaugure o seu painel a 2 de outubro, coincidindo com o lancamento da

Campanha no Dia Internacional da N&o Violéncia.
3.1.5 Exposicédo dos Painéis

Todas as entidades que pretendam a exposicao dos seus painéis (o0 que se agradece) no evento
de final de campanha, no dia 25 de novembro de 2024, devem contactar o Instituto de
Seguranca Social da Madeira, IP-RAM através do numero 300 084 158 ou issmadeira-

comunicacao@seg-social.pt .

Partiihando o pensamento de Mahatma Gandhi, “Temos de nos tornar na mudanga que
queremos ver’, agradecemos toda a disponibilidade para considerar a participacdo ativa no

desenvolvimento deste projeto.

Agosto 2024
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