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REGIÃO AUTÓì{OMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL

SECRETARTA REGTONAL DE EDUCAçÃO, C|ÊNCA E TECNOLOGTA
DIREçÃO REGTONAL DE EDUCAçÃO

Assunto: Projeto de Educação para a

Segurança e Prevenção de Riscos (ESPR),

massificação da Formação em Suporte
Básico de Vida (SBV) - para alunos do 10.e

ano de escolaridade ou do ano inicial de
cursos do ensino secundário das Escolas da

Região Autónoma da Madeira - ano letivo
2025/2026

Ofício Circular n.e 5.0.0-104/ 2025

Data: 08-08-2025
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Delegações Escolares

Estabelecimentos de Educação/Ensino: Oficial I erivado

Creches/Jardins de I nfâ ncia

Escolas básicas do 1.e ciclo com pré-escolar

Escolas básicas dos 2.e e 3.s ciclos

Escolas básicas integradas

Escolas secundárias

Escolas profissionais

lnstituto para a Qualificação, lP-RAM

Conservatório - Escola das Artes da Madeira
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Exmo./a. Senhor/a Presidente do Conselho Executivo/Diretor/a do Estabelecimento de

Ensino/Delegados de Segurança;

O Suporte Básico de Vida (SBV) é um conjunto de procedimentos essenciais para a identificação e

resposta rápida a emergências médicas, situações em que a habilidade e o treino do cidadão para

executar as manobras pode significar a diferença entre a vida e a morte, especialmente nos minutos

críticos antes da chegada dos meios de socorro.

A Secretaria Regional de Educação Ciência e Tecnologia (SRE), através de um dos temas do projeto

Educação para a Segurança e Prevenção de Riscos (ESPR) - Gestos que Salvam Vidas - em parceria com o

Serviço Regional de Proteção Civil (SRPC), tem vindo a trabalhar o tema quer em ações de moss training

com formadores do SEMER, quer pelo docente com o cargo de Delegado de Segurança (DS), ao longo do

ensino básico, desde o Le ciclo.

Assim, no ano letivo 2025/2026, a SRE e o SRPC pretendem continuar a sensibilização realizada

neste âmbito, numa componente ainda mais específica e prática dirigida especialmente a todos os alunos

do 10e ano de escolaridade ou do ano inicial de cursos do ensino secundário, em linha com as

Aprendizagens Essenciais da Educação Física para este mesmo ano escolar, definidas pelo Ministério da

Educação.

O SRPC terá disponíveis formadores do SEMER e manequins de prática de massagem cardíaca para

uma atividade intitulada "Todos sabem reanimar" inserida na dinâmica do projeto ESPR, com o objetivo

conjunto de abranger todos esses alunos.
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A operacionalização deste processo será realizada através do docente com o cargo de Delegado de

Segurança da escola (DS), em articulação/com o Conselho Executivo e o Grupo de Educação Física, que

deverão proceder ao planeamento e calendarização da intervenção para as turmas deste ano letivo, num

bloco de 90 minutos.

Mais se acrescenta que a proposta de calendarização deverá ser feita através do site do Projeto

Educação para a Segurança e Prevenção de Riscos - https://educareprevenir.madeira.gov.pt/ - no

separador "Pedir apoio aos parceiros de projeto", tal como tem sido realizado para outras atividades, em

articulação com os coordenadores do projeto ESPR e tendo em conta a disponibilidade dos formadores.

lnforma-se igualmente que esta informação será também divulgada aquando da reunião geral de

início do ano para os Delegados de Segurança das escolas que continuam em funções (dia 12 de

setembro), assim como na formação creditada de 25h a realizar para os novos Delegados de Segurança

(que começa a 1-9 setembro).

Assim atendendo à importância vital desta temática, solicita-se que V.e Ex.3 dê conhecimento do

teor deste ofício ao(s) Delegado(s) de Seguranca da vossa escola e que colabore de modo empenhado na

operacionalização desta formação a todos os alunos que frequentam o l-O.e ano de escolaridade ou o ano

inicial de cursos do ensino secundário, dando, desta forma um contributo decisivo para a capacitação dos

alunos e para a construção de uma comunidade capaz de responder a estas situações.

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor Regional

(Marco Paulo Ramos Gomes)
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