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Educar para a Cidadania: 
Poupar, um Compromisso 
com o Futuro

Ministério da Educação, Ciência e Inovação
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A Literacia Financeira e Empreendedorismo é uma dimensão obrigatória da 

componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento em todos os anos de 

escolaridade do Ensino Básico e do Ensino Secundário (do 1º ao 12º ano)

Em articulação com as Autoridades de Supervisão, 

queremos mobilizar as Instituições de Ensino Superior, 

com formação nas áreas da Economia e Gestão, para 

reforçar a colaboração entre as escolas, os supervisores 

e o meio académico

Nova Estratégia Nacional 
para a Cidadania (ENEC)

Aprendizagens Essenciais

Educar para a Cidadania: Poupar, um Compromisso com o Futuro
1 | O que queremos? 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/enec-2025.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/enec-2025.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/cidadania-desenvolvimento.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/cidadania-desenvolvimento.pdf
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Assinalar o Dia Mundial da Poupança em todas 

as escolas do País

Estabelecer as bases para uma colaboração estruturada 

e contínua entre IES, escolas e Autoridades de Supervisão

Consolidar o ensino da Literacia Financeira e Empreendedorismo na 

componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento

OBJETIVOS

Educar para a Cidadania: Poupar, um Compromisso com o Futuro
2 | Objetivos 
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Escola

- Reforço da ligação com o 
Ensino Superior, promovendo 
uma rede educativa 
colaborativa;

- Reconhecimento institucional, 
por participar numa iniciativa 
nacional;

- Contribuição para o 
cumprimento da ENEC, 
reforçando a dimensão da 
Literacia Financeira e do 
Empreendedorismo.

Professores

- Apoio na dinamização da 
componente curricular de 
Cidadania e Desenvolvimento;

- Oportunidade de inovação 
pedagógica, com novas 
abordagens e metodologias;

- Integração de conteúdos 
atualizados, validados pelas 
Autoridades de Supervisão.

Alunos

- Acesso a conteúdos 
atualizados e relevantes;

- Contacto com jovens do 
Ensino Superior como 
modelos de referência e 
inspirar percursos 
académicos; 

- Maior envolvimento e 
motivação;

- Redução de desigualdades no 
acesso à educação para a 
Literacia Financeira.

Educar para a Cidadania: Poupar, um Compromisso com o Futuro
3 | Benefícios da iniciativa na escola
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Educar para a Cidadania: Poupar, um Compromisso com o Futuro
4 | Como vai funcionar?

Envolver estudantes do Ensino Superior com formação nas áreas de Economia e Gestão para colaborarem com os professores responsáveis 

da área curricular de Cidadania e Desenvolvimento, com materiais validados pelas Autoridades de Supervisão e apoio dos professores.

Estudantes das IES*

Colaboração 
contínua 

durante o ano 
letivo

Escola
Instituições de Ensino 

Superior (IES)
Educar para a 

Cidadania nas Escolas

Acordo de colaboração

IES divulgam a iniciativa e 
identificam estudantes

Escola

Instituições de Ensino 
Superior (IES)

Dia da Poupança 
nas Escolas

IES divulgam a iniciativa e 
identificam estudantes

Contacto e articulação entre 
IES e Escolas

Estudantes das IES*

Colaboração 
com 

professores nas 
aulas de 

Poupança de dia 
31 de Outubro

Para dia 31 de outubro

Para DEPOIS de 31 de outubro

*Formação /materiais didáticos fornecidos pelas Autoridades de Supervisão (BdP, CMVM, ASF) e EduQA
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Além do modelo de colaboração contínua, queremos assinalar no dia 31 de 

outubro, o Dia Mundial da Poupança, a importância da Literacia Financeira e 

Empreendedorismo no âmbito do novo modelo de funcionamento da área 

curricular de Cidadania e Desenvolvimento

Aulas de Literacia Financeira com foco na poupança em todas as escolas do País…

Envolver os estudantes das IES

Conferências e outros eventos envolvendo professores das IES e outras entidades

C
O

M
O

?

Educar para a Cidadania: Poupar, um Compromisso com o Futuro
5 | Dia da Poupança: o ponto de partida

… dinamizada por estudantes das IES em colaboração com o 
Coordenador/Professor de Cidadania e Desenvolvimento
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Fernando Alexandre
Ministro da Educação, Ciência e Inovação de Portugal

Educar para a Cidadania: Poupar, um Compromisso com o Futuro
5 | Dia da Poupança: o ponto de partida

Joaquim Miranda Sarmento

Ministro de Estado e das Finanças

Escola Secundária José Gomes Ferreira
Lisboa

Professor Doutor Álvaro Santos Pereira

Governador do Banco de Portugal 

Escola Secundária Avelar Brotero
Coimbra

Dr. Luís Laginha de Sousa

Presidente da CMVM

Escola Secundária du Bocage
Setúbal

Dr. Gabriel Bernardino

Presidente da ASF

Escola Básica e Secundária Fernão do Pó 
Bombarral

Professora Doutora Clara Raposo
Vice-Governadora do Banco de Portugal 

Escola Secundária Francisco Franco
Funchal

Professora Doutora Inês Drumond
Vice-Presidente da CMVM

Escola Básica e Secundária Clara de Resende
Porto

Professor Doutor Rui Baleiras
Vice-Presidente da ASF

Escola Secundária Rainha D. Leonor
Lisboa

Professora Doutora Francisca Guedes de Oliveira

Vogal do Conselho de Administração do Banco de Portugal 

Escola Aurélia de Sousa
Porto

Dr. José Miguel Almeida
Vogal do Conselho de Administração da CMVM

Escola Básica e Secundária Escalada
 Pampilhosa da Serra

Dr. Diogo Alarcão
Vogal do Conselho de Administração da ASF

Colégio de Santa Doroteia
Lisboa

Cláudia Reis Duarte
Secretária de Estado dos Assuntos Fiscais

Dr. Rui Pinto
Vogal do Conselho de Administração do Banco de Portugal 

Escola Secundária de Cacilhas
Almada

Dra. Teresa Gil
Vogal do Conselho de Administração da CMVM

Escola Básica e Secundária Filipa de Lencastre
Lisboa

Professora Doutora Paula Vaz Freire
Vogal do Conselho de Administração da ASF

Escola Secundária Professor José Augusto Lucas
Linda-a-Velha, Oeiras

João Silva Lopes
Secretário de Estado do Tesouro e das Finanças

Dr. Luís Morais Sarmento
Vogal do Conselho de Administração do Banco de Portugal 

Escola Secundária João de Deus
Faro

Marisa Garrido
Secretária de Estado da Administração Pública

Banco de Portugal 
Autoridade de Supervisão de 

Seguros e Fundos de Pensões (ASF)
Comissão do Mercado de Valores 

Mobiliários (CMVM)
XXV Governo
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Educar para a Cidadania: Poupar, um Compromisso com o Futuro
5 | Dia da Poupança: o ponto de partida
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1
Encaminhamento desta informação para o 
Professor Coordenador de Cidadania e 
Desenvolvimento

2
Consulta do mapeamento das IES por concelho, 
a fim de identificar quais as entidades 
preferenciais para contacto*

3
Contacto com o ponto focal da/das IES 
pretendidas com vista à organização do dia 31 de 
outubro

31 de Outubro
Aula dedicada à 

Poupança

Continuação da 
iniciativa durante o 
restante ano letivo

Educar para a Cidadania: Poupar, um Compromisso com o Futuro
6 | Próximos passos

*Esta indicação tem carácter preferencial, com base na localização 
geográfica da IES. No entanto, cada escola poderá estabelecer 
contacto com as instituições que considerar mais adequadas.

** Limitada à capacidade de resposta de cada IES. 

Estruturação da 
colaboração com as 
IES e assinatura de 
protocolo de 
colaboração

4 Definição do número de sessões e formato para 
o dia 31 de outubro em articulação com a IES**
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Contamos convosco para tornar a 

Literacia Financeira numa 

ferramenta de cidadania ativa em 

todo o território nacional



Informação complementar
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Educar para a Cidadania: Poupar, um Compromisso com o Futuro
Informação complementar (1/2)

As Autoridades de Supervisão podem ser parte integrante dos protocolos de colaboração a celebrar o futuro, 
representando uma mais-valia significativa para as escolas. O seu envolvimento permite o acesso a materiais 
técnicos e apoio especializado, tanto para os alunos como para os professores, contribuindo para a qualidade e o rigor 
da iniciativa.

Envolvimento das Autoridades de Supervisão

Para apoiar o evento do dia 31 de outubro, as Autoridades de Supervisão (Banco de Portugal, Autoridade de Supervisão de 
Seguros e Fundos de Pensões e Comissão do Mercado de Valores Mobiliários) vão disponibilizar brevemente um kit para os 
formadores, que inclui: 

i. uma videoaula sobre o tema da Poupança, contendo orientações e propostas de atividades para os diferentes anos de 
escolaridade do Ensino Básico e Secundário; 

ii. uma coleção de Cadernos de Educação Financeira;

iii. um conjunto de 4 apresentações em formato power point para apoiar a intervenção dos formadores na sala de aula, 
adaptadas a cada um dos níveis de ensino (1.º, 2.º. 3.º ciclo do Ensino Básico e Ensino Secundário).

https://www.todoscontam.pt/pt-pt/cadernos-de-educacao-financeira
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Educar para a Cidadania: Poupar, um Compromisso com o Futuro
Informação complementar (2/2)

• Recomenda-se que o docente da área curricular de Cidadania e Desenvolvimento da escola se articule previamente com o 
estudante do Ensino Superior ou ponto focal da IES designada para apoiar a sessão. 

• Os docentes da área curricular de Cidadania e Desenvolvimento podem também assistir aos videoaulas disponibilizados 
pelas Autoridades de Supervisão aos estudantes das Instituições de Ensino Superior. 

• A aula de dia 31 de outubro, que assinala o Dia Mundial da Poupança, pode ser organizada de forma interativa e dinâmica, 
adaptando-se à realidade de cada escola e à abordagem pedagógica do docente, em articulação com as IES.

Preparação do momento expositivo 

Outras informações

• Apesar do primeiro contacto dever partir da Escola, estas poderão receber contactos diretamente das IES. 
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