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REGULAMENTO GERAL DE PROVA

CAPITULO |
1.  INSCRIGAO DAS EQUIPAS

1.1.  Qualquer escola da Regido pode inscrever-se no "Basquetebol na Cidade”
mesmo que ndo tenha nicleo da modalidade no seu projeto do Desporto Escolar e, uma
vez que se frata de uma atividade pontual, todos os alunos da escola poderdo inscrever-
se sem restricoes.

1.2. A inscricdo é feita através do preenchimento de um formuldrio online,
mencionando o nimero de equipas por escaldo/género que a escola pretende
participar e os dados dos professores responsdveis.

Para aceder & Ficha de Inscricdo através do cédigo QR ou no link:

https://forms.cloud.microsoft/e /KYNSux 1Bjé?origin=IprLink

1.3. N&o existem limitagdes no niUmero de equipas que cada escola pode
inscrever, porém a inscrigdo estard sempre sujeita a valida¢do por parte da organizagéo.
1.4. A data-imite para inscricdo € dia 12 de outubro.

1.5. Escaloes etdrios:

Escaldo Ano de Nascimento
INFANTIS 1 2016 e posteriores
INFANTIS 2 2015e 2014
INICIADOS 2013 e 2012

JUVENIS 2011 e 2010

JUNIORES/SENIORES 2009 e anteriores

1.6. Apds a validacdo da inscricdo da escola pela organizacdo, serd enviado aos
professores responsdveis um link de acesso ao formuldrio de inscricdo nominal. Através
desse formuldrio, deverdo ser submetidos os dados completos dos alunos que integram

cada equipa participants, dentro dos prazos definidos.
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2. LOCALE HORARIO DO EVENTO

2.1. O evento decorrerd entfre as $h00 e as 17h30.

2.2. Todos os jogos do Torneio Escolar de Basquetebol 3x3 realizam-se (apenas)
na Praga do Povo.

2.3. As 9h00 estd prevista a concentracdo das equipas no local da competicdo
e as 9h30 iniciam-se os jogos.

24. No final de cada dia haverd entrega de prémios as equipas vencedoras.
Estima-se que esta breve cerimdnia se inicie as 16h45.

2.5. O hordric de saida dos transportes estd previsto para as 17h15.

3. TRANSPORTE E ALIMENTAGAO
3.1. O fransporte dos alunos serd assegurado pela DSDE, no entanto a

alimentacdo serd da responsabilidade das escolas participantes ou de cada aluno.

4. PROVA DE ORIENTACAO

4.1. A Prova de orientagdo urbana surge como atividade complementar, com
propdsitos Idicos e recreativos, porém € obrigatéria a participagdo de todas as equipas.

4.2. Esta prova consiste na redlizacdo de um percurso de orientacdo
devidamente tracado no mapa, cumprindo os desafios propostos nos postos de controlo.
O objetivo é concluir o percurso o mais rapido possivel, escolhendo as melhores opcdes
de itinerdrio. Para o efeito as equipas terdo acesso a um mapa que serd fornecido na
parfida. Pretende-se proporcionar uma experiéncia divertida, aliciante, que promova o

frabalho de equipa, a criatividade e a socializagdo.

5. CONSTITUICAO DAS EQUIPAS

5.1. As equipas sdo formadas por 4 alunos, sendo um deles indicado como o
capitdo de equipa.

5§.2. E permitida a participacdo de alunos federados na moddalidade de

basquetebol. Poderdo inscrever no maximo 2 alunos federados por equipa.
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§3. Cada equipa poderd ter apenas 1 aluno federado em campo durante o
jogo.
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54. Os alunos federados t&m de estar devidamente identificados com uma fita
no pulso, de uso obrigatério.

5.5. Cada equibo deve ser formada por jovens do mesmo escaldo/género.
Porém, a subida para o escaldo imediatamente acima & aceite.

5.6. As equipas podem ser femininas, masculinas ou mistas. As equipas mistas,
por regrq, integrardo o calenddrio das equipas masculinas.

5.7. Um jovem .Lé pode estar inscrito numa Unica equipa e na sua escola de
origem, sendo expressamente proibida a froca de jogadores entre equipas A e B da
mesma escola.

5.8. Em todas as tarefas propostas os alunos participam integrados na sua
equipa.

5.9. Cada escola inscrita deve apresentar drbitros para o torneio.

6. DURACAO DOS JOGOS

6.1. O tempo mdaximo de jogo € 10 minutos e o tempo minimo 8 minutos. No
entanto, o jogo termina se alguma das equipas conquistar 21 pontos.
62. O ftempo do jogo é "tempo cormido”, s6 parando o cronémetro em

situagoes andmalas (acidente, lesdo interrupcdo do jogo, etc.).

7. DIMENSOES DO CAMPO

71.  As dimensé‘es do campo para os Torneios Escolares de Basquetebol 3x3 sdo
14x15 metros. |

7.2, Admi’rem—sé adaptagdes a estas medidas em funcdo dos locais de

realizacdo e das necessiéodes da organizacdo.
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8. BOLAS
8.1. Cada escola deverd ser portadora de 1 ou 2 bolas, as quais devem estar

identificadas, e se possivel respeitar os seguintes tamanhos:

ESCALOES TAMANHO DA BOLA
Infantis 1 e 2 N.° 5
Iniciados N.° 6
Juvenis e Juniores/Seniores Femininos N.° 6
Juvenis e Juniores/Seniores Masculinos N.°7

9. IDENTIFICAGAO E EQUIPAMENTO DAS EQUIPAS

9.1. A chegada, antes do inicio do Torneio, o professor responsdvel ou o capitao
da equipa, deverd confirmar junto do Secretariado, as equipas inscritas, bem como a
identificagdo dos alunos que constituem cada equipa e o respetivo n.° da camisola.

9.2. A Ficha de Equipa deverd ser apresentfada antes de cada jogo ao drbitro
para o preenchimento do boletim de jogo.

10. De forma a garantir a identificacdo das equipas e a assegurar o normall
funcionamento da competicdo, todas as equipas deverdo utilizar, durante os jogos, o
equipamento oficial da respetiva escola.

10.1. Na prova de orientagdo é obrigatéria a utiizacdo da t-shirt do evento, a

qual serd disponibilizada pela organizagdo no momento parfida.
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1. DEFESA

1.1. Quando a equipa sofre um cesto, reiniciard o jogo driblando ou passando a
bola de denfro do campo direfamente debaixo do cesto (ndo airds da linha de fundo)
para um companheiro afrds do "arco" (linha de 3 pontos), ou para trds do
prolongamento da linha de lance livre, se aquela ndo existir. A equipa que defende ndo
pode tentar roubar a bola na drea restritiva.

1.2. Quando a equipa ganha o ressalto ou interceta a bola dentro da drea do
"arco” tem de fazer sair a bola dessa drea antes de poder atacar o cesto.

1.3. Se a equipa defensiva rouba ou dd um toque na bola, a bola deve voltar,
por passe ou drible, para fora do "arco", ou para trds do prolongamento da linha de
lance livre, se aguela ndo existir.

1.4. Quando a bola sai do campo de jogo, independentemente do local, faz-se
um “CHECK BALL", isto &, o jogo comeca atrds do "arco”, ou do meio campo, com troca
de bola (o jogador da defesa passa a bola em mdo ou em passe curto o jogador
atacante).

1.5. No caso de uma situagdo de bola presa a posse de bola deve ser dada &

equipa da defesa.

2. PONTUAGCAO

2.1. Quando existe linha do arco (de acordo com o regulamento FIBA) os pontos
valem;
e | ponto-dentro da linha

e 2 pontos - fora da linha do “arco”
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3. FALTAS
3.1.  As reposicdes da bola, por faltas ou violagoes, sdo feitas na linha que as
regras do Basquetebol determinam.
3.2. Quando ocorrer uma falta pessoal no ato de lancamento, serd
considerado:
e Lancamento convertido = 1 ponto convertido + 1 lance livre
 Langamento ndo convertido = terd direito a 1 lance livre
3.3. Quando for assinalada uma falta atacante, em nenhum momento do jogo.
tem direto a lance livre.
3.4. A partir do momento que uma equipa atinge a 7.° falta (coletiva), a equipa
contrdria tem direito a dois lances livres.
3.5. Quando existe uma falta técnica ou falta antidesportiva, a equipa contrdria
tem direito a dois lances livres e posse de bola.
3.6. Um jogador que tenha cometido duas faltas antidesportivas (ndo aplicdvel
a faltas técnicas) ou se praticar atos violentos, tanto verbal como fisica, terd de ser
substituido pelos darbitros e organizagdo.
3.7. E considerado violacdo, e posse de bola para a equipa adversdria, o
adiamento e/ou deixar de jogar ativamente pela tentativa de pontuar. Neste caso, o
arbitro deverd avisar a equipa, comegcando a contagem dos Ultimos cinco (5) segundos

de posse de bola.

4, CLASSIFICACOES
41. Asclassificacdes sdo elaboradas por escaldo etdrio/género.
4.2. A classificagdo das vdrias equipas no seu escaldo € ordenada pela soma

das pontuagdes atribuidas aos resultados dos jogos realizados, sendo:

e 3 Pontos -——--—— VITORIA
T e — DERROTA
e 0 Pontos ——--—--- FALTA DE COMPARENCIA
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43. Tendo em confa que ndo existe o empate como resulfado possivel, o

desempate far-se-G através de um prolongamento para desempate das equipas. A

primeira equipa a marcar dois pontos no prolongamento, vence o jogo.

44, Em caso de empate entre equipas, ganha a equipa que obtiver maior
numero de pontos entre elas (ganha a equipa que tiver vencido mais jogos enfre elas —
confrontacdo direta). Se confinuarem empatadas, ganha a equipa que obtiver maior
diferenca de pontos (cestos) marcados e sofridos entre as equipas empatadas. Se
mesmo assim as equipas continuarem empatadas, ganha aguela gue obtiver maior

diferenca de pontos (cestos) marcados e sofridos na totalidade dos jogos.

5.  DISPOSICOES GERAIS

5.1. O Torneio Escolar de Basquetebol 3x3 deve decorrer no mais sauddvel
espirito desportivo, de convivio e de respeito mutuo entre todos os intervenientes.

52. Os casos or‘nissos do regulamento sdo andalisados e resolvidos no momento

pelos responsdveis pela organizacdo da atividade.
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TORNEIO ESCOLAR DE BASQUETEBOL 3X3

FICHA de EQUIPA

ESCOLA ANO LETIVO
2026 / 2027
Professor Responsavel Telemével E-mail
Escalao Género Identificacd@o da Equipa
M F
L .de Nome Completo Ano/Turma | Federado LD
camisola Federado

Assinale com o (X) se o aluno € ou ndo federado na modalidade de Basquetebol.
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TORNEIO ESCOLAR DE BASQUETEROL 3X3

FICHA de EQUIPA
ESCOLA ANO LETIVO
2026 / 2027
Professor Responsdvel Telemével E-mail
Escaldo Género Identificacdo da Equipa
M F

N.° de | Ndo

camisola Nome‘ Completo Ano/Turma | Federado Federado

Assinale com o {X) se o aluno é ou ndo federado na modalidade de Basquetebol.






