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Ex.mo/a. Senhor/a Delegado/a /Presidente do Conselho Executivo/Diretor/a do

Estabelecimento de Ensino,

A Direção Regional de Educação, através do Projeto de Educação para a Sexualidade e Afetos

(ESA), tem procurado construir um percurso inclusivo e participado no âmbito da Educação para a

Sexualidade e os Afetos na Região Autónoma da Madeira.

Tratando-se de uma área particularmente sensível, esta exige um trabalho contínuo de

formação, reflexão e atualização. Abordar esta dimensão fundamental da vida humana, essencial para a

promoção da saúde e do bem-estar, bem como desmistificar questões relacionadas com o

desenvolvimento sexual, tem constituído uma preocupação constante do projeto, representando a

presente iniciativa mais um passo neste percurso.

A escola desempenha um papel fundamental na formação das crianças e dos jovens, bem como

na articulação com as famílias. Neste contexto, é importante que os docentes dos diferentes níveis de

ensino e áreas disciplinares abordem estas matérias de forma adequada, pedagógica e cientificamente

sustentada. Assim, pretende-se proporcionar formação a professores e outros profissionais,

capacitando-os para uma intervenção adequada e coerente face às diferentes dimensões da sexualidade

humana, às dúvidas e às manifestações de crianças e jovens relacionadas com esta área.

O Seminário "Conhecimento que Protege: Educação para a Sexualidade e os Afetos como Pilar

da Saúde e da Cidadania", dirigido a profissionais da educação e da saúde, pais e encarregados de

educação, encontra-se agendado para o dia 13 de novembro de 2O26, no Auditório da Direção

Regional dos Arquivos, das Bibliotecas e do Livro. A ação encontra-se validada para efeitos de

progressão na carreira docente, com a duração de 7 horas, conforme cartaz e programa anexo.
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Este evento contará com a participação de especialistas da Região Autónoma da Madeira e do

território continental, visando proporcionar conhecimentos científicos e pedagógicos atualizados sobre

a prevenção, a proteção, o papel do afetos nas relações e o apoio a crianças e jovens, no sentido do seu

bem-estar emocional e saúde mental.

Neste sentido, dada a relevância destas temáticas, solicitam-se as melhores diligências de Vossa

Excelência no sentido de possibilitar a participação dos docentes e psicólogos, em particular daqueles

que desenvolvem trabalho diretamente nesta área, bem como proceder à divulgação da iniciativa junto

dos pais e encarregados de educação, uma vez que o seminário também se encontra aberto à sua

participação.

Todos os interessados em participar neste seminário, sejam docentes, psicólogos, outros

profissionais da educação ou pais e encarregados de educação, deverão proceder à respetiva inscrição

na plataforma INTERAGIR, até ao dia 3 de novembro de 2026.

Para esclarecimentos adicionais, podem contactar a Coordenação do ESA, através do e-mail:

esa.madeira@edu.madeira.gov.pt.

Com os melhores cumprimentos,
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SEM INARIO

Conhecimento que Protege:
EDUCAçÃo PARA A SEXUAHDADE E 05 AFETOS

como Pilar da Saúde e da Cidadania
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Programa

08h30

09h00
09h30

10h00

11h00

11h30

13h00

14h00

14h30

16h00
16h30

17h30

[7h validadas]

Receção dos participantes

Sessão de Abertura
Conhecimento que Protege: O Legado e o Percurso do Projeto ESA (2006-2026)

Fernanda Loureiro e Paula Lage I Coordenação ESA

Conferência de abertura
!A, e agoro? A misoginia amplificada pelo algoritmo: desafios e imperativos da educação para a

sexualidade
Maria João Faustino I PhD. lnvestigadora (Research Fellow CAIS - Centre for Advanced lnternet Studies).

Debate

Pausa

Mesa-redonda: Sexualidade, Eduiação e Saúde
Escola e Saúde: Uma Aliança para Proteger, Cuidar e Capacitar
Carla Câmara I Psicóloga clínica e terapeuta sexual I Responsável pela consulta de Sexologia do SESARAM

Gilberta Sousa I Diretora do Curso de Enfermagem da UMa I Presidente da Delegação da APF Madeira
M.e Gertrudes Vieira I Professora do 3e Ciclo e Secundário I Docente ESA

Paulo Rego Sousa I Pediatra e Neuropediatra I Coordenador da Unidade de Neuropediatria do Serviço de

Pediatria I SESARAM-EPERAM

Moderadora: Nadina Mota I Diretora de Serviços de Educação Pré-Escolar e Ensino Básico e Secundário I

DRE

Debtote

Almoço

Receção dos participantes

Mesa-redonda: Sexualidade, Educação e Cidadania
Literacia Relacional: Conhecimento, Consentimento e Capacitação para Relações Saudáveis
Yenny Pestana I Psicóloga clínica, psicoterapeuta e diretora técnica do Centro da Mãe
Susana Pedra I Psicóloga, Técnica de Apoio à Vítima e Coordenadora da Equipa de Apoio às Vítimas de
Violência Doméstica, do lnstituto de Segurança Social da Madeira, lP-RAM

Teresa Alvarez I lnvestigadora do CEMRI da UAberta, do Grupo de lnvestigação em Estudos sobre as

Mulheres, Género, Sociedades e Cultura

Moderadora: Joana Xavier I Chefe de Divísão de Apoios Técnicos Especializados I DRE

Debate

Pa usa

Conferência de encerramento
Novos Desafios - Literacia Digital e Riscos Ëmergentes, que caminhos?
Alícia Freitas I Psicóloga Clínica e da Saúde da Direção Regional da Saúde e Longevidade (UCAD)

Debote
Encerramento

ar

ESITLocal: Auditório da Direção Regional dos Arquivos, das Bibliotecas e do Livro - Funchal
Destinatários: Professores de todos os níveis de ensino, profissionais de saúde, psicólogos,
técnicos especializados, pais e encarregados de educação. 20 ANOS


