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Exmo./a. Senhor/a Delegado/a Escolar/Diretor/a do Estabelecimento de Ensino/Diretor/a

Pedagogico/a / Presidente do Conselho Executivo,

Para efeitos de conhecimento e divulgagao, informa-se que a Sociedade Portuguesa de Quimica
esta a desenvolver o “Pequenos Cientistas SPQ”, um projeto destinado as criangas e jovens, desde a
educagdo pré-escolar até ao 3.2 ciclo do ensino basico, que pretende, junto das familias e dos docentes
que lecionam e acompanham as areas das Ciéncias e da Fisico-Quimica, explorar a Quimica de forma
criativa, divertida e surpreendente.

Entre as propostas preparadas para este ano letivo, destacam-se as seguintes:

- “Quimica de Arrepiar!” — um desafio especial de Halloween, com experiéncias sobre luzes
misteriosas, gosmas estranhas, po¢des borbulhantes e abdboras enfeiticadas, conforme regulamento
em anexo. Este desafio foi pensado para ser realizado com os pais e amigos, sempre sob a supervisao de
um adulto.

- “O Mistério da Formula Desaparecida” — um livro-mistério que convida os pequenos
cientistas a acompanhar uma aventura de Quimica Forense, seguir pistas e descobrir 0 que aconteceu a
formula desaparecida.

Para obter mais informagdes, bem como se inscrever no projeto pode aceder ao seguinte link:

https://www.spg.pt/news/o-mistrio-da-frmula-desaparecida-um-desafio-de-qumica-forense-para-

peguenos-cientistas.

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor Regional
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QUIMICA DE ARREPIAR

PEQUENOS CIENTISTAS SPQ

QUIMICA DE ARREPIAR!

Um Halloween cheio de ciéncia!

Neste Halloween, a Prof. Aurora, o Tomas, a Inés, a Leonor e o Sr. Manuel desafiam-te a explorar fenémenos
surpreendentes. Ha luzes misteriosas, gosmas estranhas, po¢des borbulhantes e abdboras enfeiticadas!

Escolhe uma experiéncia, investiga o que acontece e mostra-nos a tua criatividade. A Quimica pode ser
assustadoramente divertida!

O desafio
Experimenta! Escolhe uma das experiéncias propostas ou inventa o teu proprio desafio cientifico de Halloween!
Observa e explica! Da um titulo original a tua experiéncia e descreve, em poucas frases, o fenémeno observado.
Regista! Podes usar a ficha reproduzivel «O Meu Didrio de Cientista Assustador!» para anotar hipdteses e
descobertas. E opcional.

Fotografa! Cria um cendrio de Halloween e fotografa o resultado da experiéncia. Ndo precisas de aparecer na
fotografia.

Como participar

Envia a tua fotografia, o titulo da experiéncia e uma breve explicacdo do que observaste para tania.coelho@spg.pt
até ao dia 2 de novembro de 2026, as 23h59.

Divulgagdo dos resultados: 6 de novembro de 2026, no site e nas redes sociais da SPQ,

As trés participa¢cdes mais criativas, tenebrosas e cientificamente interessantes serdo distinguidas com pequenos
prémios da SPQ.

Como serdo escolhidos os vencedores?

A SPQ ira distinguir as trés participagdes que melhor combinem criatividade, ambiente de Halloween, explicacdo
cientifica e seguranga na realiza¢do da experiéncia.

Ndo é necessario utilizar materiais sofisticados: o que conta é a imaginagdo, a observa¢do e a vontade de
descobrir!

Autorizacdao dos encarregados de educagéo

A participacdo de menores deve ser autorizada pelo respetivo encarregado de educagio. No e-mail de
participacdo, o encarregado de educacdo devera confirmar a autorizagdo para a participagdo do menor no desafio.
Caso autorize também a divulgagdo do trabalho, devera indica-lo expressamente, permitindo a SPQ publicar a
fotografia da experiéncia e o primeiro nome ou pseudénimo do participante no seu site e nas redes sociais.

Ndo é necessario que as criangas aparecam nas fotografias. Recomendamos que as imagens mostrem apenas as
experiéncias realizadas.

Atencao, pequenos cientistas!

Realiza sempre as experiéncias sob a supervisdo de um adulto. Ndo proves as misturas, ndo abras bastdes
luminosos e evita chamas, reagentes perigosos ou recipientes fechados sob pressdo. Segue as instrugbes de
seguranca de cada ficha.

Agradecemos a divulga¢do deste desafio junto de escolas, professores, familias e amigos!
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QUIMICA DE ARREPIAR

EXPERIENCIA 1

OS FANTASMAS LUMINOSOS

Ja imaginaste encontrar fantasmas que brilham no escuro? Nio te preocupes! Estes fantasmas n3o assustam
ninguém... e tém um segredo muito especial: a sua luz é produzida por uma reagido quimica!

Mas sera que todos brilham da mesma maneira? E o que acontece quando tém frio ou calor?

Prepara-te para descobrir o mistério da luz dos nossos fantasmas!

Figura 1- Os nossos fantasmas ndo dao
medo. Fazem ciéncia!

Vais precisar de... Como fazer?
* 3 bastdes luminosos da mesma marca, cor e 1. Ativa os trés bastdes luminosos, de preferéncia, ao
tamanho mesmo tempo.
* 3 copos ou frascos transparentes 2. Prepara trés recipientes: um com agua fria, outro
« Agua fria com agua a temperatura ambiente e outro com 4gua
* Agua a temperatura ambiente morna.
» Agua morna (respeitar os limites indicados pelo 3. Coloca um bastdo em cada recipiente. Podes dar-
fabricante) Ihes os nomes: Geladinho, Sossegadinho e Quentinho.
* Etiquetas ou papel para identificar os copos 4. Observa o brilho de cada um.
¢ Ajuda de um adulto 5. Compara: qual brilha mais? Qual parece durar mais
tempo?
6. Regista a tua observagdo... e tira uma fotografia
assustadoramente divertidal!

O que esta a acontecer?

Os bastdes luminosos produzem luz através de uma reagio quimica. A temperatura pode alterar a velocidade
dessa reagdo e, por isso, o brilho pode mudar.

Atengiol!

¢ Faz a atividade com um adulto.

* N3do abras os bastdes luminosos.

e Lava as mdos no final.

Desafio Halloween

Consegues criar a fotografia mais tenebrosa com os teus fantasmas luminosos?
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QUIMICA DE ARREPIAR

EXPERIENCIA 2

A GOSMA DO MONSTRO

Ja imaginaste encontrar uma gosma de monstro que parece sélida e liquida ao mesmo tempo? Nio te
preocupes! Esta criatura verde ndo morde ninguém... e esconde um segredo cientifico!

Sera que consegues aperta-la numa bola? E o que acontece quando a deixas escorrer entre os dedos?
Prepara-te para descobrir o mistério da gosma mais estranha do laboratdrio!

Figura 2 — A gosma do monstro parece
sdlida quando a apertamos, mas escorre
quando a deixamos repousar

['vais precisar de...

* 1 copo de amido de milho {cerca de 120 g)

* % copo de dgua (cerca de 125 mL) (copo de 250 mL})
» Algumas gotas de corante alimentar verde (opcional)
¢ Uma tigela e uma colher

» Tabuleiro ou superficie protegida

e Ajuda de um adulto

Como fazer?

1. Coloca o amido de milho numa tigela.

2. Junta a agua aos poucos e mistura. Acrescenta o
corante, se quiseres.

3. Ajusta a mistura até conseguires formar uma bola
ao aperta-la, mas que escorra quando a deixares
repousar.

4. Experimenta dar uma palmada rapida na superficie
e depois tocar-lhe devagar.

5. Observa e regista as diferengas... e fotografa a tua

| criatura monstruosal

O que estd a acontecer?

Esta mistura de amido de milho e dgua é uma suspensdo com comportamento ndo hewtoniano: oferece maior
resisténcia quando é deformada rapidamente e flui mais facilmente quando a deixamos mover devagar. Ndo é

uma reacdo quimica!

Atencéo!
» Faz a atividade com um adulto.
¢ N3o proves a gosma nem a aproximes dos olhos.

¢ N3o deites a mistura no lavatdrio: coloca-a no lixo comum.

e Lava as maos e limpa a bancada no final.

Desafio Halloween

Consegues fotografar a tua gosma como se fosse uma criatura que tivesse escapado do laboratdrio?
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QUIMICA DE ARREPIAR

EXPERIENCIA 3

A POCAO DAS ALMAS APRISIONADAS

parecem dangar dentro do frasco!

O que estara preso nesta pogdo misteriosa? Ndo sdo almas nem criaturas assustadoras... sio bolhas que

Porque € gue algumas bolhas sobem e, depois, voltam a descer? Conseguiras desvendar o segredo?
Prepara a tua pogdo e descobre como a ciéncia faz as bolhas dangar!

Figura 3 — A pogao ndo aprisiona almas.
Faz as bolhas dangar!

Vais precisar de...

¢ 1 recipiente alto e transparente (cerca de 400 mL)

* 200 mL de dleo vegetal

* 70 mL de dgua

¢ 3 a 5 gotas de corante alimentar

* % de comprimido efervescente de vitamina C simples,
sem outros principios ativos (verificar a composi¢do na
embalagem)

e 1 prato ou tabuleiro

* Ajuda de um adulto

Como fazer?

1. Coloca o recipiente sobre um tabuleiro. Deita 200
mL de dleo.

2. Adiciona lentamente 70 mL de dgua e espera que se
formem duas camadas.

3. Junta 3 a 5 gotas de corante e observa para onde
vao.

4, Com a ajuda de um adulto, coloca % de comprimido
efervescente no frasco. N3o o tapes.

5. Observa as bolhas a subir e a descer. O que
acontece quando a efervescéncia termina?

6. Regista o que observaste e tira uma fotografia da
tua pogdo misteriosal

O que esta a acontecer?

0O dleo e a dgua ndo se misturam e tém densidades diferentes. O comprimido liberta diéxido de carbono (CO,):
as bolhas arrastam agua colorida para cima. Quando o gas se liberta, a 4gua volta a descer.

Atengao!
e Faz a atividade com um adulto.
* N3o tapes o frasco nem bebas a pogdo.

» Evita salpicos; ndo deites o éleo no lava-loiga. Separa-o para o oledo.

Desafio Halloween

Consegues fotografar as tuas «almas» no momento em que parecem dangar dentro da pogio?
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QUIMICA DE ARREPIAR

EXPERIENCIA 4

A ABOBORA ENFEITICADA

Na noite de Halloween, o Sr. Manuel encontrou uma abdbora com um sorriso muito suspeito... De repente,
comegou a sair-lhe uma espuma verde pela boca!

Serd uma pogdo enfeiticada? De onde vem tanta espuma? E consegues fazer a abdbora borbulhar sem magia?
Prepara-te para desvendar o segredo da Abébora Enfeitigada!

Figura 4 — A abdbora enfeiticada faz espuma...

mas é ciéncia!

Vais precisar de... Como fazer?

* 1 abobora pequena esvaziada e decorada por um 1. P6e a abébora num tabuleiro. Se necessario, coloca

adulto (ou recipiente decorado como abdbora) um copo baixo no interior, alinhado com a abertura da

« 2 colheres de sopa rasas de bicarbonato de sédio boca.

(cerca de 25 g) 2. Coloca 2 colheres de sopa rasas de bicarbonato no

¢ 100 mL de vinagre alimentar recipiente.

| o1 colher de cha de detergente da loi¢a (cerca de 5 3. Junta o detergente e, se quiseres, o corante verde.

mL) Mistura suavemente.

* 3 a 5 gotas de corante alimentar verde (opcional) 4. Deita os 100 mL de vinagre de uma s vez, sem

¢ 1 copo, 1 colher e 1 tabuleiro grande aproximar o rosto.

e Ajuda de um adulto 5. Observa a espuma a sair pela boca da abdébora. Que
sinais de transformacdo identificas?
6. Regista o resultado e fotografa a tua abébora
assustadoramente divertida!

O que esta a acontecer?

O vinagre contém acido acético, que reage com o hicarbonato e liberta diéxido de carbono (CO,). O detergente
retém parte do gds em pequenas bolhas e forma espuma. Ndo é fumo: é uma reagdo quimica!

Atengdo!

e Faz a atividade com um adulto; o corte da abébora é tarefa de um adulto.

¢ N3o proves a mistura nem aproximes o rosto durante a reagao.

e Usa um tabuleiro e ndo tapes o recipiente; evita salpicos nos olhos.

Desafio Halloween

Consegues captar em fotografia o momento em que a tua Abdbora Enfeiticada comega a transbordar de
espuma?
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QUIMICA DE ARREPIAR

MISSAO BONUS

OS OLHOS DO MONSTRO

A Prof. Aurora encontrou um ovo misterioso no laboratério. Depois de passar dois dias numa pog3o, a sua casca

comegou a desaparecer!

Como sera possivel? O que acontece a casca? E porque é que o ovo fica t3o estranho e flexivel?
Prepara-te para descobrir o segredo dos Olhos do Monstro!

Figura 5 — A casca desaparece. A ciéncia
revela o mistério!

Vais precisar de...

¢ 1 ovo cru, com casca intacta

¢ Cerca de 250 mL de vinagre alimentar {o suficiente
para cobrir 0 ovo)

s 1 frasco transparente, largo, com capacidade para
400-500 mL

¢ 1 colher grande e 1 prato

® 24-48 horas de espera

¢ Ajuda de um adulto

Como fazer?

1. Coloca cuidadosamente o ovo dentro do frasco.
2. Junta vinagre até cobrir completamente o ovo.
Observa as bolhas que aparecem na casca.

3. Deixa o frasco num local seguro durante 2448
horas, sem o fechar hermeticamente.

4. Com a ajuda de um adulto, retira o ovo com uma
colher e passa-o suavemente por dgua.

5. Coloca-o num prato e observa: o que aconteceu a
casca? Evita aperta-lo ou deixa-lo cair.

6. Fotografa o teu misterioso olho de monstro!

O que esta a acontecer?

A casca do ovo contém carbonato de célcio, que reage com o dcido acético do vinagre e liberta diéxido de
carbono (CO,). A casca dissolve-se gradualmente; a membrana flexivel que envolve o ovo permanece. O ovo
pode também aumentar de volume devido & passagem de dgua através da membrana.

Atencao!

* Faz a experiéncia com um adulto. O ovo continua cru: ndo o proves nem consumas.
* Evita salpicos, ndo feches o frasco hermeticamente e manipula o ovo com delicadeza.
* Lava bem as maos, os utensilios e a bancada apds a experiéncia.

Desafio Halloween

Consegues fotografar o teu «Olho do Monstro» e mostrar o que aconteceu a casca?
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QUIMICA DE ARREPIAR

PEQUENOS CIENTISTAS SPQ

O MEU DIARIO DE CIENTISTA ASSUSTADOR!

Observa. Experimenta. Descobre. E ndo te esquecas de registar!

O meu nome ou pseuddnimo: Data: / /
Titulo assustador da experiéncia:

1. A MINHA HIPOTESE — O que penso que vai acontecer?
Antes de comegares, escreve ou desenha a tua previsao.

2. O QUE OBSERVEI — O que realmente aconteceu?
Que cores, bolhas, movimentos ou outras alterag6es observaste?

3. 0 QUE DESCOBRI — Porque tera acontecido?

Tenta explicar o fendmeno com as tuas palavras.

4. A MINHA PROXIMA PERGUNTA — O que gostaria de investigar?
Ha algo que ainda te deixe curioso?

5. 0 MEU DESENHO OU FOTOGRAFIA

Desenha aqui o resultado ou cola uma fotografia da tua experiéncia.

Nota para os adultos: esta ficha é opcional no desafio de Halloween, As experiéncias devem ser supervisionadas. N3o é necessario incluir
fotografias do rosto das criangas.
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QUIMICA DE ARREPIAR

QUIMICA DE ARREPIAR!

FONTES E CREDITOS

Sobre esta iniciativa
As experiéncias e os materiais educativos desta edigdo foram organizados e adaptados para os Pequenos Cientistas da
Sociedade Portuguesa de Quimica (SPQ), com uma abordagem ludica de Halloween.

Os procedimentos e as ilustragdes desta colegdo foram preparados especificamente para a iniciativa. Os recursos abaixo
constituiram fontes de inspiragdo cientifica e pedagdgica.

Royal Society of Chemistry (RSC)
Halloween Chemistry — colegdo de recursos educativos:
https://edu.rsc.org/resources/collections/halloween-chemistry

Practical Potions — observagdo de alteragtes quimicas em microescala;
https://rsc.li/3z6¢cD1c

KiwiCo
10 Spooky Science Experiments for Kids Ages 5 and Up — ideias de experiéncias com tematica de Halloween:
https://www.kiwico.com/diy/lists/10-spooky-science-experiments-for-kids-ages-5-and-up

We Are Teachers

Halloween Candy Experiments — sugestdes de atividades com materiais quotidianos:
https://www.weareteachers.com/halloween-candy-experiments/

Nota sobre as adaptacdes

Os protocolos da SPQ ndo sdo reprodugdes integrais dos recursos consultados. Foram selecionadas alternativas e ajustadas
as condigBes para a realizagdo por criangas, privilegiando quantidades reduzidas, materiais acessiveis e supervis3o adulta.
As imagens das fichas sdo ilustragBes originais desta colegiio e ndo reproducdes das fotografias publicadas nos sites referidos.
A mengdo destas fontes ndo implica parceria, patrocinio ou validag3o da iniciativa por parte das entidades citadas.

Autoria: Cristina Soares, Tania Coelho
Design e paginagdo: desenvolvidos com apoio de ferramentas de inteligéncia artificial generativa
(OpenAl), sob orienta¢do e revisdo final de Cristina Soares.

llustracdes: geradas com recurso a inteligéncia artificial generativa (OpenAl), selecionadas e revistas
por Cristina Soares

PEQUENOS CIENTISTAS SPQ - OBSERVAR, EXPERIMENTAR E DESCOBRIR!
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