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PROMOCAO DA SAUDE ORAL
IMPLEMENTACAO DA ROTINA DE ESCOVAGEM DENTARIA

Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), a satide oral é parte integrante da saiide geral e permite as
pessoas comer, respirar e falar, contribuindo para o bem-estar e para a qualidade de vida.

Reconhecendo a importéncia da promogéio de habitos de higiene oral desde a inféncia e o papel da escola na
adog@o de comportamentos promotores de saude, estabelece-se a presente Orientagdo para a uniformizagao da
realizagdo da escovagem dos dentes em contexto escolar.

A realizagdo de escovagem, especialmente apos o almogo, € uma medida essencial para a promogéo da satide
oral e para a prevengao de doengas dentarias. Muitas criangas permanecem grande parte do dia em ambiente escolar,
realizando ali algumas das principais refei¢des didrias. Assim, a auséncia de higiene oral apés o almogo favorece a
acumulagao de restos alimentares e placa bacteriana, aumentando significativamente o risco de cdries, gengivites e
mau halito. A implementagdo desta rotina na escola vem em muito contribuir para a criagio de um ambiente
promotor de satde e de habitos saudaveis desde cedo, reforgando a responsabilidade individual e coletiva em satide.
Além disso, a sauide oral esta diretamente ligada ao bem-estar geral, podendo influenciar a autoestima, a concentragdo

e até o rendimento escolar, uma vez que problemas dentédrios podem causar dor, desconforto e dificuldades na
alimentacdo e na fonética.

Pelo exposto, a Diregao Regional da Satde (DRS), em articulagdo com a Diregdo Regional de Educagio (DRE),
no ambito da promogéo da satude oral, pretende promover hébitos de higiene oral e prevenir caries, doencas gengivais
e outros problemas de satide oral, envolvendo, prioritariamente, as criangas e os alunos dos estabelecimentos de
educacao de inféncia e de 1.° ciclo do ensino basico, do universo ptblico e privado.

A recomendagdo da escovagem € igualmente relevante para os restantes ciclos de ensino; contudo, pode ser
realizada sem supervisdo ou apoio, sendo aconselhavel a integragdo do kit individual de higiene oral no material
escolar didrio a transportar pelos alunos a partir do 2.2 ciclo do ensino basico.

Considerando o antedito e as dindmicas nas salas de educagio de infincia e nas salas do 1.2 ciclo do ensino
bésico, recomenda-se a implementagao de uma rotina de escovagem de dentes na escola, apds o periodo de almogo,
com as seguintes especificidades:

1. DESTINATARIOS PRIORITARIOS

e Estabelecimentos de educagao e de 1.2 ciclo do ensino basico, da rede publica e estabelecimentos de
ensino particulares e cooperativos e estabelecimentos propriedade de institui¢des particulares de
solidariedade social, da Regiao Auténoma da Madeira (RAM).
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2. PROCEDIMENTOS

Ap0s o almogo, as criangas da educagdo de infancia e os alunos do 1.2 ciclo do ensino deverio ser orientados
para a escovagem dos dentes.

2.1. Tempo de escovagem

A escovagem deverd ocorrer no periodo até 15 minutos apés o almogo, com duragéo aproximada de 3
minutos.
2,2. Local de escovagem

A escovagem sera realizada nas instalagdes sanitdrias designadas, garantindo condicées de higiene e
seguranga.
2.3. Material necessario

Cada aluno deverd ter e manter na escola um kit de higiene oral:
e Escova de dentes identificada com nome;
e Pasta dentifrica com fluor;
e Copo (opcional);
e Estojo fechado para armazenamento.

3. REGRAS DE HIGIENE E SEGURANCA
Durante a escovagem, deverdo ser cumpridas as seguintes normas:

* (ada crianga/aluno deve utilizar apenas o seu material, devidamente identificado, nio sendo
permitida partilha;

* Aescova deve ser lavada apds o uso e guardada seca;

* A pastadeve ser usada em pequena quantidade (tamanho de uma ervilha);

* Ascriangas/alunos devem manter o espago limpo e organizado apés a utilizacio;

* O desperdicio de dgua deve ser evitado, pelo que as torneiras devem ser desligadas durante a
escovagem.

4. SUPERVISAO

A escovagem devera-ser supervisionada pelos educadores de infancia, professores e/ou assistentes
operacionais, conforme a organizagéo interna da escola, de forma a garantir o cumprimento das normas e o bom
funcionamento da atividade.

5. RESPONSABILIDADE

5.1. Escola
* Garantir condigdes adequadas de higiene e acesso a lavatérios.
* Incluir na sua planificagdo o horario de escovagem.
e Registar e reportar trimestralmente o cumprimento da presente Orientacao a DRS, através do e-
mail planeamento.drs@madeira.gov.pt, com a indica¢io do n.2 de turmas; n.2 de criangas/alunos
abrangidos e observacoes (situagdes excecionais).
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5.2. Encarregados de Educagao

e Assegurar que a crianga/aluno possui material adequado (kit conforme ponto 2.3) no inicio do
ano letivo.

¢ Repor o material, sempre que necessario.

5.3. Professores, Assistentes Operacionais e Satde Escolar
e Assegurar e supervisionar o cumprimento da escovagem e das regras interna da escola.

5.4. Criangas/Alunos
¢ Cumprir a rotina de escovagem de forma correta e respeitosa.
e Manter o espaco limpo e utilizar o material com responsabilidade.

6. MEDIDAS EDUCATIVAS COMPLEMENTARES
A implementagéo, dificuldades ou incumprimentos da Orientagdo podera suscitar, conforme necessario:

e Sensibiliza¢do e orientagdo da comunidade educativa, pela DRS;
e Comunicagdo ao encarregado de educagdo, pelo estabelecimento de educagio e/ou
estabelecimento de ensino.

7. ACOMPANHAMENTO DA IMPLEMENTACAO

A DRS e a DRE acompanham a implementacdo da Orientagdo e desenvolvem ag¢bes de informagio/
sensibiliza¢io sobre a mesma, conforme necessidades expressas pelas escolas/comunidade.

8. ENTRADA EM VIGOR

A presente Orienta¢do entra em vigor no ano letivo 2026/2027.
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