
Almoço

Abertura do Secretariado08h45 

Sessão de Abertura
Elsa Fernandes | Secretária Regional de Educação, Ciência e Tecnologia
João Costa e Silva | Diretor Regional de Educação 
Glória Gonçalves | Diretora de Serviços de Educação Especial

09h30 

Conferência | Diagnóstico e Intervenção na Perturbação do Espectro do
Autismo: Evidência, Prática e Inovação
Oradora: Cátia Cardoso | Médica Pediatra | SESARAM 
Moderadora: Mónica Marques | Centro de Recursos Educativos Especializados
de Intervenção Precoce na Infância | DRE

10h00

Debate10h45
Coffee break11h00

11h15

Debate12h30
12h45

Conferência | Perturbação do Espectro do Autismo e Modelo DIR/FloorTime 
Oradora: Taciana Meireles | Terapeuta Ocupacional | Expert Training Leader/ Practitioner
no Modelo DIR / Floortime ICDL – International Council on Development and Learning 
Moderadora: Joana Teixeira | Centro de Recursos Educativos Especializados de
Intervenção Precoce na Infância | DRE

14h30 Workshops
Workshop 1 – Desafios à Mesa: Como Intervir nas Alterações Alimentares na PEA 
Mara Silva e Luísa Caldeira | Terapeutas Ocupacionais | Centro de Recursos
Educativos Especializados de Intervenção Precoce na Infância | DRE 

Workshop 2 – Intervenção Comportamental na PEA: Estratégias Práticas e
Baseadas na Evidência 
Catarina Gouveia e Luísa Cabral | Psicólogas | Centro de Recursos Educativos
Especializados de Intervenção Precoce na Infância | DRE

Workshop 3 – Comunicar além das palavras: caminhos para a comunicação na
PEA
Petra Alves e Liliana Almeida | Terapeutas da Fala | Centro de Recursos Educativos
Especializados de Intervenção Precoce na Infância | DRE

Workshop 4 – Sono na PEA: Desafios, Avaliação e Abordagens Terapêuticas 
Tânia Lima | Psicóloga | Centro de Desenvolvimento da Criança | SESARAM 

Encerramento16h30

11 NOV
2026

Programa

Auditório 
EB23 Dr. Horácio

Bento de Gouveia
Abordagens Multidisciplinares

Encontro 

ESPECTRO DO AUTISMO 
COMPREENDER A PERTURBAÇÃO DO

Organização: Divisão de Acompanhamento Educativo Especializado e Centro de Recursos Educativos Especializados da
Intervenção Precoce na Infância
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