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Jornadas de Bem-estar
em Contexto Laboral

Pawsas que inspiram

CENTRO DE

01 ABRIL| Q Juventune

DO FUNCHAL

Programa

Sementes de bem-estar - Pequenos Gestos,
WEhE{VES grandes mudancas
yWAHVEE NUiCleo de Saude e Bem-Estar no Trabalho em
contexto Educativo | DRE

Inteligéncia Neuroemocional na Promocao do

gﬂgg Bem-Estar
Verdnica Faria | Mentora, coach e formadora
Pausa . s
para conexoes a Mesa

Almoco

Sementes de Bem-estar - Pequenos gestos,
eV orandes mudancas
WAl OB N(Icleo de Saude e Bem-Estar no Trabalho em
Ccontexto Educativo | DRE

Inteligéncia Neuroemocional na Promocao do
14h30
o Bem-Estar

Veronica Faria | Mentora, coach e formadora

Oorganizacéo
Centro de Recursos Educativos
Especializados (CREE) do Funchal
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