
COMPREENDER A PERTURBAÇÃO DE
HIPERATIVIDADE/ DÉFICE DE ATENÇÃO
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PROGRAMA

Auditório 
Escola Profissional 

Dr. Francisco Fernandes 

30 OUTUBRO
2026

09H00
09H30

15H15

Oradora: Carina Lobato Faria | Psicóloga Clínica e da Saúde |
Neurociência, Mentoria e Infoprodução
Moderadora: Lisa Mendonça |Docente Especializada | EB1º/PE com
Creche de Santo Amaro 

Painel: PHDA na idade Pré-escolar: sinais precoces e desafios da
intervenção 

Intervenção Psicológica em contexto clínico
Oradora: Tânia Lima |Psicóloga|Centro de Desenvolvimento da
Criança | SESARAM
Aplicabilidade do programa Anos Incríveis para Pais na PHDA
em idade pré-escolar 
Oradoras: Joana Xavier|Psicóloga|Divisão de Apoio Técnico
Especializado|DRE
Isabel Macedo Pinto|Psicóloga|Centro de Recursos Educativos
Especializados de Intervenção Precoce na Infância|DRE
Moderadora: Lisandra Dias |Centro de Recursos Educativos
Especializados de Santa Cruz |DRE

10H00

10H45
11H00

11H15

12H30
12H45

14H15

16H30

Abertura do Secretariado

Sessão de Abertura
Elsa Fernandes|Secretária Regional de Educação, Ciência e Tecnologia
João Costa e Silva|Diretor Regional de Educação 
Glória Gonçalves|Diretora de Serviços de Educação Especial

Conferência: PHDA em Foco: Diagnóstico, Comorbilidade e
Tratamento Farmacológico 
Oradora: Mónica Vasconcelos|Neuropediatra|SESARAM 
Moderadora: Luísa Cabral|Centro de Recursos Educativos
Especializados de Intervenção Precoce na Infância | DRE

DEBATE
INTERVALO

Conferência: A atenção em tempos digitais: PHDA, ecrãs e redes
sociais 
Orador: Alfredo Leite|Licenciado em psicologia|Mundo Brilhante
Moderadora: Dina Aveiro|Divisão de Acompanhamento Educativo
Especializado|DRE

DEBATE
PAUSA PARA ALMOÇO

Conferência: Intervenção psicopedagógica – PHDA e medidas de
suporte à aprendizagem e à inclusão 

ENCERRAMENTO

Organização: Divisão de Acompanhamento Educativo Especializado
Centro de Recursos Educativos Especializados de Intervenção Precoce na Infância
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