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Conceitos chave Quem somos?

A Divisdo de Acompanhamento a
Surdez e Cegueira conta com uma
equipa mulfidisciplinar que apoia
pessoas com cegueira ou baixa visdo:

e Cegueira - auséncia de visdo;

e Baixa Vis&@o - grande reducdo da criancas, jovens e adultos. Ceg veirg

Baixa Visdo

acuidade visual.

O que fazemos?

e Diagnéstico clinico oftalmoldgico

; . , A equipa de acompanhamento, nesta
realizado o mais precoce possivel.

darea especifica, realiza uma intervencdo

e Intervencdo precoce técnica e pedagdgica especializada

pedagogica/clinica/social (intervencao com criancas, jovens e adultos nas
ecolégica) para potencializar o

desenvolvimento das capacidades do

individuo com cegueira e/ou com » Orientacdo e Mobilidade;

baixa visdo. e Afividades de Vida Didria

seguintes dreas:

¢ Acompanhamento &
escolaridade;

e Os cegos sAo pessoas comuns: As suas
virtudes, aptidoes e defeitos sco
coincidentes com os das outras
pessoas;

e Acompanhamento/Intervencdo
social, psicomotora e psicoldgica;

e Leitura e escrita Braille;

e Adaptacdo do posto de frabalho.
e As pessoas cegas geralmente possuem

excelentes capacidades auditivas.

Co ntq Cios B . Rita Carvalho, 2012; Jessica Kovacs,2012; View Clinic (s/d)
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Sinais de Alerta

Esfrega muito os olhos;

Pisca muito os olhos ou fica com os
mesmos avermelhados quando faz
tfrabalhos minuciosos;

Franze as sobrancelhas ou entorta os

olhos;

Segura os livros ou 0s objetos muito
perto dos olhos;

Fecha ou tapa um dos olhos para ver

melhor;

Tem dificuldade em executar

atividades que exijam visGo minuciosa;

Tropeca nos objetos;

E incapaz de ver distintamente as coisas

ao longe e/ou ao perto.

Olhos “tortos”;

Pdlpebras com os bordos
avermelhados, com crostas ou
inchadas;

Olhos inflamados ou lacrimejantes;

Inflamacoes repetidas.

Comichado, ardor ou irritacdo dos olhos;

N&o conseguir ver bem;
Vertfigens;
Dores de cabeca;

Enjoos.

Dicas para Ajudar um Cego

Sempre que presenciar alguém a
atravessar a rua, ou com necessidade de
orienta¢do, dé a sua ajuda:

e Ofereca-lhe o braco;
¢ Tome a dianteira;
e Mantenha-o junto do seu corpo;

e Avise-0 se houver subidas e/ou
descidas (escadas, passeios, ...);

e Quando o deixar, informe-o do sitio
onde estd e certifique-se que deixa
0 cego orientado.

Nas passagens para peoes:
¢ Diga-lhe quando o sinal j& estd
verde;
e Informe se vem algum carro;

o Ofereca-se para passar a rua com
ele.

Na paragem do autocarro:

e Diga-lhe qual o nUmero do
autocarro;

e Ofereca-se para o acompanhar
até a porta.

Cumprimente-o identificando-se;

Quando se afastar, despeca-se,
para que o cego se aperceba de
que ficou s6;

Nd&o deixe de utilizar as palavras
cego e cegueira;

Ndo fale com um cego como se
fosse um surdo: o fato de ndo ver
ndo significa que ndo oica bem.

A pior cegueira €
0. dOs que NGO sabem

que estao cegos
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