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1. Perfil de Saida’

Descrigao Geral

O/A Mecanico/a de Servigos Rapidos é o/a profissional que procede a manutengao, diagnostica anomalias simples, efectua a
substituicdo e montagem de componentes de sistemas mecanicos e eléctricos e procede a desempanagem e ao reboque de
veiculos automéveis, sob supervisdo, seguindo parametros e especificagdes técnicas e respeitando as normas de protecgao
do ambiente, seguranga, higiene e saude no trabalho.

Actividades Principais

« Proceder a manutengdo, ao diagnéstico de anomalias simples e a substituicdo e montagem de componentes de sistemas
mecanicos de veiculos automdveis, com recurso a tecnologias especificas e a ferramentas e equipamentos adequados.
Proceder a manutengéo, ao diagnostico de anomalias simples e a substituicdo e montagem de componentes de sistemas
eléctricos e de sistemas electronicos simples de veiculos automéveis, utilizando as técnicas, as ferramentas e os
equipamentos adequados.

Verificar o estado de conservagéo de jantes e pneus de veiculos automdveis, diagnosticar eventuais anomalias e proceder a

substituicdo daqueles utilizando as técnicas e os procedimentos adequados.

Proceder a limpeza e a lavagem de componentes e 6rgaos dos sistemas mecanicos, utilizando os procedimentos e produtos

adequados e respeitando as regras de protecgdo ambiental.

Proceder a lavagem, limpeza e polimento do interior e exterior de veiculos automéveis, utilizando os procedimentos e

produtos adequados e respeitando as regras de protecgdo ambiental.

« Participar em operagbes de desempanagem e reboque de veiculos automdveis no local do incidente, incluindo o diagndstico
e a verificagdo da situagao, utilizando os equipamentos e as medidas de seguranga adequados.

« Proceder a manutengao da sua area de trabalho, efectuando a conservagao e a limpeza de equipamentos e ferramentas

utilizados na manutengao, no diagndstico e na substituigdo e montagem de sistemas mecanicos, eléctricos e electronicos de

veiculos automoveis.

Preencher documentagao técnica relativa a actividade desenvolvida.

! Este perfil corresponde ao perfil profissional de Assistente Administrativo adaptado a pessoas dom deficiéncias e
incapacidades.
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6369PCDI [ 1 | Portefolio

6370PCDI _ Balango de competéncias/Plano individual de formagao
6371PCDI _ Igualdade de oportunidades

6372PCDI _ Procura activa de emprego

6373PCDI _ Legislagao laboral

6374PCDI _ Empreendedorismo

Cidadania e Empregabilidade
(CE)

150

Linguagem e Comunicacéo
(LO)

150

Matematica para a Vida

(MV)

150

Tecnologias da Informagédo e Comunicagdo

(mc)

150
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Codigo®
1523
1524APCDI
1525APCDI
3837ACH
5004APCDI
1527APCDI
5005APCDI
5007APCDI
5008APCDI
5059APCDI
5013APCDI
5014APCDI
5015APCDI
1609ACH
5016APCDI
1544APCDI
5023APCDI
5024APCDI
5027APCDI
1636ACH

1529APCDI

5020APCDI
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Formacao Pratica

Formacao Tecnoldgica

ANCQEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAD E O
ENSINO PROFISSIONAL, P

UFCD pré-definidas Horas

Introdugao ao sector automovel 25
Materiais - ferrosos, ndo ferrosos e ndo metalicos 25
Desenho técnico - construgbes geométricas e projeccdes ortogonais 50
Ambiente, seguranca, higiene e saude no trabalho 100
Serralharia para mecéanicos 50
Instalagdes, equipamentos e ferramentas 50
Diagnéstico e reparacdo em sistemas de travagem 100
Diagnéstico e reparagado em sistemas de direc¢do/suspensao 100
Rodas/pneus/geometria de direcgao 75
Sistemas de transmissao para mecanico de servigos rapidos 50
Motores — diagndstico de avarias/informagao técnica 100
Electricidade automoével 75
Electricidade/electronica 100
Sistemas de iluminagéo e aviso 100
Sistemas de ignicéo e injeccéo electronica de motores a gasolina 100
Sistemas de injecgéo diesel 50
Sistemas antipoluicéo 75
Sistemas de climatizacéo 100
Sistemas de informag&o e comunicacao 100
Processos de comunicagao 75
Relagao com o cliente/comportamento organizacional 100
Organizagéo oficinal e controlo de qualidade/manutengéo de instalagées, 50
equipamentos e ferramentas

Total: 1650

1200 H

em Contexto de Trabalho

*Os codigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis entre referenciais de

formagao.
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LIF JEQ
QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIOMNAL, P

3. Desenvolvimento da Formacao

3.1. Formacgao para a Integracao

- Carga horaria
Portefolio 25 horas
OJJ[EIAIIJE) - Estruturar o dossié/portefdlio.

Conteudos

« Aspectos graficos de escrita e de organizagédo

« Coeréncia das experiéncias de aprendizagem relevantes

« Adequacao e fundamentacéo

« Natureza pessoal, problematizagéo, abrangéncia e profundidade
« Objectivos adequados ao projecto

Carga horaria
50 horas

Balanco de competéncias/Plano individual de formacao

« Reconhecer as singularidades das pessoas.
Ol JIHIIICII . Reconhecer as necessidades/interesses/expectativas pessoais.
« |dentificar o perfil de competéncias.

Contetidos

Singularidades pessoais

Projecto de vida individual

Diversos estilos de aprendizagem

Necessidades/interesses/expectativas pessoais

O equilibrio entre o balango de competéncias construido, avaliado e/ou as evidéncias observadas
« Perfil de competéncias

« A formacgdo centrada na pessoa

Valorizagéo de pontos fortes

Estratégias, recursos e tempos

A reflexdo sobre as praticas de formagao
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. Carga horaria
Igualdade de oportunidades 25 horas

« Identificar diferentes formas de desigualdade.
(Ol JEIRIJE)I « Reconhecer as influéncias associadas as diversidades culturais, étnicas e religiosas.
« ldentificar diferentes formas de discriminagéo pessoal, social e profissional.

Conteudos

« Desigualdade do género
o Fenémenos de violéncia em fungéo do género (masculino/feminino)
o Condigdes laborais face ao género
o O masculino e o papel simbdlico da linguagem
o Assimetrias em fungéo do género na comunicagao
« Culturas, etnias e religides
o Diversidade como uma riqueza
o Influéncias das diferentes culturas, etnias e religides para a vida de um pais
o Aimportancia das relacdes de interdependéncia num quadro de diversidade
« Comportamentos discriminatorios
o Situagdes de discriminagéo ou abuso
o Situagdes de desigualdade
o Impactos na vida pessoal, social e profissional
o lgualdade de oportunidades numa democracia paritaria
o Igualdades de oportunidades na deficiéncia

p . d Carga horaria
rocura activa de emprego 50 horas

« Reconhecer os factores relevantes para a procura de emprego.
(ORI - |dentificar as oportunidades de emprego.
o Elaborar um curriculo.

Contetidos

« A procura de emprego
o O interesse, a motivacgéo e a satisfagéo pessoal
o Aformagao e as competéncias alcangadas
o Profissdes especificas e polivaléncias profissionais
o Os pontos fortes e os pontos fracos
o Modelos e tipos de emprego
« Oportunidades de emprego
o Recursos locais - centros de emprego, GIP (Gabinetes de Inser¢éo Profissional), centros de recursos especializados, agéncias
privadas de colocagdo, empresas de trabalho temporario, bolsa de emprego online, Juntas de Freguesia, espagos comerciais
o Redes relacionais (familiares, amigos, vizinhos, pessoas conhecidas)
o Imprensa escrita, suporte electrénico, anuncios publicitarios, outros
« Elaboracao de curriculo
o Carta de apresentacéo
o ldentificagédo
o Formacgéo académica
o Formagao profissional
o Experiéncia profissional
o Actividades extras profissionais

REFERENCIAL DE FORMAGAO - PCDI | Mecanicol/a de Servigos Rapidos - Nivel 2 | 21-11-2012 6/24



QUALIFICAGOES

. . Carga horaria
Legislacao laboral 9

25 horas

O JIANIIE - !dentificar os direitos e deveres laborais.

Contetdos

« Legislacdo e normas na area de trabalho

o Caracterizagao da legislagéo da actividade profissional
o Condigdes de trabalho

o Assiduidade, férias e feriados

o Direitos e deveres dos trabalhadores

o Direitos e deveres dos empregadores

« Regulamentos internos na empresa

. Carga horaria
Empreendedorismo 2

25 horas

Objectivo(s) « |dentificar as caracteristicas do ao empreendedorismo.
« Reconhecer os procedimentos de estimulo ao empreendedorismo.

Contetdos

« C

(e}
o
o
o

o

aracteristicas do empreendedorismo
Optimismo, iniciativa e criatividade
Conhecimento e inovagao
Relacionamento interpessoal
Capacidade de lideranca
Capacidade de organizagéo

« Suportes ao empreendedorismo

o

(e}

Estratégias de intervencao
Resisténcia ao fracasso
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3.2. Formacao de Base

A componente da formagéo de base deve ser operacionalizada em fungédo do “Guia mefodolégico para o acesso das pessoas
com deficiéncias e incapacidades ao processo de reconhecimento, validagao e certificagdo de competéncias — nivel basico”.
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3.3. Formacao Tecnolégica

- , Carga horaria
1523 Introducao ao sector automovel IR eI

(O JIIANIIEIM - Caracterizar o sector automével.

Conteudos

« Importancia do sector automével

« Enquadramento do servigo apos venda

« Tipos de empresas de reparagéo automovel

« Funcionamento dos concessionarios

« Funcionamento das oficinas multimarca

« Parque automével por area geografica

« Parque automovel por classe e tipo de veiculos
« Parque automovel por categoria de veiculos

« Principais profissées da reparagdo automével

.. - . - Carga horaria
1524APCDI | Materiais - ferrosos, nao ferrosos e nao metalicos 2% horas
Objectivo(s) . Ident!f!caredes.cr(.ever materlalf. o y

« ldentificar materiais ferrosos, nao ferrosos e materiais ndo metalicos.

Contetdos

« Tipos de materiais ferrosos, nao ferrosos e materiais ndo metalicos

« Caracteristicas e propriedades de materiais ferrosos, nédo ferrosos e materiais ndo metalicos
« Utilizagdes dos materiais ferrosos, ndo ferrosos e os ndo metalicos

« Tratamentos de materiais ferrosos
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Desenho técnico - construcoes geométricas e projeccoes Carga horaria
1525APCDI ortogonais 50 horas

« ldentificar e utilizar instrumentos e normas de desenho.
(Ol JEIRIIIE) M « Reconhecer e desenhar rectas, circunferéncias e figuras geométricas.
« Reconhecer e efectuar cotagens, projecgdes, cortes e perspectivas.

Conteudos

Instrumentos de desenho
Normalizagéo

Formatos de papel

Esquadrias e dobragens de papel
Legendas e escalas

Rectas perpendiculares

Divisdo de segmentos de recta
Circunferéncias

Quadrilateros

Figuras geométricas simples
Divisao de circunferéncias
Regra de Bion

Posigdes relativas
Circuncentros e incentros

« Concordancias

Triangulos

Medianas, mediatrizes e bissectrizes de triangulos
Classificagao de angulos
Divisdes de angulos

Medigao de angulos
Bissectrizes de angulos
Espirais

e Arcos

« Ovulos e ovais

Projeccdes

Sistemas de projecgado
Projeccdes ortogonais

« Métodos europeu e americano de projecgao
Perspectivas

« Cortes

« Secgodes

« Cotagem

Construgbes geométricas
Construgdes mecanicas simples

C horari
3837ACH Ambiente, segurancga, higiene e saude no trabalho Tg’: h:rraa;a

« ldentificar e aplicar normas gerais de ambiente, seguranca, higiene e saude no trabalho como meio de prevencéo
dos acidentes.

« |dentificar os riscos profissionais e ambientais relacionados com o meio de trabalho e as condigées de seguranga
no desempenho da actividade profissional.

Objectivo(s)

Contetidos

« Ambiente, seguranga, higiene e satde no trabalho
o Nogoes de
- Ambiente e seguranca no local de trabalho
- Higiene e saude no local de trabalho
o Conceito de
- Perigo
- Acidente
- Dano
- Risco e doenga profissional
« Prevencéao de acidentes
o Estudo dos acidentes
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- Classificagao

- Causas e consequéncias — forma de as combater

o Prevencéo e seguranga — o porqué das quedas

o Regras de higiene pessoal, a seguranca e a saude no trabalho

o Precaucdes no manuseamento dos produtos

o Precaugdes a ter no transporte de pesos excessivos

o Dispositivos de protecgao colectiva — fungéo

o Dispositivos de proteccéo individual — fungéo e regras de utilizagdo

« Riscos e o meio de trabalho

[¢]

o

o

[¢]

o

[¢]

o

o

Ergonomia
- Postura de trabalho
- Sobre carga
- Sobre-esforgos

- Aprenda a levantar e a movimentar cargas

Ruido
- Sons desagradaveis

- Os efeitos do som sobre o ser humano

- Asurdez

- Alfabeto da luta contra o ruido nos locais de trabalho

lluminagdo

- Os olhos — adaptacéo da vista

- Aluz do dia
- O encadeamento
- O contraste

- lluminagao geral, zonal e pontual

Radiagdes

- Os visores ou ecras de visualizagdo — seus riscos

- Lasers

- Riscos e medidas de seguranga

Contaminantes quimicos

- Substancias quimicas e seus riscos — envenenamentos e 0s Seus riscos

- Tipos de contaminantes quimicos — particulas, gases, liquidos e vapores, dissolventes e metais
- Riscos na utilizag&o de produtos quimicos

- O que fazer depois de um acidente quimico

Contaminantes fisicos

- Tipos de contaminantes fisicos — poeiras, fibras, fumos

Contaminantes bioldgicos

- Tipos de contaminantes bioldgicos — virus, bactérias, fungos, parasitas
« Riscos e condi¢des de seguranca
o Condigbes inseguras e actos inseguros
o Riscos na utilizagdo de maquinas e ferramentas
- O local e a superficie de trabalho
- Trabalho com maquinas — riscos

- Maquinas de vibrar

- Dispositivos de seguranga

- Ferramentas manuais

- Alfabeto de prevengéo da maquina

A electricidade

- A electricidade e os seus perigos
- Magquinas e ferramentas eléctricas
- Comportamento a adoptar em relagédo aos acidentes eléctricos

Os incéndios e as explosdes

- As substancias explosivas
O armazenamento, a movimentagao e o transporte
Arrumagcao e limpeza do posto de trabalho

A sinalizagéo de seguranga

PARA A QUAL
ENSINO PROF
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. A= Carga horaria
5004APCDI | Serralharia para mecanicos 50 horas

Objectivo(s) « Aplicar processos e métodos de tragagem, puncionamento, corte, desbaste, mandrilagem, roscagem, furagao,

rebitagem e soldadura.

Contetidos

« Planeamento de tarefas

« Métodos de tracagem

« Ferramentas de tracagem

« Métodos de corte manual

« Ferramentas e materiais utilizados no corte manual

« Métodos de corte mecanicos

« Equipamentos, ferramentas e materiais utilizados no corte mecéanico

« Corte de pecas

« Métodos de furacéo

« Equipamentos, ferramentas e materiais utilizados na furagao

« Equipamentos, ferramentas e materiais utilizados na mandrilagem

« Métodos de mandrilagem

« Métodos de desbaste de materiais (esmerilagem, rebarbagem, limagem, outras)
« Equipamentos, ferramentas e materiais utilizados no desbaste de pecas
« Tipos e caracteristicas de roscas

« Métodos de roscagem interior e exterior

« Equipamentos, ferramentas e materiais utilizados na roscagem interior e exterior
« Selecgdo de roscas

« Aperto controlado

« Ferramentas de aperto

« Tipos de rebites

« Métodos de rebitagem

- . Carga horaria
1527APCDI | Instalagdes, equipamentos e ferramentas 5% P
. . « Descrever e utilizar a rede eléctrica e de ar comprimido e seus componentes.
Objectivo(s) - - ;
« ldentificar e utilizar equipamentos e ferramentas.

Conteudos

« |dentificagdo e conhecimento de maquinas, equipamentos e ferramentas mais comuns numa oficina de automoveis
« Componentes da rede de ar comprimido

« Riscos e cuidados na utilizagao da rede de ar comprimido

« Utilizacado dos varios componentes da rede de ar comprimido

« Regulagéo de presséao

« Componentes da rede eléctrica

« Riscos e cuidados na utilizagdo da rede eléctrica

« Modo de utilizagdo de equipamentos e ferramentas eléctricas
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C horari
5005APCDI | Diagnéstico e reparacao em sistemas de travagem alrgg h:::;'a

« |dentificar e descrever a fungao e funcionamento e verificar sistemas de travagem e seus componentes.
O1 IR IE) M « |dentificar e utilizar as maquinas e ferramentas adequadas.
« ldentificar e reparar avarias em sistemas de travagem.

Conteudos

« Definigdo de travagem

« Tipos de sistemas de travagem de estacionamento

« Tipos de sistemas de travagem de servico

« Componentes do sistema de travagem

« Funcionamento dos sistemas de travagem hidraulicos

« Fluidos de sistemas de travagem hidraulicos

« |dentificagdo e conhecimento de maquinas, equipamentos e ferramentas mais comuns na reparacéo dos sistemas de travagem
« (Des)montagem de componentes

« Componentes do sistema de travagem

« Estanquicidade do sistema de travagem hidraulico

« Medigdo de pressdes com mandmetros de pressdo

« Tipo de diagndstico a efectuar em sistemas de travagem
« Reparagéo em sistemas de travagem

« Substituicao de fluidos de travagem

Carga horaria
100 horas

5007APCDI | Diagnéstico e reparacao em sistemas de direcgcao/suspensao

« Identificar e descrever a fungéo e funcionamento dos sistemas de direcgdo e os seus componentes.
« |dentificar sistemas de suspenséo.

Ol JTHTYIICIM . [dentificar e utilizar as maquinas e ferramentas adequadas.

« |dentificar e reparar avarias em sistemas de direcgao.

« |dentificar e reparar avarias em sistemas de suspensao.

Conteudos

« Tipos de sistemas de direcgao (mecanicas, hidromecanicas, hidroeléctricas e eléctricas)
Funcionamento dos sistemas de direcgéo

Componentes dos sistemas de direc¢do

« Caracteristicas dos sistemas de direcgéo assistida

« Componentes dos sistemas de direcgédo

Sobreviragem e subviragem

Distancia entre eixos e distancia entre rodas

« Funcéo de um sistema de suspenséo

« Tipos de sistemas de suspensao

Componentes do sistema de suspenséao

Principio de funcionamento dos sistemas de suspensao

Efeitos de anomalias no sistema de suspensao

Tipos de equipamentos de ensaio de sistemas de suspenséo

Identificagdo e conhecimento de maquinas, equipamentos e ferramentas mais comuns na reparagdo de componentes do sistema de
direcgao/suspensao

(Des)montagem de componentes

Verificagdo de componentes do sistema de direc¢éo

Verificagdo dos circuitos do sistema de direcgéo assistida seguindo instrugdes directas
Avarias em sistemas de direcgéo

Tipos de diagnostico a efectuar em sistemas de direccéo

Diagnéstico de avarias de sistemas de direcgdo com superviséo directa
(Des)montagem de componentes com superviséo directa

Verificagdo de componentes do sistema de suspensao

Causas tipicas de avarias em sistemas de suspensao

Tipos de diagnostico a efectuar em sistemas de suspensdo com supervisdo directa
Reparagao de sistemas de suspensdo com supervisao directa

Verificagdo de componentes do sistema de suspensao
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QUALIFICAGOES

C horari
5008APCDI | Rodas/pneus/geometria de direcgcao a;gsaho‘:;asna

« ldentificar e caracterizar rodas e pneus.
Objectivo(s) . Ver|f|.car rodas e pneus. ) . A . . )

« ldentificar e descrever a fungéo e funcionamento dos angulos da geometria de direcgéo.
« |dentificar e utilizar as maquinas e ferramentas adequadas.

Conteudos

Tipos e fungdes dos pneus

Caracteristicas dimensionais de pneus

Factores que influenciam o comportamento dos pneus
« Tipos, caracteristicas e fungdes de rodas

« Tipos, caracteristicas e fungdes de jantes de rodas
Materiais de jantes de rodas

Caracteristicas dimensionais de jantes e rodas
Equilibrio de rodas com equipamento adequado
Verificagao do desgaste de pneus

Verificagédo do estado das jantes das rodas
Verificagdo do empeno de jantes

Verificagdo da pressdo de pneus com mandmetros
Identificagdo e conhecimento de maquinas, equipamentos e ferramentas mais comuns na (des) montagem de rodas e pneus
« (Des) montagem de rodas e pneus
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QUALIFICAGOES

Carga horaria

APCDI | Sistemas de transmissido para mecanico de servicos rapidos 50 horas

Identificar e descrever sistemas de transmissao manual.

Identificar e utilizar as maquinas e ferramentas adequadas

Verificar embraiagens de sistemas de transmissdo manual.
Verificar caixas de velocidades de sistemas de transmissdo manual.
Verificar componentes de sistemas de transmissdo manual.
Identificar e reparar avarias em sistemas de transmissdo manuais.
Identificar e descrever sistemas de transmissao automatica.

Objectivo(s)

Conteudos

« Sistemas de transmissdo manual
Tipos de sistemas de transmissdo manual
Principio de funcionamento de sistemas de transmiss&o manual
Componentes de sistemas de transmissdo manual
Tipos, caracteristicas e funcionamento de caixas de velocidades manuais
Tipos, caracteristicas e funcionamento de caixas de transferéncia
Tipos, caracteristicas e funcionamento de embraiagens
Tipos de lubrificantes de embraiagens e caixas de engrenagens
Manutencéo e conservagao de embraiagens
Componentes de sistemas de transmissdo manual
Conservagdo e manutengao de caixas de velocidades manuais
Identificagéo e conhecimento de maquinas, equipamentos e ferramentas mais comuns na (des)montagem e reparagao de
embraiagens, transmissdes e caixas de velocidade manuais
(Des)montagem de embraiagens seguindo instrugdes directas
Manutencéo e conservagéo de embraiagens, seguindo instrugbes directas
Tipo de diagnéstico a efectuar em caixas de velocidades manuais
Causas tipicas de avarias em embraiagens de sistemas de transmissdo manuais
Tipo de diagnéstico a efectuar em embraiagens de sistemas de transmissdo manuais
Conservagao e manutencao de embraiagens de sistemas de transmissdo manuais, seguindo instrugdes directas
Avarias em diferenciais, seguindo instrugdes directas
Tipos de diferenciais de bloqueio automatico
Tipos de diferenciais de blogueio manual
Tipos de diferenciais centrais
Tipo de diagnéstico a efectuar em diferenciais
istemas de transmiss&o automatica
Tipos de sistemas de transmisséo automatica
Principios de funcionamento de um sistema de transmisséo automatica
Tipos, caracteristicas e funcionamento de caixas de velocidades automaticas
Componentes de caixas de velocidades automaticas
Verificar o funcionamento das caixas de velocidades automaticas, seguindo instrugdes directas

]
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3APCDI

QUALIFICAGOES

« Identificar e reparar avarias em motores a gasolina e diesel.
: : Identificar e reparar avari m sistem istribuigao.
Objectivo(s) o ldel ”ca e reparar a a.ase s.se as de dis bl,!g:ao
« lIdentificar e reparar avarias em sistemas de arrefecimento.

« Interpretar e utilizar informagéo e dados técnicos.

Conteudos

Motores - diagnoéstico de avarias/informacgao técnica

« |dentificar e reparar avarias em sistemas de lubrificacdo de motores e transmissoes.

ANQEP

PA EQ
ENSINO PROFISSIONAL, P

Carga horaria
100 horas

« Verificar o funcionamento do motor em diferentes regimes de ralenti, a carga parcial e a plena carga.

Binario motor

Poténcia do motor

Relacéo peso/poténcia

Rendimento do motor

Consumo especifico do motor

Pressao média eficaz do motor

Curvas caracteristicas do motor

Sistemas de distribuicéo variavel

Sincronizagao do sistema de distribuicao

Fungéo dos sistemas de arrefecimento

Tipos de sistemas de arrefecimento

Sistemas pressurizados e estanques

Tipos de liquidos de arrefecimento

Preparacao de liquidos de arrefecimento

Verificagdo de estanquicidade

Verificagdo do nivel do liquido de arrefecimento
Verificagéo de pressdes e temperaturas

Verificagdo de componentes dos sistemas de arrefecimento
Esvaziamento e enchimento do liquido de arrefecimento
Lavagem do sistema de arrefecimento

Caracteristicas e propriedades dos 6leos lubrificantes
Verificagédo de estanquicidade

Verificagdo de nivel e medigdo de presséo do 6leo com a utilizagdo de mandémetros
Lubrificantes e lubrificagéo

Sistemas de lubrificagdo de motores

Tipos de sistemas de lubrificagdo de motores
Detecgao de ruidos do motor

Teste de compressdo em motores a gasolina e Diesel
Teste de fugas

Teste de equilibrio de cilindros

Avarias em motores a gasolina e diesel

Utilizagao de equipamento de diagndstico

Cadigos de avaria

Avarias nos sistemas de distribuicdo

Avarias nos sistemas de arrefecimento

Avarias nos sistemas de lubrificagdo
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QUALIFICACOES ENSINO PROFISSIOMNAL, P

. - L Carga horaria
5014APCDI | Electricidade automovel 75 horas

« Identificar e descrever os diferentes tipos de cablagens.
(Ol JEIRIIIE) I - Descrever os sistemas de carga e arranque.
« |dentificar e utilizar as maquinas e ferramentas adequadas.

Conteudos

« Fundamentos de electricidade
o Principais grandezas eléctricas (intensidade de corrente, resisténcia, tenséo e o seu significado)
« Cablagens
o Verificagédo de continuidade
o Diagnosticos em cablagens
o Reparagéo de cablagens
o Reparagédo em cablagens CAN
o Reparagdo em cablagens MOST
« Baterias
o Tipos de baterias
o Fungéo e funcionamento de baterias
o Manutencéo e carregamento de baterias
« Sistemas de carga
o Funcéo do sistema de carga
o Tipos de sistemas de carga
o Principio de funcionamento do sistema de carga
o Circuito de carga
o Componentes de sistemas de carga
o Rectificagao de corrente eléctrica
o Regulagéo de tensédo
« Sistemas de arranque
o Fungéo do sistema de arranque
o Verificagdo do sistema de arranque
o Esquema eléctrico do sistema de arranque
o ldentificagdo e conhecimento de maquinas, equipamentos e ferramentas mais comuns na reparacéo de sistemas eléctricos
automoveis
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Bess ANGREP

PAF QUAL
QUALIFICAGOES ENSINO PROF

L. Carga horaria
APCDI | Electricidade/electréonica 100 horas

« Identificar os principios gerais da electricidade, as principais grandezas eléctricas e respectivas unidades.
« Descrever e classificar circuitos eléctricos basicos.
Objectivo(s) « Descrever os p.rin’ci.pais tipos Ide componentes eléctricos e conhecer a sua aplicagéo: .
« Descrever o principio de funcionamento de transformadores, motores e geradores eléctricos.
« |dentificar e descrever os diversos tipos de sensores e actuadores, bem como referir as fungdes e o principio de
funcionamento das unidades electrénicas de comando.

Conteudos

« Electricidade basica
o Constituicdo da matéria
o Grandezas eléctricas — tensao, intensidade de corrente e resisténcia eléctrica
o Diferenca entre corrente alternada e corrente continua
o Leide Ohm
« Componentes eléctricos e a sua aplicagdo
o Tipos e caracteristicas de resisténcias
o Funcgéo e funcionamento de resisténcias
o Tipos e caracteristicas de condensadores
o Fungéo e funcionamento de condensadores
« Caracteristicas dos circuitos eléctricos
o Resistividade e condutividade
o Poténcia eléctrica
o Efeito de Joule
« Sensores, actuadores e unidades electrénicas de comando
o Funcgéo das unidades electronicas de comando
o Principais componentes das unidades electrénicas de comando
o Principais sensores envolvidos no sistema de gestdo de motores
o Principais actuadores envolvidos no sistema de gestéo de motores
o Verificagdes a efectuar nos varios tipos de sensores e actuadores
o Interacgéo, dependéncia e consequéncia de avarias
« Utilizagao de aparelhos de medida
o Tipos e caracteristicas dos aparelhos de medida
o Fungéo e funcionamento dos aparelhos de medida
o Medigao de grandezas com o osciloscopio
o Medicéo de grandezas com o multimetro

- - - ~ R Carga horaria
1609ACH Sistemas de iluminacao e aviso 130 horas
Objectivo(s) | Ider.1t|f|car.e descrever S|st.ema~s de |Ium|qagao e de aviso.
« Verificar sistemas de iluminagdo e de aviso.

Contetidos

« Funcao de sistemas de iluminagéo e de aviso

« Tipos de sistemas de iluminagéo e de aviso

« Principio de funcionamento do sistema de iluminagdo e de aviso
« Componentes de sistemas de iluminagdo e de aviso

« Tipos de iluminagéo e avisadores

lluminagao principal e auxiliar

« Avisadores electroacusticos

Verificagao de sistemas de iluminacéo e de aviso
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QUALIFICAGOES

temas de ignicao e injeccao electronica de motores a

APCDI gasolina

Objectivo(s)

componentes.
« Identificar sistemas de ignigéo electrénica.

Conteudos

« |dentificar sistemas de injecgao electrénica de gasolina.

Carga horaria
100 horas

« |dentificar e descrever as caracteristicas e principios de funcionamento dos sistemas de ignigao e seus

« Sistemas de ignicdo
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Fungéo do sistema de ignigéo

Interligagéo entre o sistema de igni¢éo e o sistema de alimentagado
Tipos de sistemas de igni¢éo

Velas de ignicdo quentes e frias

Sistemas de avango de ignigéo

Sistema de ignigao electronica

Principio de funcionamento de sistemas de ignigao electronica
Circuitos de baixa tenséo e alta tenséo

Cabos de baixa tensdo e alta tensao

Componentes de sistemas de ignigao electronica

Distribuidores electronicos

Médulos amplificadores electrénicos

Sistemas de avanco de ignicao

Bobinas de ignigéo

Sensores

Unidades electrénicas de comando

Geradores de impulsos por efeito alternador

Geradores de impulsos por efeito de Hall

Verificar o sistema de ignigao electrénica, seguindo instrugdes directas

istemas de alimentacéo de gasolina

Carburante e carburagéo

Combustéao

Vaporizagao

Atomizagao

Mistura e relagdo ar/combustivel

Fungao do sistema de injecgéo de gasolina

Tipos de sistemas de injeccao electronica de gasolina
Tipos de injecgbes electronicas de gasolina

Principio de funcionamento dos sistemas de injecc¢éo electronica de gasolina

Componentes dos sistemas de injecgao electronica de gasolina
Tipos de sensores

Sistemas de injecgdo monoponto e multiponto

Sistemas de injecg¢do simultanea e sequencial

Verificar os sistemas de injeccéo electronica de gasolina, seguindo instrugées directas

Injecgao directa de gasolina

Tipos de medigdo de caudal ou massa de ar admitido, seguindo instrucdes directas
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QUALIFICAGOES

R .. ~ R Carga horaria
1544APCDI | Sistemas de injeccao diesel 50 horas
Objectivo(s) | Ider.1t.|f|car.e descrever s.|stemas~de a_lllmentagao diesel.

« Verificar sistemas de alimentag&o diesel.

Contetidos

« Funcgao do sistema de injecgao diesel

« Principio de funcionamento do sistema de injecgao diesel

« Tipos de sistemas de injecg&o diesel

« Vantagens e desvantagens da alimentagéo diesel

« Injecgdo directa e injecgéo indirecta diesel

« Sistema de injecgdo common-rail

« Circuitos de alimentagéo diesel

« Componentes de sistemas de alimentagéo diesel

« Bombas de injecgao diesel

« Bombas de alta pressao de sistemas common-rail

« Injectores bomba

« Injectores diesel

« Sistemas de pré-aquecimento

« Esquemas eléctricos dos sistemas de injecgdo diesel, auxiliares e/ou alternativos
« Tipos de medigéo de caudal ou massa de ar admitido, seguindo instru¢des directas
Sensores

Verificagdo de sistemas de injeccdo diesel, seguindo instrugdes directas
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QUALIFICAGOES

C horari
5023APCDI | Sistemas antipoluicao a;%aho‘:;:"a

« |dentificar e descrever sistemas de antipoluigao.
(Ol JEIRIIIE) M . Verificar sistemas de antipoluicéo.
« |dentificar e utilizar as maquinas e ferramentas adequadas.

Conteudos

« Sistemas de admissado/escape
o Funcéo do sistema de admissao

Tipos de sistemas de admisséo

Sistemas de admissé&o variavel

Componentes do sistema de admissao

Funcao e funcionamento dos componentes do sistema de admisséo

Tipos de sistemas de escape

Funcao do sistema de escape

Componentes do sistema de escape

Funcao e funcionamento dos componentes do sistema de escape

Tipos e caracteristicas de gases de escape

Conceito de opacidade

Identificag&o e conhecimento de maquinas, equipamentos e ferramentas mais comuns na (des)montagem de componentes do

sistema de admissao

(Des) montagem de componentes

Verificagdo de componentes do sistema de admissao

(Des) montagem de componentes, com supervisao

Verificagdo de componentes do sistema de escape

Medigao e analise da opacidade com o opacimetro, com supervisdo

istemas de antipoluicéo
Constituintes dos gases de escape de motores a gasolina e diesel
Fontes de contaminagao provenientes dos veiculos automoveis
Factores que influenciam as emissdes de poluentes nos motores de gasolina
Factores que influenciam as emissdes de poluentes nos motores diesel
Dispositivos de controlo de emissbes poluentes do bloco do motor
Dispositivos de controlo de emissdes poluentes por evaporagao
Dispositivos de controlo de emissdes poluentes pelo escape
Sistemas de alimentagao de combustivel - evolugédo
Verificagao de sistemas antipoluicdo

0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0o 0o O o
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C horari
5024APCDI | Sistemas de climatizacao al'gg h::aa:a

Objectivo(s) « |dentificar as caracteristicas e principio de funcionamento dos sistemas de ventilagao forgada e ar condicionado.

« Verificar e reparar sistemas de ventilagéo forgada e ar condicionado.

Contetdos

« Tipos e caracteristicas de sistemas de ventilagéo forcada e ar condicionado
Fung&o e principio funcionamento de sistemas de ventilagéo forcada

« Componentes de sistemas de ventilagao forgada

Funcgéo e principio de funcionamento de sistemas de ar condicionado

« Componentes de sistemas de ar condicionado

Produtos refrigerantes

« Verificagdo de sistemas de ventilagdo forgada, com supervisao

Verificagao de sistemas de ar condicionado, com supervisao

Substituir gas refrigerante e detectar fugas no sistema, com superviséo
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QUALIFICAGOES

C horari
5027APCDI | Sistemas de informacao e comunicacao ng h:::;'a

O JIANISICG - |dentificar e descrever sistemas de informagéo e comunicago.

Contetdos

o Tipos de sistemas de informacéo

« Equipamentos analégicos

« Equipamentos digitais e computacionais

« Funcao de sistemas e equipamentos de informagao

« Principio de funcionamento de sistemas e equipamentos de informagéo
« Tipos de sinais de informagao

« Simbologia

« Lampadas avisadoras

« Verificagdo de sistemas de informagao

« Tipos de sistemas de comunicacao

« Funcao de sistemas e equipamentos de comunicagao

« Principio de funcionamento de sistemas e equipamentos de comunicagao
« Siglas e simbologias

« Tipos de auto-radios

« Tipos de antenas

Amplificadores, equalizadores e leitores de CD/DVD

« Filtros

Altifalantes

Woofers, subwoofers e tweeters

Fontes de ruido

Sistemas de maos livres para telemoveis

« GPS

Verificagdo de sistemas de comunicagédo, com supervisdo

R ~ Carga horaria

(Ol JEIRII )M - Caracterizar o processo de comunicagao.

Conteudos

Comunicagéo face a face

Caracterizacéo e aplicagao dos varios tipos de comunicagao
Identificagdo e caracterizagédo das barreiras da comunicagao
Identificagdo da importancia da comunicagdo nao verbal
Fungdes da comunicagéo

Interpretacédo das atitudes de base a comunicagéo
Caracterizagéo de comunicagéo interpessoal
Caracterizagao do feedback

Atitudes de comunicagao eficaz e eficiente

Caracterizagéo de estilo de comunicagéo assertivo
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C horari
1529APCDI | Relacdao com o cliente/comportamento organizacional ng h:::;'a

(OJJEIRINIJE)M - |dentificar e descrever os principios do comportamento organizacional.

Contetudos

Objectivos do servigo de atendimento

Atitude positiva

Caracteristicas das instalagées/espago de trabalho

O individuo e a organizagédo

« Percepgéo e desempenho profissional

« Expectativas dos colaboradores e expectativas da organizagao
« Funcdes da organizacéao

« O trabalho em equipa

Objectivo(s) « Organizar o trabalho.
« Proceder a manutengéo das instalagdes, equipamentos e ferramentas.

5020APCDI Organizacao oficinal e controlo de qualidade/manutencao de Carga horaria
instalacdes, equipamentos e ferramentas 50 horas

Contetdos

« Organizagéo oficinal e controlo de qualidade

o Equipas de trabalho
Gestao de tempo
Materiais necessarios a intervengéo
Sequéncia das intervengdes
Procedimentos de actuacéo para a esquematizacéo de intervengdes
Nogoes de distribuicdo de trabalho
Quadro de carga oficinal

o Qualidade do trabalho
« Manutencgao de instalagdes, equipamentos e ferramentas

o Tipos de manutengao

o Componentes da rede eléctrica

o Manutencéo da rede eléctrica, equipamentos e ferramentas eléctricas
o Componentes da rede de ar comprimido
e}
[e]
o]

o O O O O o

Manutengéo da rede de ar comprimido
Equipamentos e ferramentas de mecanica auto
Manutengéo de equipamentos e ferramentas
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4. Sugestiao de Recursos Didacticos

« Manual de formando de alimentagao de gasolina por carburador - CEPRA

« Manual de formando de andlise de gases de escape e opacidade - CEPRA

« Manual de formando de calculos e curvas caracteristicas do motor - CEPRA

« Manual de formando de caracteristicas e funcionamento dos motores - CEPRA

« Manual de formando de componentes do sistema eléctrico e sua simbologia - CEPRA

« Manual de formando de construgdo da instalagéo eléctrica - CEPRA

« Manual de formando de diagndstico e reparagéo de sistemas com gestéo electrénica - CEPRA
« Manual de formando de diagnostico e reparagdo em sistemas eléctricos - CEPRA

« Manual de formando de diagndstico e reparagao em sistemas mecanicos - CEPRA

« Manual de formando de distribuicdo - CEPRA

« Manual de formando de electricidade basica - CEPRA

« Manual de formando de embraiagens e caixa de velocidades - CEPRA

« Manual de formando de emissées poluentes e dispositivos de controlo de emissées - CEPRA
« Manual de formando de ferramentas manuais - CEPRA

« Manual de formando de geometria de direcgdo - CEPRA

« Manual de formando de lampadas, fardis e farolins - CEPRA

« Manual de formando de leitura e interpretagdo de esquemas eléctricos - CEPRA

« Manual de formando de lubrificagdo de motores e transmissdes - CEPRA

« Manual de formando de metrologia - CEPRA

« Manual de formando de 6rgaos da suspenséo e seu funcionamento - CEPRA

« Manual de formando de rede de ar comprimido e manutengao de ferramentas pneumaticas - CEPRA
« Manual de formando de rede eléctrica e manutengao de ferramentas eléctricas - CEPRA
« Manual de formando de rodas e pneus - CEPRA

« Manual de formando de sistemas de admissao e escape - CEPRA

« Manual de formando de sistemas de alimentagdo diesel - CEPRA

« Manual de formando de sistemas de arrefecimento - CEPRA

« Manual de formando de sistemas de aviso acusticos e luminosos - CEPRA

« Manual de formando de sistemas de carga e arranque - CEPRA

« Manual de formando de sistemas de comunicagéo - CEPRA

« Manual de formando de sistemas de conforto e seguranca - CEPRA

« Manual de formando de sistemas de direcgdo mecanica e assistida - CEPRA

« Manual de formando de sistemas de igni¢céo - CEPRA

« Manual de formando de sistemas de informagéo - CEPRA

« Manual de formando de sistemas de injeccéo electronica - CEPRA

« Manual de formando de sistemas de transmisséo - CEPRA

« Manual de formando de sistemas de travagem antibloqueio - CEPRA

« Manual de formando de sistemas de travagem hidraulicos - CEPRA

« Manual de formando de sistemas electronicos diesel - CEPRA

« Manual de formando de sobrealimentagéo - CEPRA

« Manual de formando de tecnologia dos semicondutores-componentes — CEPRA

« Manual de formando de tipos de baterias e sua manutengao - CEPRA

« Manual de formando de unidades electrénicas de comando, sensores e actuadores - CEPRA
« Manutengdo em Portugal: tendéncias, qualificagbes e formagao - Lisboa, IQF, 2005
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