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Intervencdo em contexto: desenvolvimento de competéncias pessoaqis e sociais
promovendo a autonomia.

Ana LUcia Xavier Gomes Freitas

stfp@edu.madeira.gov.pt
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PROJETOS DESENVOLVIDOS
PARA A PROMOCAO DAS
COMPETENCIAS SOCIAIS
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Arte Terapia

Atividade Motora Ser & Yoga
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> Integra no processo terapéutico mediadores artisticos.

» Tem como finalidade os aspectos catarticos do processo de criar e ndo a criagdo de obras de arte.

» Trabalha através da criagao artistica para aceder mais faciimente ao mundo interno do individuo, sem
o condicionamento racional que a utilizacdo da expressdo verbal implica. “A imagem da mais
rapidamente acesso ao inconsciente do que a descriGao”. marion Miner

» “A funcéo da Arte-Terapia ndo é a de passar por portas abertas, mas a de abrir portas fechadas~emest

Fischer.
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A arte é fonte de renovagao e de expanséo da psique. ( Marion Milner)

A arte representa caminhos de construgdo e de criagao.
E Sero que se E, & fazer o que se sente. (Goethe)

“Nao basta saber, é preciso também aplicar: ndo basta querer, é preciso também agir”
(Goethe)




Atividade Motora
Adaptada

Prof.? Sara Faria
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*Goallbal

*Circuito de
habilidades motoras
bdasicas para maiores
de 12 anos
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*Circuito Aqudtico
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Objetivos:

Bem-estar fisico e mental;

* Respeitar a individualidade de cada um;

« Combater a inatividade fisica/sedentarismo;
» Desenvolver e/ ou manter a aptiddo fisica;

* Promover a motivagao, a melhoria socio- afetivo-emocional e

capacidade de resiliéncia;

95% dos formandos referem, a melhoria dos estados de

ansiedade/ depressdo, entre outros.

Tém vindo a demonstrar um comportamento cada vez mais
assertivo, nomeadamente, o respeito pelas regras da aula e do

jogo, assim como do saber Ser e Estar.
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SER & Yoga

Prof.2 Monica Neves

T1.S. Educacado
Susana Silva




Objetivos:

Promover o ajustamento socio emocional;

Potenciar competéncias do saber ser e do saber estar nos diferentes
contextos;

Desenvolver o autoconhecimento e a consciéncia do seu proprio
COrpo;

Incrementar a atencdo e a concentracao;
Ampliar os comportamentos e 0s sentimentos positivos; RS '
Promover o respeito entre colegas e formadores; | ‘
Melhorar a autoestima, a autoconfianca, a eficacia e a autonomia’ "A,
Desenvolver competéncias de exploracéao e tomada de decisao;

Respeitar regras;

Resistir a pressdes / lidar com situacgoes dificeis.
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Aromaticas e

Cantinho das
Condimentares

Téc. Sup. Servico Socidal
Luisa Barros




Objetivos:

= Aliviar o stress dos formandos; minimizar os comportamentos desajustados;
= Ser um espaco/momento para reflexao e descontracao;
= Reciclar produtos, promovendo o reaproveitamento de materiais para abate, convertendo-os noutros produtos,
nomeadamente:
= Construir mobiliario através do uso de paletes de madeira de forma simples, facil, econdmica e ecoldgica,
criando pecas decorativas e funcionais para os espacos interiores e/ou exteriores do STFP;
= Envolver os formandos na respetiva pintura apelando a criatividade e destreza de cada um;
= |Implementar o sentido de responsabilidade na preservacao e conservacdao dos espacos interiores e exteriores
do STFP, assim como, dignificar o trabalho produzido pelos colegas;
= Rentabilizar espacos, (re)criar novos habitos;
"  Promover o gosto pela agricultura de subsisténcia, nomeadamente:
" Proporcionar aos formandos em Formacao Tecnoldgica (FT) a possibilidade de usufruirem de atividades tedrico
praticas, de acordo com os temas da sua componente letiva, das varias A¢cdes Formativas;
= Possibilitar aos formandos a aquisicao e partilha de conhecimentos sobre a pratica da agricultura essencial no
desenvolvimento da sua formacao e ao seu desempenho profissional futuro;

= Utilizar as plantas aromaticas e horticolas colhidas para confecao de lanches e almocos.
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PROJETO

T.S. de Educacdo S T Prof.2 Ana Sousa
Fabiola Alves




Objetivo:

*Geral:

Desenvolver o amor proprio. Uma das vertentes do amor proprio € o
autocuidado relativamente ao nosso corpo fisico, mental e emocional.

*Epecificos

Desenvolvimento da auto-estima, a promocao do autoconhecimento, o
investimento em si proprio, o aumento da autoconfianca e o
estabelecimento de relagdes amigaveis.

y

No ambito do projeto, foi criado o Clube AMA-TE, que
desenvolve técnicas de interpretacao através do teatro,
canto e danc¢a. O Clube AMA-TE recebe todos os
formandos do STFP que queiram participar no mesmo,
mediante a realizacao de casting.

GOSTAS DE TEATRO?

MUSICA? DANGA?
INSCREVE-TE NO
CASTING DO
CLUBE AMA-TE!

Inscrigdes: Secretaria do STFP até 23/09
/ (Louros e Quinta do Leme)
Casting: Gindsio do STFP a 30/09 (14h10m)

Davidas/Informagdes: Prof.® Ana Sousa |

Téc. Su.periqr Fabtola Alves p
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abinete de Intervencga
T S EdUCO(;éIO e Apoio ao Formando
Roberto Vieira -

Tec. Sup. Servico Social:
*Antonio Nobrega
*Luisa Barros

*Petra Bettencourt
*Sonia Alves




>

“Ha uma escala de servico” entre os T.S. Envolvidos neste projeto
Objetivos:

Intervencao imediata com os formandos que demonstram atitudes e comportamentos desajustados em
contexto de sala de formacdo e/ou outros espacos da vertente formativa;

Prevencao, reflexao de atitudes, comportamentos e emoc¢des, diminuindo e prevenindo possiveis situacoes
de risco identificadas desde a entrada do formando no STFP;

Contribuicao para a melhoria das relacdes interpessoais, privilegiando e orientando o formando na procura
de solugdes autonomas;

Contribuicao para a reducdao do numero de ocorréncias e sangoes;

Intervencao direta dos elementos pertencentes ao grupo de trabalho do GIAF e como consequéncia a Equipa
Multidisciplinar do STFP, sempre que necessario, na discussao de casos em articulacado com o Gestor de
Processo (GP), Orientador Pedagdgico (OP) e Diretora Técnica;
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Projetos em
Parceria

Projeto Inclusdo Digital - Ambientes Inovadores de Aprendizagem

(Estratégia Regional de Configuragdo de Ambientes Digitais de
Aprendizagem) - “Manuais Digitais”

I-I} Terreiara Ragina
- die Ribucs) b Cubmiia o Teonolopia
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Manuais
Digitais

Educacdao para a Seguran¢a
e Preven¢a@o de Riscos



Parceiros

Associacao Insular de Geografia;

CPCJ — Relacao bilateral com informacdes acerca dos jovens que estao a ser seguidos pela CPCJ.
Consulta do Jovem (Centro de Saude do Bom Jesus);

Cruz Vermelha Portuguésa — Delegacao da Madeira;

EMAT - Relacao bilateral com informacdes acerca dos jovens que estao a ser seguidos pela CPCJ;
Policia Judiciaria - para a¢des de sensibilizacao;

PSP — Articulagdao com a equipa do Policiamento de Proximidade, quer para acOes de sensibilizacao, quer para atuagao em

situacOes pontualmente assinaladas;
Delegacao Nacional para a Ciberseguranca;

UCAD — Unidade de Intervencao em Comportametos Aditivos







Muito Obrigada pela Atencao.
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