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1. Organizacao do Referencial de Formacao

Formagao para a Inclusdao

Formacgao para a Integragao

Cadigo UFCD Horas
6369PCDI Portefolio 25
6370PCDI Balango de competéncias/Plano individual de formacdo 50
6371PCDI Igualdade de oportunidades 25
6372PCDI Procura ativa de emprego 50
6373PCDI Legislagao laboral 25
6374PCDI Empreendedorismo 25

Formacgdo de Base

Areas de Competéncias Chave Horas
Cidadania e Empregabilidade 150
Linguagem e Comunicagao 150
Matematica para a Vida 150
Tecnologias da Informagdao e Comunicagao 150
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Cédigo ! N.° UFCD OBRIGATORIAS Horas
3059APCDI 1 Morfologia vegetal 25
3060APCDI 2 Botanica 25
3061APCDI 3 Fatores edafo-climaticos 25
6386PCDI 4 Manutencao de jardins - iniciacao 75
3062APCDI 5 Manutengao de jardins 100
3063APCDI 6 Sistemas de rega e drenagem 75
3064APCDI 7 Adubacgbes de cobertura e manutencao 75
3065APCDI 8 Podas 100
3066APCDI 9 Fitossanidade 50
3067APCDI 10 Manutencao de relvados em jardins 100
3070APCDI 11 Fertilizagao 50
3071APCDI 12 Moto cultivador 25
3072APCDI 13 Preparagdo de solos para jardins 100
3073APCDI 14 ggizztgé%écgg Instalacao de infra-estruturas 75
3074APCDI 15 Estilos de jardins 25
3075APCDI 16 Plantas ornamentais - multiplicacao 75
3076APCDI 17 Plantacdao em vasos e floreiras 75
3077ACH 18 Plantacao de jardins 100
3078APCDI 19 Instalagao de relvados - plantagao 75
3079APCDI 20 Instalagdo de relvados - sementeira 75
3080APCDI 21 Instalacdo de relvados - placas 75
6387PCDI 22 Normas de qualidade, protecao do ambiente, 50

seguranga, higiene e salude na jardinagem
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6711
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6712
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6713
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6714
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6715
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6716
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6717
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6718
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6723
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6720
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6721
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6722
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6724
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6725
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6726
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6727
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6728
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8577
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6729
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6730
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6731
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6732
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Cédigo 1 N.° UFCD OBRIGATORIAS Horas
6388PCDI 23 Compostagem 75
4388APCDI 24 Viveiros de plantas 75
Total da carga horaria 1600
Formagdao em Contexto de Trabalho Horas
1200

1 Os cdédigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis

entre referenciais de formacgao.

2. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta
Duracao (UFCD)

2.1. Formacgao para a Integragao

6369PCDI Portefolio
Objetivos 1. Estruturar o dossié/portefdlio.
Conteudos

1. Aspectos graficos de escrita e de organizagdo
Coeréncia das experiéncias de aprendizagem relevantes
Adequacdo e fundamentacgao

Natureza pessoal, problematizagdo, abrangéncia e profundidade

v » W N

Objectivos adequados ao projecto

25 horas
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6370PCDI " 50 horas
formacgao
1. Reconhecer as singularidades das pessoas.
Objetivos 2. Reconhecer as necessidades/interesses/expectativas pessoais.
3. Identificar o perfil de competéncias.
Conteddos
1. Singularidades pessoais
2. Projecto de vida individual
3. Diversos estilos de aprendizagem
4. Necessidades/interesses/expectativas pessoais
5. O equilibrio entre o balango de competéncias construido, avaliado e/ou as evidéncias observadas
6. Perfil de competéncias
7. A formacgdo centrada na pessoa
8. Valorizagdo de pontos fortes
9. Estratégias, recursos e tempos
10. A reflexdo sobre as praticas de formagédo
6371PCDI Igualdade de oportunidades 25 horas
1. Identificar diferentes formas de desigualdade.
Objetivos 2. Reconhecer as influéncias associadas as diversidades culturais, étnicas e religiosas.

3. Identificar diferentes formas de discriminagao pessoal, social e profissional.

Conteudos

1.

2.

3.

Desigualdade do género

1.1. Fendmenos de violéncia em fungdo do género (masculino/feminino)

1.2. Condigdes laborais face ao género

1.3. O masculino e o papel simbdlico da linguagem

1.4. Assimetrias em fungdo do género na comunicagao

Culturas, etnias e religides

2.1. Diversidade como uma riqueza

2.2. Influéncias das diferentes culturas, etnias e religides para a vida de um pais
2.3. Aimportancia das relagdes de interdependéncia num quadro de diversidade
Comportamentos discriminatdrios

3.1. SituagBGes de discriminagdo ou abuso

3.2. Situagbes de desigualdade

3.3. Impactos na vida pessoal, social e profissional

- PCDI | Operador/a de Jardinagem - Nivel 2 | 14/05/2025
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3.4. Igualdade de oportunidades numa democracia paritaria

3.5. Igualdades de oportunidades na deficiéncia

6372PCDI Procura ativa de emprego 50 horas

1. Reconhecer os fatores relevantes para a procura de emprego.
Objetivos 2. Identificar as oportunidades de emprego.

3. Elaborar um curriculo.

Conteuidos

1. A procura de emprego
1.1. O interesse, a motivacdo e a satisfagdo pessoal
1.2. Aformacdo e as competéncias alcancadas
1.3. ProfissGes especificas e polivaléncias profissionais
1.4. Os pontos fortes e os pontos fracos
1.5. Modelos e tipos de emprego

2. Oportunidades de emprego

2.1. Recursos locais - centros de emprego, GIP (Gabinetes de Insercao Profissional), centros de recursos
especializados, agéncias privadas de colocagdo, empresas de trabalho temporario, bolsa de emprego online,
Juntas de Freguesia, espagos comerciais

2.2. Redes relacionais (familiares, amigos, vizinhos, pessoas conhecidas)
2.3. Imprensa escrita, suporte eletréonico, anuncios publicitarios, outros
3. Elaboracgdo de curriculo
3.1. Carta de apresentacgao
3.2. Identificagdo
3.3. Formacgdo académica
3.4. Formacgdo profissional
3.5. Experiéncia profissional

3.6. Actividades extras profissionais

6373PCDI Legislacao laboral 25 horas
Objetivos 1. Identificar os direitos e deveres laborais.
Conteldos

1. Legislagdo e normas na area de trabalho
1.1. Caracterizacdo da legislagdao da atividade profissional
1.2, Condigdes de trabalho

1.3. Assiduidade, férias e feriados

6/20
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1.4. Direitos e deveres dos trabalhadores
1.5. Direitos e deveres dos empregadores

2. Regulamentos internos na empresa

6374PCDI Empreendedorismo 25 horas

1. Identificar as caracteristicas do ao empreendedorismo.
Objetivos
2. Reconhecer os procedimentos de estimulo ao empreendedorismo.

Conteuidos

1. Caracteristicas do empreendedorismo
1.1. Optimismo, iniciativa e criatividade
1.2. Conhecimento e inovagdo
1.3. Relacionamento interpessoal
1.4. Capacidade de lideranga
1.5. Capacidade de organizagdao

2. Suportes ao empreendedorismo
2.1. Estratégias de intervencdo

2.2. Resisténcia ao fracasso

2.2. Formagao de Base

A componente da formagéo de base deve ser operacionalizada em fungéo do “Guia
metodoldgico para o acesso das pessoascom deficiéncias e incapacidades ao processo de
reconhecimento, validacao e certificacdo de competéncias — nivel basico”

2.3. Formagao Tecnologica

3059APCDI Morfologia vegetal 25 horas

1. Identificar os principais 6rgdos das plantas.
Objetivos
2. Caracterizar as fungdes vitais das plantas.

Conteudos

1. Orgdos das plantas e sua fisiologia

7120
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1.1. Tipos de raiz e sua fungdo de suporte e absorgdao
1.2. Tipos de caule e sua fungdao de circulagao

1.3. Tipos de folha e sua fungdo fotossintética

1.4. Tipos de flor, diferenciagdao floral e funcdo reprodutiva

1.5. Semente e sua fungdo na reproducgao

3060APCDI Botanica 25 horas

1. Identificar espécies ornamentais utilizadas em jardins.
Objetivos
2. Elaborar herbario.

Conteudos

1. Taxonomia (nogbes)

1.1. Identificacdo de espécies

Ciclo de vida

Arvores, arbustos, herbaceas

Porte e forma das arvores e arbustos
Folhosas/resinosas/palmaceas, etc.
Bolbosas, rizomatosas, tuberosas, etc.

Carnudas, aquaticas e plantas de interior

@ N o 0 & W N

Elementos verdes decorativos
8.1. Plantacdo de arvores e arbustos em macico, grupo e isolado
8.2. Cortinas

8.3. Sebes

8.4. Trepadeiras (pérgolas)
8.5. Bordaduras

8.6. Macigos

8.7. Mosaicos

8.8. Mixed-border

8.9. Relvados

8.10. Plantas aquaticas (lagos)

8.11. Floreiras (interior/exterior)

3061APCDI Fatores edafo-climaticos 25 horas

1. Descrever as caracteristicas e as exigéncias edafo-climaticas das plantas ornamentais

Ll mais utilizadas.
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Conteldos
1. Factores climaticos (nogdes)
1.1. Luz
1.2. Temperatura
1.3. Humidade
1.4. Vento
2. Influéncia do clima/microclima no crescimento das plantas
2.1. Influéncia da temperatura no ciclo vegetativo
2.2. Regime de chuvas
2.3. Exposigcdo do terreno
2.4. Protecgdo do terreno
2.5. Protecgdo contra o vento
3. Aparelhos de medida
3.1. Termdédmetro
3.2. Higrémetro
3.3. Fotémetro
3.4. Tina de evaporagao
Estagdes do ano
Exigéncias climaticas das plantas

Acidentes climatéricos/meios de prevencdo e defesa

N o u b

Nocdo de solo agricola
7.1. Definicao

7.2. Tipos de solo
7.3. A adgua no solo

8. Relevo/erosdo

6386PCDI Manutencao de jardins - iniciacao 75 horas

1. Proceder a sachagem e monda de placas ajardinadas e a execugdo de retanchas em

Objetivos canteiros e outras placas ajardinadas.
Conteddos
1. Sacha

2. Monda de placas ajardinadas

3. Retanchas em canteiros e outras placas ajardinadas

3062APCDI Manutencao de jardins 100 horas
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1. Reconhecer a importancia do aproveitamento de detritos vegetais para a preparagao

Objetivos de composto/terrico.

2. Proceder a limpeza dos jardins, tanques, lagos, jogos de agua, outros.

Conteudos

1. Recolha de detritos vegetais

2. Preparagao de terrico

3. Destrocador de residuos vegetais
4

Limpeza geral dos jardins, tanques, lagos, jogos de agua, etc.

3063APCDI Sistemas de rega e drenagem 75 horas

1. Colaborar na avaliagdo das necessidades hidricas das plantas.

2. Colaborar na instalagdo de sistema de rega no jardim (superficie) e efetuar diferentes
tipos de rega.

Objetivos
3. Colaborar na manutencdo de equipamentos de bombagem e distribuicdo de agua de
rega.
4. Colaborar na instalagdo do sistema de drenagem.
Conteldos
1. Rega

1.1. Necessidades hidricas das plantas
1.2. Funcgdo da agua nas plantas
1.3. Caréncia e excesso de agua
1.4. Controlo da humidade
2. Sistemas de rega
2.1. Rega localizada (por pé) - gota-a-gota e caldeiras em volta de arvores e arbustos

2.2. Rega por aspersao e micro-aspersao (mangueira com espalhador/agulheta, torniquetes e aspersores,
micro-aspersores)

2.3. Rega por alagamento
2.4. Programadores de rega (temporizador)
3. Conservagao e manutengdao do equipamento de rega
3.1. Limpeza de filtros e bocas de rega
3.2. Remendar e enrolar mangueiras
3.3. Equipamentos e utensilios necessarios
4. Instalagdo de um sistema de drenagem
4.1. Importancia
4.2. Materiais mais utilizados

4.3. Instalagdo de um sistema, com supervisdo

10/20
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3064APCDI Adubacoes de cobertura e manutencao 75 horas

1. Efectuar, sob supervisdao, adubagdes de cobertura em fungao das necessidades de
cada espécie.

Objetivos
2. Efectuar, sob supervisdo, adubagdes de manutencgdo.
Conteldos
1. Adubacgédo

1.1. Fertilidade
1.1.1. Nogdo de fertilidade
1.1.2. Elementos nutritivos e suas fungdes
1.1.3. Sintomas de caréncias e excesso de nutrientes
1.2. Aplicagdo de fertilizantes
1.3. Nogdo de adubo
1.3.1. Classificagdo
1.4. Nogdo de correctivo
1.4.1. Classificagdo
1.5. Escolha de fertilizantes
1.6. Técnicas de aplicagdo
1.7. Tipos de adubos de cobertura utilizados em jardins
1.8. Aplicagdo de adubos de cobertura, manualmente ou utilizando carrinho distribuidor
1.9. Aplicagdo de adubacgdes foliares
1.10. Normas de seguranga, higiene e protegdo do ambiente
2. Adubagdo de manutengao
2.1. Importéncia
2.2. Epocas de intervencédo
2.3. Tipos de adubos

2.4. Maquinas e alfaias utilizadas

3065APCDI Podas 100 horas

1. Aplicar, sob supervisdo, os principios gerais de poda de arvores e arbustos
ornamentais.

Objetivos 2. Aplicar, sob supervisdo, técnicas de poda de manutengédo e formacdo de arvores e
arbustos ornamentais.

3. Realizar operagbes de preparagdo e manutengdao dos utensilios de poda.

Conteudos
1. Objectivos da poda de arvores e arbustos ornamentais

2. Diferentes tipos de poda de formagdo de arvores ornamentais — arvores anteriormente submetidas a formas

11/20
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contrarias a sua forma natural e a importéncia de respeitar o porte/a forma natural das arvores e arbustos
ornamentais

Tipos de podas

3.1. Podas de formacgao

3.2. Podas de manutengdo

3.3. Podas de rejuvenescimento/renovacgao

3.4. Podas fitossanitdrias - manutengdo e recuperagdo de arvores debilitadas pela idade e por agentes
fitopatoldgicos

Podas em arvores ornamentais, em funcdo da espécie, do porte, e da sua forma natural

Zonas de corte

Forma de efetuar os cortes

Poda de trepadeiras, sebes, bordaduras, roseiras, arbustos talhados com formas geométricas e outras figuras
Motosserras

8.1. Funcionamento

8.2. Montagem do sistema de corte

8.3. Equipamento de protecgao

Tipos de tesouras de poda

3066APCDI Fitossanidade 50 horas

1. Identificar fito-farmacos e proceder ao tratamento fitossanitario (apds prescricdo e sob

Objetivos o .
supervisdao de um técnico).

Conteldos

1.

2.

3.

4.

Inimigos das culturas

1.1. Parasitarios

1.2. Ndo parasitarios

Meios de luta/protegdo das plantas

2.1. Mecéanicos

2.2, Fisicos

2.3. Quimicos

2.4. Culturais

2.5. Bioldgicos

2.6. Protecdo integrada (nogdo de ecossistema - equilibrio ecoldgico)
Aplicagdo de meios de combate contra inimigos das plantas
3.1. Aplicagdo de caldas

3.2. Higiene e seguranga - equipamentos de protecdo
Pulverizadores de dorso e pulverizador motorizado de carrinho
4.1. Tipos

4.2. Constituigao

4.3. Funcionamento

4.4. Manutengdo/conservacgao

12/20
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3067APCDI Manutencao de relvados em jardins 100 horas

1. Efetuar, sob supervisdo:

1.1. O corte da relva, utilizando equipamento adequado e respeitando as normas de
higiene e seguranga.

1.2. As escarificagdes no relvado.

Objetivos
1.3. O arejamento do relvado.
1.4. As adubagdes de cobertura no relvado.
1.5. A substituicdo de pequenas placas de relva em zonas danificadas e efetuar a re-
sementeira de zonas do relvado mais danificadas.
Conteudos

1. Corta-relvas

1.1. Constituicdo

1.2. Funcionamento

1.3. Manutengdo

1.4. Regulagdes e afinagdes

1.5. Avarias mais frequentes

Frequéncia de cortes, relacionando com a época do ano

Altura de corte, relacionando com a finalidade do relvado

Remogdo do relvado, pedras e outros detritos antes de efetuar o corte
Corte do relvado e aparar as zonas inacessiveis ao corta-relvas

Escarificador

N o u k> W N

Rogadora

7.1. Constituigdo

7.2. Funcionamento

7.3. Manutencao

7.4. Avarias mais frequentes

8. Arejamento de relvados muito compactados
9. Adubos de cobertura utilizados em relvados
9.1. Identificagdao

9.2. Aplicacdo manual e em carrinho distribuidor

3070APCDI Fertilizagcao 50 horas
Objetivos 1. Reconhecer as caracteristicas do solo que condicionam a fertilidade.
Conteudos

1. Avaliagdo da fertilidade
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1.1. Colheita e corregdes de um solo
1.1.1. Colheita de amostras para analise
1.1.2. Correccdo do pH. Como e com que correctivos
1.1.3. Correcgdo da matéria organica. Como e com que correctivos

1.1.4. Correcgédo da fertilidade. Como e com que correctivos

2. Nogdo de substrato
3071APCDI Moto cultivador 25 horas
1. Acoplar e desacoplar, sob supervisdo, ao motocultivador, diferentes alfaias
Objetivos necessarias para a preparacao do solo, regulando-as de forma conveniente.
2. Realizar trabalhos de preparagdo do solo.
Conteuidos
1. Constituicdo e funcionamento dos 6rgdos do motocultivador
2. Partes utilizadas para o acoplamento de alfaias
3. Acoplar as alfaias mais indicadas
4. Proceder a regulagdes e afinagdes
5. FungOes das diferentes alfaias
6. Trabalhos de preparagdo do solo, com supervisao
6.1. Profundidade e alinhamento
6.2. Nivelamento
6.3. Velocidades de funcionamento a seleccionar
7. Profundidade de lavoura
8. Limpeza, lubrificagdo e manutencdo do motocultivador e alfaias
9. Normas de segurancga, higiene e protecdo do ambiente
3072APCDI Preparacao de solos para jardins 100 horas
Objetivos 1. Ef;g;uuaardr::.nualmente, arranjos complementares, utilizando equipamento/utensilios
Conteldos
1. Solo ideal para jardins
2. Remogdo de pedras e detritos existentes no terreno, procedendo a sua limpeza geral
3. Seleccionar e dispor sobre o terreno pedras com interesse decorativo
4. Técnicas de manuseamento de equipamento/utensilios para trabalhos complementares de preparagao do solo,

com super visao

4.1. Enxadas
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4.2. Ancinhos

4.3. Picaretas

4.4. Pas

4.5. Carrinho-de-mao

4.6. Rolos/cilindros

Construcao / Instalacao de infra-estruturas

3073APCDI . . 75 horas
paisagisticas
I 1. Colaborar, sob orientagdo na construgdo/instalagdo de infra-estruturas basicas e
Objetivos . oo . o
paisagisticas, de acordo com a planta ou projeto do jardim.
Conteudos

1.

Construgao de um jardim aquatico
1.1. Movimentagdao da terra
1.2. Impermeabilizagao

1.3. Fornecimento de agua

2. Construgdo de um jardim rochoso
2.1. Movimentagdo da terra
2.2. Colocagao das pedras
3. Instalacgdo de relvados
3.1. Tipos de relvados. Misturas de sementes
3.2. Preparagao do solo (mobilizagdo, limpeza, corregdo, nivelamento, adubagdao de fundo)
3.3. Instalacdo de sistemas de rega e drenagem
3.4. Técnicas de sementeira
3.5. Relva em placas e sua aplicagao
3074APCDI Estilos de jardins 25 horas
Objetivos 1. Identificar os principais estilos de jardins.
Conteddos
1. Jardim classico
2. Jardim moderno
3. Jardim rochoso
4. Jardim oriental
5. Outros estilos
6. Diferenga entre jardim/parque/circuito de manutengao
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3075APCDI Plantas ornamentais - multiplicacao 75 horas
Objetivos 1. Identificar e efetuar diferentes processos de multiplicagdo de plantas ornamentais.
Conteldos

1. Multiplicagdo sexuada
2. Multiplicagdo assexuada
2.1. Estaca foliar
2.2. Estaca caulinar
2.3. Mergulhia
2.4. Enxertia
2.5. Alporque
2.6. Divisdo de tufos
2.7. Rebentos da raiz
2.8. Bolbos/rizomas, etc.
3. Exigéncias a respeitar para a multiplicagdo de plantas ornamentais
3.1. Locais
3.2. Recipientes
3.3. Substratos

3.4. Temperatura/humidade/luz

3076APCDI Plantacdao em vasos e floreiras 75 horas
Objetivos 1. Proceder a preparagao de floreiras de plantas ornamentais de interior.
Conteldos

1. Epoca de plantacio

2. Envasamentos/reenvasamentos/repicagens
2.1. Plantas de interior
2.2. Floreiras - tipos

2.3. Substratos

3077ACH Plantacao de jardins 100 horas
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1. Abrir covas e valas manualmente.

2. Plantar manualmente, arvores e arbustos de raiz nua.
3. Plantar manualmente, arvores e arbustos com torrao.
Objetivos 4. Plantar diferentes espécies em macigo, grupo de arvores e arbustos, isolado, cortina,
sebes, bordaduras, macigcos, mosaicos, mixed-border, trepadeira.
5. Plantar plantas aquaticas.
6. Plantacao em alegretes.
Conteldos

Covas e valas - dimensdes e abertura manual

Técnicas de abertura de covas e valas

Equipamento de protegdo individual

Plantagdo manual - drvores e arbustos de raiz nua e torrdo
Tutoramento

Profundidades de sementeira

Profundidades de plantacdo de espécies bolbosas, rizomatosas, etc.

Poda de transplantacdao

® ©® N o U0 kW N K

Preparagdao das plantas
10. Abacelamento

11. Equipamentos e utensilios

3078APCDI Instalacao de relvados - plantacao 75 horas
Objetivos 1. Instalar, sob supervisdo, relvados por plantagao.
Conteddos

1. Instalagdo de relvados por plantagao
1.1. Preparacgdo do solo (estrumacao, mobilizagdo, adubacgdo, regularizagdao e limpeza do terreno)
1.2. Preparacdo dos rizomas
1.3. Plantagdo dos rizomas (quiconcio)
1.4. Compactagdo dos rizomas com cilindro

1.5. Equipamentos e utensilios

3079APCDI Instalacao de relvados - sementeira 75 horas

Objetivos 1. Instalar, sob supervisdao, relvados por sementeira.
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Conteldos
1. Instalacdo de relvados por sementeira
1.1. Identificagdo de gramineas
1.2. Lotes de sementes para relvados
1.3. Preparacgdo do solo (igual)
1.4. Pesar a semente
1.5. Semear, manualmente ou com semeador de carrinho
1.6. Picar o terreno ou espalhar terra sobre a semente
1.7. Compactar com cilindro

1.8. Equipamentos e utensilios

3080APCDI Instalagao de relvados - placas 75 horas
Objetivos 1. Instalar, sob supervisdao, relvados por aplicagdo de placas.
Conteddos

1. Escolha da mistura das placas de relva

2. Preparacgao do solo (limpeza, mobilizagdo, regularizagdo e distribuicdo de camada de substrato ou turfa)
3. Aplicagcdao de placas de relva
4. Compactagao com cilindro (bolsas de ar e enraizamento)
5. Disfarce de unides entre placas
6. Equipamentos e utensilios
Normas de qualidade, protecao do ambiente
6387PCDI qual » Protecao co « v 50 horas
seguranca, higiene e saude na jardinagem
1. Reconhecer os principais riscos e aplicar as normas e as boas praticas, tendo em vista
Objetivos a protegdo e melhoria do ambiente, a garantia das condigdes de segurancga, higiene e
salde na jardinagem.
Conteddos

1. Protegdo e melhoria do ambiente
1.1. Nocdo de ambiente
1.2. Poluicdo e salde ambiental
1.3. Medidas de protegdo da agua e do solo

2. Introdugdo a problematica de prevengdo e seguranga no trabalho
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3. A prevencgdo de acidentes, doengas profissionais e a seguranca no trabalho
3.1. Movimentagdo manual de cargas
3.2. Riscos na utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos
3.3. Riscos na actividade
3.4. Riscos na utilizagdo de maquinas
3.5. Prevencdo de incéndios
3.6. Seguranca nas instalagdes
3.7. Nogdes de primeiros socorros

4. Coédigo de boas praticas

4.1. Regras
6388PCDI Compostagem 75 horas
- 1. Realizar a compostagem dos residuos vegetais do jardim, identificando as fases, o
Objetivos P
processo e os fatores responsaveis pelo sucesso da compostagem.
Conteldos
1. O processo da compostagem
2. Factores que afetam a atividade microbioldgica
3. Factores que conduzem a condigbes de anaerobiose
4. Os invertebrados da pilha de compostagem
5. Construgdo de uma pilha de compostagem
4388APCDI Viveiros de plantas 75 horas
1. Instalar um viveiro de plantas.
Objetivos
2. Executar as operagdes relativas a um viveiro.
Conteddos

1. Factores condicionantes na instalagdo de um viveiro (nogGes basicas)
1.1. Edafo-climaticos
1.2. Localizagdo
1.3. Area disponivel
1.4. Disponibilidade de dgua de rega e electricidade
2. Organizagao de um viveiro
2.1. Zona de multiplicagdo
2.2. Zona de pés-mae

2.3. Zona de preparacgao de estacas de enraizamento
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2.4. Zona de crescimento de manutengao
3. Meios auxiliares de propagacao
3.1. Substratos
3.2. Vasaria
3.3. Abrigos (estufas, tuneis, estufins e abrigos com sombreamento)

3.4. Etiquetagem
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