%

H .

QUALIFICAGOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O

ENSING PROFISSIONAL, 1P

CQ: cATALOCO ANCIEP

Pessoas com Deficiéncias e Incapacidades (PCDI)
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Total de pontos de 102,50
crédito (inclui 10 pontos de crédito da Formagao em Contexto de Trabalho)

Publicado no Boletim do Trabalho e Emprego (BTE) N.° 4 de 29 de janeiro de 2010

Publicacdo e com entrada em vigor a 29 de janeiro de 2010.
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1. Organizacao do Referencial de Formacao

Formagao para a Inclusdao

Formacgao para a Integragao

Cadigo UFCD Horas
6369PCDI Portefolio 25
6370PCDI Balango de competéncias/Plano individual de formacdo 50
6371PCDI Igualdade de oportunidades 25
6372PCDI Procura ativa de emprego 50
6373PCDI Legislagao laboral 25
6374PCDI Empreendedorismo 25

Formacgdo de Base

Areas de Competéncias Chave Horas
Cidadania e Empregabilidade 150
Linguagem e Comunicagao 150
Matematica para a Vida 150

Tecnologias da Informagdao e Comunicagao 150
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Cédigo 1 N.© UFCD OBRIGATORIAS Horas
1523 1 Introducdo ao setor automdvel 25
1524APCDI 2 Materiais - ferrosos, ndo ferrosos e ndo metalicos 25
3837ACH 3 Ambiente, seguranca, higiene e saude no 100
trabalho
5004APCDI 4 Serralharia para mecanicos 50
1527APCDI 5 Instalagdes, equipamentos e ferramentas 50
5005APCDI 6 Diagndstico e reparacao em sistemas de 100
travagem
5007APCDI v D.iagrlostico € reparagdao em sistemas de 100
direcao/suspensao
5008APCDI 8 Rodas/pneus/geometria de diregao 75
5059APCDI 9 Sistgmas (,1e_transmissao para mecanico de 50
servigos rapidos
5013APCDI 10 Mptqres - diagnostico de avarias/informagao 100
tecnica
5014APCDI 11 Eletricidade automovel 75
5015APCDI 12 Eletricidade/eletrdnica 100
1609ACH 13 Sistemas de iluminacgao e aviso 100
5016APCDI 14 Sistemas de igni_gao e injecao eletrdnica de 100
motores a gasolina
1544APCDI 15 Sistemas de injecao diesel 50
5023APCDI 16 Sistemas antipoluigdo 75
5024APCDI 17 Sistemas de climatizacao 100
5027APCDI 18 Sistemas de informacdo e comunicagao 100
1636ACH 19 Processos de comunicagao 75
1529APCDI 20 Relaga_o como cliente/comportamento 100
organizacional
Organizacdo oficinal e controlo de qualidade e
5020APCDI 21 manutencao de instalagdes, equipamentos e 50

ferramentas
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Total da carga horaria 1600

Formagdao em Contexto de Trabalho Horas

1200

1 Os cdédigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis
entre referenciais de formacgao.

2. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta
Duracao (UFCD)

2.1. Formagao para a Integragao

6369PCDI Portefélio 25 horas
Objetivos 1. Estruturar o dossié/portefdlio.
Conteudos

Aspectos graficos de escrita e de organizagdo
Coeréncia das experiéncias de aprendizagem relevantes
Adequacgdo e fundamentagao

Natureza pessoal, problematizagdo, abrangéncia e profundidade

v d B N

Objectivos adequados ao projecto

6370PCDI Balanco de competéncias/Plano individual de

~ 50 horas
formacao

1. Reconhecer as singularidades das pessoas.
Objetivos 2. Reconhecer as necessidades/interesses/expectativas pessoais.

3. Identificar o perfil de competéncias.

41723
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Conteudos

Singularidades pessoais

Projecto de vida individual

Diversos estilos de aprendizagem

Necessidades/interesses/expectativas pessoais

O equilibrio entre o balango de competéncias construido, avaliado e/ou as evidéncias observadas
Perfil de competéncias

A formagdo centrada na pessoa

Valorizagdo de pontos fortes

® ©® N o U kW N K

Estratégias, recursos e tempos

10. A reflexdo sobre as praticas de formacéao

6371PCDI Igualdade de oportunidades 25 horas

1. Identificar diferentes formas de desigualdade.
Objetivos 2. Reconhecer as influéncias associadas as diversidades culturais, étnicas e religiosas.

3. Identificar diferentes formas de discriminagdao pessoal, social e profissional.

Conteudos
1. Desigualdade do género
1.1. Fendmenos de violéncia em funcdo do género (masculino/feminino)
1.2. CondigGes laborais face ao género
1.3. O masculino e o papel simbdlico da linguagem
1.4. Assimetrias em fungdo do género na comunicagao
2. Culturas, etnias e religides
2.1. Diversidade como uma riqueza
2.2. Influéncias das diferentes culturas, etnias e religides para a vida de um pais
2.3. Aimportancia das relagdes de interdependéncia num quadro de diversidade
3. Comportamentos discriminatdrios
3.1. Situagbes de discriminagdo ou abuso
3.2. Situagdes de desigualdade
3.3. Impactos na vida pessoal, social e profissional
3.4. Igualdade de oportunidades numa democracia paritaria

3.5. Igualdades de oportunidades na deficiéncia

6372PCDI Procura ativa de emprego 50 horas

5/23
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1. Reconhecer os fatores relevantes para a procura de emprego.

Objetivos 2. Identificar as oportunidades de emprego.

3. Elaborar um curriculo.

Conteudos

1. A procura de emprego

1.1.
1.2,
1.3.
1.4.

1.5.

O interesse, a motivagdo e a satisfagdo pessoal
A formagdo e as competéncias alcangadas
ProfissGes especificas e polivaléncias profissionais
Os pontos fortes e os pontos fracos

Modelos e tipos de emprego

2. Oportunidades de emprego

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

2.1. Recursos locais - centros de emprego, GIP (Gabinetes de Insercao Profissional), centros de recursos
especializados, agéncias privadas de colocagdo, empresas de trabalho temporario, bolsa de emprego online,
Juntas de Freguesia, espagos comerciais

2.2,

2.3.

Redes relacionais (familiares, amigos, vizinhos, pessoas conhecidas)

Imprensa escrita, suporte eletrénico, antncios publicitédrios, outros

3. Elaboracdo de curriculo

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Carta de apresentagdo
Identificagao

Formacgdo académica
Formacgdo profissional
Experiéncia profissional

Actividades extras profissionais

6373PCDI Legislacao laboral
Objetivos 1. Identificar os direitos e deveres laborais.
Conteddos

1. Legislagdo e normas na area de trabalho

1.1.
1.2,
1.3.
1.4.

1.5.

Caracterizagdo da legislagdo da atividade profissional
Condigdes de trabalho

Assiduidade, férias e feriados

Direitos e deveres dos trabalhadores

Direitos e deveres dos empregadores

2. Regulamentos internos na empresa

25 horas
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6374PCDI Empreendedorismo 25 horas

1. Identificar as caracteristicas do ao empreendedorismo.
Objetivos
2. Reconhecer os procedimentos de estimulo ao empreendedorismo.

Conteldos

1. Caracteristicas do empreendedorismo
1.1. Optimismo, iniciativa e criatividade
1.2. Conhecimento e inovagdo
1.3. Relacionamento interpessoal
1.4. Capacidade de lideranga
1.5. Capacidade de organizagao

2. Suportes ao empreendedorismo
2.1. Estratégias de intervencdo

2.2. Resisténcia ao fracasso
2.2. Formagao de Base
A componente da formagao de base deve ser operacionalizada em fungéo do “Guia

metodoldgico para o acesso das pessoascom deficiéncias e incapacidades ao processo de
reconhecimento, validacéo e certificacdo de competéncias — nivel basico”

2.3. Formagao Tecnoldgica

1523 Introducgao ao setor automovel 25 horas

Objetivos 1. Caracterizar o setor automaovel.

Conteudos

[

Importadncia do setor automével
Enquadramento do servigo apds venda
Tipos de empresas de reparacdao automovel
Funcionamento dos concessionarios
Funcionamento das oficinas multimarca

Parque automovel por drea geografica

N o u » W N

Parque automovel por classe e tipo de veiculos
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8. Parque automovel por categoria de veiculos

9. Principais profissdes da reparagdo automovel

Materiais - ferrosos, nao ferrosos e ndao metalicos 25 horas

1. Identificar e descrever materiais.
Objetivos
2. Identificar materiais ferrosos, ndao ferrosos e materiais ndao metalicos.

Conteudos

[y

Tipos de materiais ferrosos, ndo ferrosos e materiais ndo metalicos

2. Caracteristicas e propriedades de materiais ferrosos, ndo ferrosos e materiais ndo metalicos
3. Utilizacdes dos materiais ferrosos, ndao ferrosos e os ndo metalicos
a4

Tratamentos de materiais ferrosos

Ambiente, segurancga, higiene e salide no trabalho 100 horas

1. Identificar e aplicar normas gerais de ambiente, seguranca, higiene e saude no
trabalho como meio de prevengdo dos acidentes.
Objetivos
2. Identificar os riscos profissionais e ambientais relacionados com o meio de trabalho e
as condigbes de seguranca no desempenho da atividade profissional.

Conteuidos
1. Ambiente, seguranga, higiene e saude no trabalho
1.1. Nocgdes de
1.1.1. Ambiente e segurancga no local de trabalho
1.1.2. Higiene e saude no local de trabalho
1.2. Conceito de
1.2.1. Perigo
1.2.2. Acidente
1.2.3. Dano
1.2.4. Risco e doenga profissional
2. Prevencgdo de acidentes
2.1. Estudo dos acidentes
2.1.1. Classificagao
2.1.2. Causas e consequéncias - forma de as combater
2.2. Prevencgdo e seguranca - o porqué das quedas
2.3. Regras de higiene pessoal, a seguranca e a saude no trabalho
2.4. Precaugdes no manuseamento dos produtos

2.5. Precaugdes a ter no transporte de pesos excessivos

81/23
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2.6. Dispositivos de protegao coletiva - fungao
2.7. Dispositivos de protecao individual - funcdo e regras de utilizagao
3. Riscos e o meio de trabalho
3.1. Ergonomia
3.1.1. Postura de trabalho
3.1.2. Sobre carga
3.1.3. Sobre-esforgos
3.1.4. Aprenda a levantar e a movimentar cargas
3.2. Ruido
3.2.1. Sons desagradaveis
3.2.2. Os efeitos do som sobre o ser humano
3.2.3. A surdez
3.2.4. Alfabeto da luta contra o ruido nos locais de trabalho
3.3. Iluminacgao
3.3.1. Os olhos - adaptacgdo da vista
3.3.2. Aluz do dia
3.3.3. O encadeamento
3.3.4. O contraste
3.3.5. Iluminacdo geral, zonal e pontual
3.4. Radiagbes
3.4.1. Os visores ou ecras de visualizagdo - seus riscos
3.4.2. Lasers
3.4.3. Riscos e medidas de seguranca
3.5. Contaminantes quimicos
3.5.1. Substancias quimicas e seus riscos - envenenamentos e 0s seus riscos
3.5.2. Tipos de contaminantes quimicos - particulas, gases, liquidos e vapores, dissolventes e metais
3.5.3. Riscos na utilizagdo de produtos quimicos
3.5.4. O que fazer depois de um acidente quimico
3.6. Contaminantes fisicos
3.6.1. Tipos de contaminantes fisicos - poeiras, fibras, fumos
3.7. Contaminantes bioldgicos
3.7.1. Tipos de contaminantes bioldgicos - virus, bactérias, fungos, parasitas
4. Riscos e condigbes de seguranga
4.1. Condicdes inseguras e atos inseguros
4.2. Riscos na utilizacdo de maquinas e ferramentas
4.2.1. O local e a superficie de trabalho
4.2.2. Trabalho com maquinas - riscos
4.2.3. Maquinas de vibrar
4.2.4. Dispositivos de seguranga
4.2.5. Ferramentas manuais
4.2.6. Alfabeto de prevengdo da maquina
4.3. A eletricidade
4.3.1. A eletricidade e os seus perigos
4.3.2. Maquinas e ferramentas eléctricas

4.3.3. Comportamento a adotar em relagdo aos acidentes eléctricos

9/23
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4.4. Os incéndios e as explosdes

4.4.1. As substancias explosivas
4.5. O armazenamento, a movimentagdo e o transporte
4.6. Arrumacdo e limpeza do posto de trabalho

4.7. A sinalizagdo de seguranga

Serralharia para mecanicos 50 horas

1. Aplicar processos e métodos de tracagem, puncionamento, corte, desbaste,

SRS mandrilagem, roscagem, furagdo, rebitagem e soldadura.

Conteudos

[y

Planeamento de tarefas

Métodos de tracagem

Ferramentas de tragcagem

Métodos de corte manual

Ferramentas e materiais utilizados no corte manual

Métodos de corte mecéanicos

Equipamentos, ferramentas e materiais utilizados no corte mecanico

Corte de pecgas

© ® N o 0 » W N

Métodos de furagdo

10. Equipamentos, ferramentas e materiais utilizados na furagao

11. Equipamentos, ferramentas e materiais utilizados na mandrilagem

12. Métodos de mandrilagem

13. Métodos de desbaste de materiais (esmerilagem, rebarbagem, limagem, outras)
14. Equipamentos, ferramentas e materiais utilizados no desbaste de pecgas

15. Tipos e caracteristicas de roscas

16. Métodos de roscagem interior e exterior

17. Equipamentos, ferramentas e materiais utilizados na roscagem interior e exterior
18. Seleccdo de roscas

19. Aperto controlado

20. Ferramentas de aperto

21. Tipos de rebites

22, Métodos de rebitagem

InstalacOes, equipamentos e ferramentas 50 horas

1. Descrever e utilizar a rede elétrica e de ar comprimido e seus componentes.
Objetivos
2. Identificar e utilizar equipamentos e ferramentas.

10/23
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Conteldos

1.

Identificagdo e conhecimento de maquinas, equipamentos e ferramentas mais comuns numa oficina de
automoveis

2. Componentes da rede de ar comprimido

3. Riscos e cuidados na utilizagdo da rede de ar comprimido

4. Utilizacdo dos varios componentes da rede de ar comprimido

5. Regulagdo de pressdo

6. Componentes da rede eléctrica

7. Riscos e cuidados na utilizacdo da rede eléctrica

8. Modo de utilizagdo de equipamentos e ferramentas eléctricas
Diagnoéstico e reparacao em sistemas de travagem 100 horas
1. Identificar e descrever a fungdo e funcionamento e verificar sistemas de travagem e

seus componentes.
Qhjatives 2. Identificar e utilizar as maquinas e ferramentas adequadas.

3. Identificar e reparar avarias em sistemas de travagem.

Conteldos

1. Definicdo de travagem

2. Tipos de sistemas de travagem de estacionamento

3. Tipos de sistemas de travagem de servigo

4. Componentes do sistema de travagem

5. Funcionamento dos sistemas de travagem hidraulicos

6. Fluidos de sistemas de travagem hidraulicos

7. ldentificagdo e conhecimento de maquinas, equipamentos e ferramentas mais comuns na reparagdo dos

sistemas de travagem

8. (Des)montagem de componentes

9. Componentes do sistema de travagem

10. Estanquicidade do sistema de travagem hidraulico

11. Medicdo de pressdes com mandmetros de pressdo

12. Tipo de diagnostico a efetuar em sistemas de travagem

13. Reparagdo em sistemas de travagem

14. Substituicdo de fluidos de travagem

Diagnostico e reparacao em sistemas de

. ~ ~ 100 horas
direcao/suspensao

11/23
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1. Identificar e descrever a fungdo e funcionamento dos sistemas de diregdo e os seus
componentes.

Identificar sistemas de suspensao.
Objetivos Identificar e utilizar as maquinas e ferramentas adequadas.

Identificar e reparar avarias em sistemas de diregdo.

wi p W N

Identificar e reparar avarias em sistemas de suspensao.

Conteudos

[y

© ® N o 0 » W N
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14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Tipos de sistemas de diregdo (mecéanicas, hidromecéanicas, hidroelétricas e eléctricas)
Funcionamento dos sistemas de diregdo
Componentes dos sistemas de diregao
Caracteristicas dos sistemas de diregdo assistida
Componentes dos sistemas de diregdo
Sobreviragem e subviragem
Distédncia entre eixos e distédncia entre rodas
Fungdo de um sistema de suspensdo
Tipos de sistemas de suspensdo
Componentes do sistema de suspensdo
Principio de funcionamento dos sistemas de suspensédo
Efeitos de anomalias no sistema de suspensdo
Tipos de equipamentos de ensaio de sistemas de suspensao

Identificagdo e conhecimento de maquinas, equipamentos e ferramentas mais comuns na reparagdo de
componentes do sistema de direcao/suspensdo

(Des)montagem de componentes

Verificagdo de componentes do sistema de diregao

Verificacdo dos circuitos do sistema de direcdo assistida seguindo instrugdes directas
Avarias em sistemas de diregao

Tipos de diagndstico a efetuar em sistemas de diregdo

Diagnostico de avarias de sistemas de diregdo com supervisdo directa
(Des)montagem de componentes com supervisdo directa

Verificagdo de componentes do sistema de suspensdo

Causas tipicas de avarias em sistemas de suspensdo

Tipos de diagndstico a efetuar em sistemas de suspensdo com supervisdo directa
Reparacdo de sistemas de suspensdo com supervisdo directa

Verificagdo de componentes do sistema de suspensdo

Rodas/pneus/geometria de direcao 75 horas

12/23
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1. Identificar e caracterizar rodas e pneus.
2. Verificar rodas e pneus.
Objetivos o 5 ) R .
3. Identificar e descrever a fungdo e funcionamento dos angulos da geometria de
diregdo.

4. Identificar e utilizar as maquinas e ferramentas adequadas.

Conteudos

[y

Tipos e fungbes dos pneus

Caracteristicas dimensionais de pneus

Factores que influenciam o comportamento dos pneus
Tipos, caracteristicas e funcées de rodas

Tipos, caracteristicas e fungdes de jantes de rodas
Materiais de jantes de rodas

Caracteristicas dimensionais de jantes e rodas

Equilibrio de rodas com equipamento adequado

© ® N o 0 » W N

Verificagdo do desgaste de pneus

10. Verificagdo do estado das jantes das rodas

11. Verificacdo do empeno de jantes

12. Verificacdo da pressdo de pneus com mandmetros

13. Identificacdo e conhecimento de maquinas, equipamentos e ferramentas mais comuns na (des) montagem
de rodas e pneus

14. (Des) montagem de rodas e pneus

5059APCDI Sistemas de transmissdo para mecanico de servigos

. . 50 horas
rapidos

[

Identificar e descrever sistemas de transmissdao manual.

Identificar e utilizar as maquinas e ferramentas adequadas
Verificar embraiagens de sistemas de transmissdao manual.
Objetivos Verificar caixas de velocidades de sistemas de transmissao manual.

Verificar componentes de sistemas de transmissao manual.

Identificar e reparar avarias em sistemas de transmissdao manuais.

NG UTI ER Y

Identificar e descrever sistemas de transmissao automatica.

Conteldos

1. Sistemas de transmissdo manual
1.1. Tipos de sistemas de transmissdo manual
1.2. Principio de funcionamento de sistemas de transmissdo manual
1.3. Componentes de sistemas de transmissdo manual

1.4. Tipos, caracteristicas e funcionamento de caixas de velocidades manuais
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1.5. Tipos, caracteristicas e funcionamento de caixas de transferéncia
1.6. Tipos, caracteristicas e funcionamento de embraiagens

1.7. Tipos de lubrificantes de embraiagens e caixas de engrenagens
1.8. Manutengdo e conservacao de embraiagens

1.9. Componentes de sistemas de transmissdo manual

1.10. Conservacdao e manutencdo de caixas de velocidades manuais

1.11. Identificacdo e conhecimento de maquinas, equipamentos e ferramentas mais comuns na
(des)montagem e reparacdo de embraiagens, transmissdes e caixas de velocidade manuais

1.12. (Des)montagem de embraiagens seguindo instrugées directas

1.13. Manutengdo e conservagcao de embraiagens, seguindo instrugdes directas

1.14. Tipo de diagnéstico a efetuar em caixas de velocidades manuais

1.15. Causas tipicas de avarias em embraiagens de sistemas de transmissdo manuais
1.16. Tipo de diagndstico a efetuar em embraiagens de sistemas de transmissdo manuais

1.17. Conservagao e manutencdo de embraiagens de sistemas de transmissao manuais, seguindo instrugdes
directas

1.18. Avarias em diferenciais, seguindo instrucGes directas
1.19. Tipos de diferenciais de bloqueio automatico
1.20. Tipos de diferenciais de bloqueio manual
1.21. Tipos de diferenciais centrais
1.22. Tipo de diagndstico a efetuar em diferenciais
2. Sistemas de transmissdo automatica
2.1. Tipos de sistemas de transmissdo automatica
2.2. Principios de funcionamento de um sistema de transmissdo automatica
2.3. Tipos, caracteristicas e funcionamento de caixas de velocidades automaticas
2.4. Componentes de caixas de velocidades automaticas

2.5. Verificar o funcionamento das caixas de velocidades automaticas, seguindo instrugées directas

Motores - diagnéstico de avarias/informacgao técnica 100 horas

1. Verificar o funcionamento do motor em diferentes regimes de ralenti, a carga parcial e
a plena carga.

2. Identificar e reparar avarias em motores a gasolina e diesel.
Objetivos 3. Identificar e reparar avarias em sistemas de distribuicdo.

4. Identificar e reparar avarias em sistemas de arrefecimento.
5. Identificar e reparar avarias em sistemas de lubrificagdo de motores e transmissdes.
6. Interpretar e utilizar informagdo e dados técnicos.

Conteddos

1. Binario motor

2. Poténcia do motor

3. Relagdo peso/poténcia

4. Rendimento do motor

5. Consumo especifico do motor
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6. Pressdo média eficaz do motor

7. Curvas caracteristicas do motor

8. Sistemas de distribuicdo variavel

9. Sincronizagdo do sistema de distribuigdo

10. Funcgao dos sistemas de arrefecimento

11. Tipos de sistemas de arrefecimento

12. Sistemas pressurizados e estanques

13. Tipos de liquidos de arrefecimento

14. Preparacgdo de liquidos de arrefecimento

15. Verificacdo de estanquicidade

16. Verificacdo do nivel do liquido de arrefecimento

17. Verificagdo de pressfes e temperaturas

18. Verificagdo de componentes dos sistemas de arrefecimento
19. Esvaziamento e enchimento do liquido de arrefecimento
20. Lavagem do sistema de arrefecimento

21. Caracteristicas e propriedades dos 6leos lubrificantes
22. Verificagdo de estanquicidade

23. Verificagdo de nivel e medicdo de pressdao do 6leo com a utilizacdo de mandmetros
24. Lubrificantes e lubrificagdo

25. Sistemas de lubrificagdo de motores

26. Tipos de sistemas de lubrificagdo de motores

27. Detecgdo de ruidos do motor

28. Teste de compressdo em motores a gasolina e Diesel
29. Teste de fugas

30. Teste de equilibrio de cilindros

31. Avarias em motores a gasolina e diesel

32. Utilizacdo de equipamento de diagndstico

33. Codigos de avaria

34. Avarias nos sistemas de distribuigdo

35. Avarias nos sistemas de arrefecimento

36. Avarias nos sistemas de lubrificacdo

5014APCDI Eletricidade automovel 75 horas

1. Identificar e descrever os diferentes tipos de cablagens.
Objetivos 2. Descrever os sistemas de carga e arranque.

3. Identificar e utilizar as maquinas e ferramentas adequadas.

Conteldos
1. Fundamentos de electricidade
1.1. Principais grandezas elétricas (intensidade de corrente, resisténcia, tensdo e o seu significado)

2. Cablagens

15/23
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2.1. Verificagdo de continuidade
2.2. Diagndsticos em cablagens
2.3. Reparacgao de cablagens
2.4. Reparagao em cablagens CAN
2.5. Reparagdao em cablagens MOST
3. Baterias
3.1. Tipos de baterias
3.2. Funcao e funcionamento de baterias
3.3. Manutengdo e carregamento de baterias
4. Sistemas de carga
4.1. Funcgdo do sistema de carga
4.2. Tipos de sistemas de carga
4.3. Principio de funcionamento do sistema de carga
4.4. Circuito de carga
4.5. Componentes de sistemas de carga
4.6. Rectificacdo de corrente eléctrica
4.7. Regulagdo de tensao
5. Sistemas de arranque
5.1. Funcdo do sistema de arranque
5.2. Verificagdo do sistema de arranque
5.3. Esquema elétrico do sistema de arranque

5.4. Identificagdo e conhecimento de maquinas, equipamentos e ferramentas mais comuns na reparagdo de
sistemas elétricos automadveis

Eletricidade/ eletrénica 100 horas

1. Identificar os principios gerais da eletricidade, as principais grandezas elétricas e
respetivas unidades.

2. Descrever e classificar circuitos elétricos basicos.

3. Descrever os principais tipos de componentes elétricos e conhecer a sua aplicagdo.

Objetivos
4. Descrever o principio de funcionamento de transformadores, motores e geradores
elétricos.
5. Identificar e descrever os diversos tipos de sensores e actuadores, bem como referir
as funcdes e o principio de funcionamento das unidades eletrénicas de comando.
.,
Conteudos

1. Electricidade bésica
1.1. Constituicdo da matéria
1.2. Grandezas elétricas - tensdo, intensidade de corrente e resisténcia eléctrica
1.3. Diferenca entre corrente alternada e corrente continua
1.4. Leide Ohm
2. Componentes elétricos e a sua aplicagdo

2.1. Tipos e caracteristicas de resisténcias
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2.2. Fungdo e funcionamento de resisténcias
2.3. Tipos e caracteristicas de condensadores
2.4. Funcao e funcionamento de condensadores
3. Caracteristicas dos circuitos elétricos
3.1. Resistividade e condutividade
3.2. Poténcia eléctrica
3.3. Efeito de Joule
4. Sensores, actuadores e unidades eletrénicas de comando
4.1. Fungdo das unidades eletrénicas de comando
4.2. Principais componentes das unidades eletronicas de comando
4.3. Principais sensores envolvidos no sistema de gestdo de motores
4.4. Principais actuadores envolvidos no sistema de gestdo de motores
4.5. Verificagbes a efetuar nos varios tipos de sensores e actuadores
4.6. Interaccdo, dependéncia e consequéncia de avarias
5. Utilizacdo de aparelhos de medida
5.1. Tipos e caracteristicas dos aparelhos de medida
5.2. Fungdo e funcionamento dos aparelhos de medida
5.3. Medicdo de grandezas com o osciloscopio

5.4. Medicdo de grandezas com o multimetro

1609ACH Sistemas de iluminagao e aviso 100 horas

1. Identificar e descrever sistemas de iluminagdao e de aviso.
Objetivos
2. Verificar sistemas de iluminagdo e de aviso.

Contetidos
1. Fungdo de sistemas de iluminagdo e de aviso
Tipos de sistemas de iluminacdo e de aviso
Principio de funcionamento do sistema de iluminacdo e de aviso

Componentes de sistemas de iluminagdo e de aviso

2
3
4
5. Tipos de iluminagdo e avisadores
6. Iluminagdo principal e auxiliar

7. Avisadores electroacusticos

8

Verificagdo de sistemas de iluminagdo e de aviso

Sistemas de ignicao e injecao eletréonica de motores

_ 100 horas
a gasolina
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1. Identificar e descrever as caracteristicas e principios de funcionamento dos sistemas

de ignicdo e seus componentes.

Objetivos 2. Identificar sistemas de ignicdo eletrdnica.

3. Identificar sistemas de injecao eletrdnica de gasolina.

Conteudos

1. Sistemas de ignicao

1.1.
1.2,
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

1.10.

[ S O S O O

.11.
.12,
.13.
.14.
.15.
.16.
.17.
.18.
.19.

Fungdo do sistema de ignigao
Interligagdo entre o sistema de ignicdo e o sistema de alimentagao
Tipos de sistemas de ignigao
Velas de ignigdo quentes e frias
Sistemas de avango de ignigao
Sistema de ignigdo eletrdnica
Principio de funcionamento de sistemas de ignicdo eletrdnica
Circuitos de baixa tensdo e alta tensdo
Cabos de baixa tensdo e alta tensao
Componentes de sistemas de ignigdo eletrénica
Distribuidores electrénicos
Mdédulos amplificadores electrénicos
Sistemas de avango de ignigao
Bobinas de ignicdao
Sensores
Unidades eletrénicas de comando
Geradores de impulsos por efeito alternador
Geradores de impulsos por efeito de Hall

Verificar o sistema de ignicdo eletrdnica, seguindo instrugbes diretas

2. Sistemas de alimentagdao de gasolina

2.1.
2.2,
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

2.10.
2.11.
2.12.
2.13.
2.14.

2.15.

Carburante e carburagdo

Combustao

Vaporizagado

Atomizagao

Mistura e relagdo ar/combustivel

Fungdo do sistema de injecdo de gasolina

Tipos de sistemas de injegdo eletronica de gasolina

Tipos de injecdes eletronicas de gasolina

Principio de funcionamento dos sistemas de injegdo eletronica de gasolina
Componentes dos sistemas de injegdo eletronica de gasolina
Tipos de sensores
Sistemas de injecdo monoponto e multiponto

Sistemas de injecdo simultdnea e sequencial

Verificar os sistemas de injegdo eletrénica de gasolina, seguindo instrugGes diretas

Injecdo direta de gasolina
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2.16. Tipos de medigdo de caudal ou massa de ar admitido, seguindo instrugdes diretas

Sistemas de injecao diesel

1. Identificar e descrever sistemas de alimentacgao diesel.
Objetivos
2. Verificar sistemas de alimentagdao diesel.

Conteudos

® ® N o U0 2w NH

10.
11.
12,
13.
14.
15.
16.
17.

Fungdo do sistema de injecao diesel
Principio de funcionamento do sistema de injecdo diesel
Tipos de sistemas de injegao diesel
Vantagens e desvantagens da alimentacdo diesel
Injecdo direta e injecdo indireta diesel
Sistema de injegdo common-rail
Circuitos de alimentacgao diesel
Componentes de sistemas de alimentagdo diese/
Bombas de injecdo diesel
Bombas de alta pressdao de sistemas common-rail
Injectores bomba
Injectores diesel
Sistemas de pré-aquecimento
Esquemas elétricos dos sistemas de injecdo diesel, auxiliares e/ou alternativos
Tipos de medigdo de caudal ou massa de ar admitido, seguindo instrugées diretas
Sensores

Verificagdo de sistemas de injegdo diesel, seguindo instrugdes diretas

5023APCDI Sistemas antipoluicao

1. Identificar e descrever sistemas de antipoluigao.
Objetivos 2. Verificar sistemas de antipoluigdo.

3. Identificar e utilizar as maquinas e ferramentas adequadas.

Conteldos

1. Sistemas de admissdo/escape

1.1. Fungdo do sistema de admissao
1.2. Tipos de sistemas de admisséo
1.3. Sistemas de admissdo variavel

1.4. Componentes do sistema de admissédo

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

50 horas

75 horas
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1.5. Fungdo e funcionamento dos componentes do sistema de admissdo
1.6. Tipos de sistemas de escape

1.7. Fungdo do sistema de escape

1.8. Componentes do sistema de escape

1.9. Fungdo e funcionamento dos componentes do sistema de escape
1.10. Tipos e caracteristicas de gases de escape

1.11. Conceito de opacidade

1.12. Identificacdo e conhecimento de maquinas, equipamentos e ferramentas mais comuns na
(des)montagem de componentes do sistema de admissao

1.13. (Des) montagem de componentes
1.14. Verificagdo de componentes do sistema de admissdo
1.15. (Des) montagem de componentes, com supervisdo
1.16. Verificagdo de componentes do sistema de escape
1.17. Medicdo e analise da opacidade com o opacimetro, com supervisdo
2. Sistemas de antipoluicao
2.1. Constituintes dos gases de escape de motores a gasolina e diesel/
2.2. Fontes de contaminacgdo provenientes dos veiculos automoveis
2.3. Factores que influenciam as emissGes de poluentes nos motores de gasolina
2.4. Factores que influenciam as emissdes de poluentes nos motores diese/
2.5. Dispositivos de controlo de emissdes poluentes do bloco do motor
2.6. Dispositivos de controlo de emissdes poluentes por evaporagao
2.7. Dispositivos de controlo de emissdes poluentes pelo escape
2.8. Sistemas de alimentagdo de combustivel - evolugédo

2.9. Verificagdo de sistemas antipoluigdo

5024APCDI Sistemas de climatizacao 100 horas

1. Identificar as caracteristicas e principio de funcionamento dos sistemas de ventilagdo
forcada e ar condicionado.

Objetivos
2. Verificar e reparar sistemas de ventilagdo forgada e ar condicionado.

Contetidos
1. Tipos e caracteristicas de sistemas de ventilagdo forgada e ar condicionado
2. Fungdo e principio funcionamento de sistemas de ventilacdo forcada
3. Componentes de sistemas de ventilagdo forcada
4. Fungdo e principio de funcionamento de sistemas de ar condicionado
5. Componentes de sistemas de ar condicionado
6. Produtos refrigerantes
7. Verificagdo de sistemas de ventilagdo forcada, com supervisdao
8. Verificagdo de sistemas de ar condicionado, com supervisao
9. Substituir gas refrigerante e detetar fugas no sistema, com supervisdo

207/23
- PCDI | Mecénico/a de Servigos Rapidos - Nivel 2 | 23/04/2024



«Q

ANCEP

QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

5027APCDI Sistemas de informacao e comunicacao 100 horas

Objetivos 1. Identificar e descrever sistemas de informagdo e comunicagao.

Conteudos

® ® N o U W NH

[
o

12,
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Tipos de sistemas de informacgdo

Equipamentos analdgicos

Equipamentos digitais e computacionais

Fungdo de sistemas e equipamentos de informagao

Principio de funcionamento de sistemas e equipamentos de informagéo
Tipos de sinais de informacgao

Simbologia

Ladmpadas avisadoras

Verificacdo de sistemas de informacao

. Tipos de sistemas de comunicagdo

Fungdo de sistemas e equipamentos de comunicagao
Principio de funcionamento de sistemas e equipamentos de comunicagao
Siglas e simbologias

Tipos de auto-radios

Tipos de antenas

Amplificadores, equalizadores e leitores de CD/DVD
Filtros

Altifalantes

Woofers, subwoofers e tweeters

Fontes de ruido

Sistemas de maos livres para telemdveis

GPS

Verificagdo de sistemas de comunicagdo, com supervisdo

1636ACH Processos de comunicacao 75 horas

Objetivos 1. Caracterizar o processo de comunicagdo.

Conteldos

1
2
3.
4

Comunicagdo face a face
Caracterizacdo e aplicacdo dos varios tipos de comunicacao
Identificagdo e caracterizagdo das barreiras da comunicagao

Identificagdo da importancia da comunicagdo ndo verbal

211723
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6
7.
8
9

10.
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Fungdes da comunicagao
Interpretacdo das atitudes de base a comunicacgao
Caracterizagdo de comunicagdo interpessoal

Caracterizagdo do feedback

. Atitudes de comunicagdo eficaz e eficiente

Caracterizagdo de estilo de comunicagdao assertivo

Relagcdao com o cliente/comportamento

1529APCDI ..
organizacional

Objetivos 1. Identificar e descrever os principios do comportamento organizacional.

Conteudos

® N o u W NH

Objectivos do servigo de atendimento

Atitude positiva

Caracteristicas das instalagdes/espacgo de trabalho

O individuo e a organizagdo

Percepcdao e desempenho profissional

Expectativas dos colaboradores e expectativas da organizagao
Fungdes da organizagao

O trabalho em equipa

Organizacao oficinal e controlo de qualidade e
manutencao de instalagdes, equipamentos e
ferramentas

1. Organizar o trabalho.
Objetivos

2. Proceder a manutencgdo das instalagdes, equipamentos e ferramentas.

Conteudos

1.

Organizacgao oficinal e controlo de qualidade

1.1. Equipas de trabalho

1.2, Gestdo de tempo

1.3. Materiais necessarios a intervengao

1.4. Sequéncia das intervencgbes

1.5. Procedimentos de atuagdo para a esquematizacdo de intervengdes
1.6. Nogdes de distribuigdo de trabalho

1.7. Quadro de carga oficinal

1.8. Qualidade do trabalho

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

100 horas

50 horas
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2. Manutengdo de instalagdes, equipamentos e ferramentas
2.1. Tipos de manutencdo
2.2. Componentes da rede elétrica
2.3. Manutencdo da rede elétrica, equipamentos e ferramentas elétricas
2.4. Componentes da rede de ar comprimido
2.5. Manutencdo da rede de ar comprimido
2.6. Equipamentos e ferramentas de mecanica auto

2.7. Manutengdo de equipamentos e ferramentas
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