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1. Organizacao do Referencial de Formacao

Formagao para a Inclusdao

Formacgao para a Integragao

Cadigo UFCD Horas
6369PCDI Portefolio 25
6370PCDI Balango de competéncias/Plano individual de formacdo 50
6371PCDI Igualdade de oportunidades 25
6372PCDI Procura ativa de emprego 50
6373PCDI Legislagao laboral 25
6374PCDI Empreendedorismo 25

Formacgdo de Base

Areas de Competéncias Chave Horas
Cidadania e Empregabilidade 150
Linguagem e Comunicagao 150
Matematica para a Vida 150

Tecnologias da Informagdao e Comunicagao 150
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6365
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6366
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6367
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6368
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6369
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6370
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Cédigo ! N.° UFCD OBRIGATORIAS Horas
1774APCDI 1 Iniciacdo a costura 100
1775APCDI 2 Exercicios em tecido 100
1776APCDI 3 Iniciacao a confecdo de pecas 50
1777APCDI 4 Iniciacdo a modelacdo 75
1778APCDI 5 Introdugdo ao corte 75
1779APCDI 6 Modelagdo de camisas 50
1780APCDI 7 Corte de camisas 75
1781APCDI 8 Preparacao montagem e acabamento de camisas 100
1782APCDI 9 Modelacao de calgcas 50
1783APCDI 10 Corte de calgas 50
1784APCDI 11 Preparacao montagem e acabamento de calcas 100
1785APCDI 12 Modelagao de saias 50
7313PCDI 13 Corte de saias 50
1787APCDI 14 Preparagdo, montagem e acabamentos de saias 100
1790APCDI 15 Modelagcdo do casaco classico 100
1793APCDI 16 Corte dos casacos 100
1794APCDI 17 Preparacdo e montagem do casaco classico 100
1796APCDI 18 Acabamentos dos casacos 50
7314PCDI 19 Modelacao de bata 50
7315PCDI 20 Corte de batas 50
7316PCDI 21 Preparagdo e montagem da bata 50
7317PCDI 22 Consertos e arranjos 75
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8681
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8682
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8683
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8684
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8685
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8686
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8687
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8688
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8689
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8690
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8691
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8692
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8693
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8694
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8695
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8696
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8697
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8698
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8699
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8700
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8701
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8702
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Total da carga horaria 1600

Formagdao em Contexto de Trabalho Horas

1200

1 Os cdédigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis
entre referenciais de formacgao.

2. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta
Duracao (UFCD)

2.1. Formagao para a Integragao

6369PCDI Portefélio 25 horas
Objetivos 1. Estruturar o dossié/portefdlio.
Conteudos

Aspectos graficos de escrita e de organizagdo
Coeréncia das experiéncias de aprendizagem relevantes
Adequacgdo e fundamentagao

Natureza pessoal, problematizagdo, abrangéncia e profundidade

v d B N

Objectivos adequados ao projecto

6370PCDI Balanco de competéncias/Plano individual de

~ 50 horas
formacao

1. Reconhecer as singularidades das pessoas.
Objetivos 2. Reconhecer as necessidades/interesses/expectativas pessoais.

3. Identificar o perfil de competéncias.

41/18
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Conteudos

Singularidades pessoais

Projecto de vida individual

Diversos estilos de aprendizagem

Necessidades/interesses/expectativas pessoais

O equilibrio entre o balango de competéncias construido, avaliado e/ou as evidéncias observadas
Perfil de competéncias

A formagdo centrada na pessoa

Valorizagdo de pontos fortes

® ©® N o U kW N K

Estratégias, recursos e tempos

10. A reflexdo sobre as praticas de formacéao

6371PCDI Igualdade de oportunidades 25 horas

1. Identificar diferentes formas de desigualdade.
Objetivos 2. Reconhecer as influéncias associadas as diversidades culturais, étnicas e religiosas.

3. Identificar diferentes formas de discriminagdao pessoal, social e profissional.

Conteudos
1. Desigualdade do género
1.1. Fendmenos de violéncia em funcdo do género (masculino/feminino)
1.2. CondigGes laborais face ao género
1.3. O masculino e o papel simbdlico da linguagem
1.4. Assimetrias em fungdo do género na comunicagao
2. Culturas, etnias e religides
2.1. Diversidade como uma riqueza
2.2. Influéncias das diferentes culturas, etnias e religides para a vida de um pais
2.3. Aimportancia das relagdes de interdependéncia num quadro de diversidade
3. Comportamentos discriminatdrios
3.1. Situagbes de discriminagdo ou abuso
3.2. Situagdes de desigualdade
3.3. Impactos na vida pessoal, social e profissional
3.4. Igualdade de oportunidades numa democracia paritaria

3.5. Igualdades de oportunidades na deficiéncia

6372PCDI Procura ativa de emprego 50 horas

5/18
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1. Reconhecer os fatores relevantes para a procura de emprego.

Objetivos 2. Identificar as oportunidades de emprego.

3. Elaborar um curriculo.

Conteudos

1. A procura de emprego

1.1.
1.2,
1.3.
1.4.

1.5.

O interesse, a motivagdo e a satisfagdo pessoal
A formagdo e as competéncias alcangadas
ProfissGes especificas e polivaléncias profissionais
Os pontos fortes e os pontos fracos

Modelos e tipos de emprego

2. Oportunidades de emprego

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

2.1. Recursos locais - centros de emprego, GIP (Gabinetes de Insercao Profissional), centros de recursos
especializados, agéncias privadas de colocagdo, empresas de trabalho temporario, bolsa de emprego online,
Juntas de Freguesia, espagos comerciais

2.2,

2.3.

Redes relacionais (familiares, amigos, vizinhos, pessoas conhecidas)

Imprensa escrita, suporte eletrénico, antncios publicitédrios, outros

3. Elaboracdo de curriculo

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Carta de apresentagdo
Identificagao

Formacgdo académica
Formacgdo profissional
Experiéncia profissional

Actividades extras profissionais

6373PCDI Legislacao laboral
Objetivos 1. Identificar os direitos e deveres laborais.
Conteddos

1. Legislagdo e normas na area de trabalho

1.1.
1.2,
1.3.
1.4.

1.5.

Caracterizagdo da legislagdo da atividade profissional
Condigdes de trabalho

Assiduidade, férias e feriados

Direitos e deveres dos trabalhadores

Direitos e deveres dos empregadores

2. Regulamentos internos na empresa

25 horas

- PCDI | Costureiro/a Modista - Nivel 2 | 23/04/2024
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6374PCDI Empreendedorismo 25 horas

1. Identificar as caracteristicas do ao empreendedorismo.
Objetivos
2. Reconhecer os procedimentos de estimulo ao empreendedorismo.

Conteldos

1. Caracteristicas do empreendedorismo
1.1. Optimismo, iniciativa e criatividade
1.2. Conhecimento e inovagdo
1.3. Relacionamento interpessoal
1.4. Capacidade de lideranga
1.5. Capacidade de organizagao

2. Suportes ao empreendedorismo
2.1. Estratégias de intervencdo

2.2. Resisténcia ao fracasso

2.2. Formagao de Base

A componente da formagao de base deve ser operacionalizada em fungéo do “Guia
metodoldgico para o acesso das pessoascom deficiéncias e incapacidades ao processo de
reconhecimento, validacéo e certificacdo de competéncias — nivel basico”

2.3. Formagao Tecnoldgica

1774APCDI Iniciagdao a costura 100 horas

1. Aplicar os principios de ergonomia ao posto de trabalho.
Objetivos 2. Caracterizar a maquina de costura de ponto preso.

3. Coser varios tipos de pontos a mao.

Conteudos
1. Posto de trabalho - ergonomia

1.1. Caracteristicas do posto de trabalho

1.2. Posicdo correta da operadora na maquina de costura
2. Maquina de costura de ponto preso

2.1. Principais érgdos da maquina de costura

7118
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2.2. Funcionamento da maquina de costura
2.3. Lubrificacdo da maquina
2.4. Seguranca e higiene da maquina de ponto preso
2.5. Enfiamento superior e inferior da maquina de ponto preso
2.6. Nomenclatura da agulha de ponto preso e sua colocagdo na maquina
2.7. Regulagdo da tensao das linhas
2.8. Regulagdo do comprimento do ponto
3. Exercicios em nédo tecido
3.1. Tecnologia do ndo tecido
3.2. Ponteia, sem linha, sobre linhas desenhadas
3.3. Ponteia com linha
3.4. Remates
4. Coser a méao
4.1. Escolha de agulha, dedal, tipo e cor de linha
4.2. Enfiar linha na agulha
4.3. Prender a linha no inicio e no final da costura
5. ??Pontos a médo
5.1. Pontos de marcacgao
5.2. Pontos para alinhavar
5.3. Pontos para construgdao
5.4. Pontos de bainha

5.5. Pontos de remate e decorativos

1775APCDI Exercicios em tecido 100 horas
1. Executar, sob supervisdao, costuras em tecido.
2. Pespontar, sob supervisdo, costuras simples.
Objetivos
3. Caracterizar as linhas e agulhas.
4. Realizar, sob supervisao, componentes das pecas.
Conteldos

1. Treino da maquina de ponto preso em tecido
1.1. Identificagdo do direito e o avesso dos tecidos
1.2. Unido de varias folhas de tecido
1.3. Acessoérios e sua utilizagdo
1.4. Pesponta costuras abertas e tombadas
2. Agulhas e linhas
2.1. Tipos e numeracgao de linhas
2.2. Tipos e numeragao de agulhas
3. Realizagdo de operacdes de preparacgdo de pecas
3.1. Unido de componentes

3.2. Vira e pesponta componentes

8/18
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1776APCDI Iniciacdo a confecdo de pegas 50 horas

1. Reconhecer o funcionamento da maquina de orlar com uma e duas agulhas.
Objetivos
2. Realizar, sob supervisdo, pecas na maquina de ponto preso e orlar.

Conteuidos

1. Maquina de orlar
1.1. Tecnologia da maquina de orlar
1.2. Tipo de ponto
1.3. Tipo de agulha e colocagdo na maquina
1.4. Higiene e seguranca da maquina
1.5. Enfiamento da maquina
1.6. Orla em tecido simples
1.7. Unido de costuras

2. Realizagdo de operagdes de montagem
2.1. Operagbes de preparacdo de pegas

2.2. Montagem das pecas na maquina de ponto preso e orlar

1777APCDI Iniciagdo a modelagao 75 horas

1. Identificar os conceitos associados ao adornar no sentido artistico e decorativo a

Objetivos silhueta.

2. Reconhecer as tarefas basicas de utilizagdo e adaptagcdo dos moldes base.

Conteldos
1. Evolugdo da moda
1.1. Arte de trajar
1.1.1. Histdria do traje
1.1.2. Elementos do traje
1.1.3. Complementos do traje
1.1.4. Feitios
1.1.5. Adornos
1.2. Discos das cores
1.2.1. Simbolismo das cores
1.2.2. Combinagdo das cores
1.2.3. Caracteristicas fisicas da silhueta

1.3. Matéria téxtil

9/18
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1.3.1. Caracteristicas dos tecidos
1.3.2. Analise preliminar
1.3.3. Tecelagem dos tecidos
2. Introdugdo aos moldes
2.1. Divisdo anatémica do corpo para efeitos de comparagdo com a forma do molde base
2.2. Medidas - Registo de medidas; medidas base e auxiliares e tabela de medidas
2.3. Regras de transformagdo dos moldes base em moldes definitivos
2.4. Elementos de transformacao
2.5. Costuras e bainhas

2.6. Nogdes de escalado

1778APCDI Introducgao ao corte 75 horas

1. Planear e elaborar, sob supervisao, o plano do corte.
Objetivos
2. Executar corte, sob supervisdao, em equipamentos de corte.

Conteuidos
1. Tecnologia do corte
1.1. Interpretacdo dos moldes
1.2. Moldes simétricos e assimétricos
1.3. Corte em tecido simples, empastado ou misto
1.4. Posicionamento dos moldes sobre o tecido
1.5. Fio direito do tecido
1.6. Tipos de tecido
1.7. Estudo do encaixe
1.8. Risco das pecgas no tecido com giz contornando os moldes
1.9. Seguranga e higiene no corte
1.10. Plano, risco e corte de entretelas
1.11. Termocolagem
1.12. Tecnologia e aplicagdo da tesoura manual e eléctrica
1.13. Interpretacdo dos moldes
1.14. Elaboragdo do estudo do plano de corte em papel
1.15. Elaboragdo do risco
2. Corte
2.1. Sistemas de corte
2.2. Tecnologia dos equipamentos de corte
2.2.1. Serra de fita
2.2.2. Tesouras elétricas de pingas, de laminas circular e de lamina vertical

2.3. Seguranca e higiene do equipamento
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1779APCDI Modelacido de camisas 50 horas

1. Identificar os moldes dos componentes de camisas e aplicagdo dos mesmos.
Objetivos

2. Elaborar moldes de entretelas.

Conteddos
1. Aplicar o molde de camisas
1.1. Componentes da camisa
1.2, Moldes fundamentais da camisa
1.3. Execucgdo do molde base
1.4. Especificagbes do molde (pontos chave)
1.4.1. Fio direito
1.4.2. Referéncia
1.4.3. Tamanho/Medidas
1.4.4. Designagdo
1.4.5. NUumero de vezes a cortar
1.4.6. Piques
1.4.7. Furos internos
1.4.8. Valor de costuras e bainhas
1.5. Transformacgdo dos moldes base
2. Moldes das entretelas
2.1. Moldes de entretelas do punho

2.2. Moldes do colarinho

1780APCDI Corte de camisas 75 horas
Objetivos 1. Cortar, sob supervisdo, camisas.
Conteldos

1. Corte de camisas em tecidos lisos e riscas
1.1. Elaboracdo do estudo de encaixe
1.2. Elaboragdo do risco
1.3. Corte do tecido

1.4. Corte de entretelas

1781APCDI Preparacao montagem e acabamento de camisas 100 horas

11/18
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1. Executar, sob supervisdao, as operagdes de preparagdo da camisa.
Objetivos 2. Executar, sob supervisdo, as operagdes de montagem da camisa.

3. Executar, sob supervisdo, as operagdes de acabamentos da camisa.

Conteldos

1.

Operacdes de preparagdao de camisas

1.1. Punhos
1.2. Bolsos
1.3. Golas

1.4. Colarinhos
1.5. Carcelas

1.6. Escapulario

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

2. Operagdes de montagem de camisas
2.1. Ombros
2.2. Unido de colarinhos
2.3. Mangas e Laterais
2.4. Bainhas
3. Operacgdes de acabamento de camisas
3.1. Operag6es manuais de acabamento
3.1.1. Efectua casas
3.1.2. Cose botdes
3.2. Maquinas de acabamentos
3.2.1. Maquina de casear
3.2.2. Maquina de pregar botbes
3.2.3. Ferro
3.3. Controlo da qualidade
3.4. Verifica a camisa e marca acertos
1782APCDI Modelacgao de calgas 50 horas
Objetivos 1. Identificar os moldes dos componentes de calgas e aplicagdo dos mesmos.
Conteddos
1. Aplicar o molde de calgas

1.1. Realiza molde base com tabela de medidas
1.2. Tira medidas
1.3. Realiza moldes da calca a medida

1.4. Transforma moldes de base

- PCDI | Costureiro/a Modista - Nivel 2 | 23/04/2024
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1.5. Nogles de escalado

1783APCDI Corte de calcas 50 horas
Objetivos 1. Cortar calgas, sob supervisao, de acordo com as especificagoes.
Conteldos

1. Corte de varios modelos de calcas
1.1. Elabora estudo de encaixe
1.2, Elaboragdo do risco
1.3. Corta o tecido

1.4. Planeia, risca e corta as entretelas

1784APCDI Preparacao montagem e acabamento de calgas 100 horas
Objetivos 1. Identificar os moldes dos componentes de saias e aplicagdo dos mesmos.
Conteddos

1. Operagbes de preparagdo das calgas
1.1. Bolsos
1.2. Braguilhas
1.3. Pingas
2. Operagbes de montagem das calgas
2.1. Laterais
2.2. Entre-pernas
2.3. Gancho
2.4. Cés
3. Operagdes de acabamento das calgas
3.1. Caseia
3.2. Prega botdes
3.3. Passa a ferro
3.4. Controlo de qualidade

3.5. Verifica as calgas e marca acertos

1785APCDI Modelagao de saias 50 horas

13/18
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Objetivos 1. Identificar os moldes dos componentes de saias e aplicagdo dos mesmos.

Conteldos

1. Utilizacdo de moldes de varios modelos de saias
1.1. Tira medidas
1.2. Adapta moldes das saias a medida
1.3. Transforma moldes de base

1.4. Nogdes do escalado da saia

7313PCDI Corte de saias 50 horas
Objetivos 1. Cortar, sob supervisdao, os moldes das saias de acordo com as especificagdes.
Conteudos

1. Corte de véarios modelos de saias
1.1. Elaboragdo do estudo de encaixe
1.2. Elaboracdo dos varios riscos
1.3. Corta os tecidos

1.4. Planeia, risca e corta as entretelas

1787APCDI Preparacao, montagem e acabamentos de saias 100 horas

1. Realizar, sob supervisao, as operagoes de costura das saias de acordo com as

Objetivos A
especificagdes.

Conteudos

1. Operagbes de preparagdo das saias

1.1. Bolsos
1.2. Fechos
1.3. Pingas

2. Operagbes de montagem das saias
2.1. Laterais
2.2. Cés/Vistas
2.3. Bainhas

3. Operagdes de acabamento das saias
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3.1. Caseia

3.2. Prega botdes

3.3. Passa a ferro

3.4. Controlo de qualidade

3.5. Verifica as saias e marca acertos

1790APCDI Modelagdao do casaco classico 100 horas
Objetivos 1. Identificar os moldes dos componentes do casaco classico e aplicagdo dos mesmos.
Conteddos

1. Utilizagdo de moldes do casaco cldssico
1.1. Tira medidas
1.2. Realiza moldes do casaco a medida

1.3. Efectua moldes das entretelas

1793APCDI Corte dos casacos 100 horas
Objetivos 1. Cortar no tecido os modelos de casacos classicos, sob supervisao.
Conteddos

1. Corte de varios modelos de casacos
1.1. Elaboragdo do estudo de encaixe em tecido liso e xadrez
1.2. Elaboracdo dos varios riscos
1.3. Corta os tecidos

1.4. Planeia, risca e corta as entretelas

1794APCDI Preparacao e montagem do casaco classico 100 horas
Objetivos 1. Confeccionar, sob supervisao, o casaco classico.
Conteudos

1. OperagOes de preparagdao do casaco

1.1. Bolsos
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1.2. Golas
1.3. Pingas
1.4. Mangas

1.5. Fazer forro
2. Operagdes de montagem do casaco
2.1. Ombros

2.2. Laterais

2.3. Mangas
2.4. Vistas
2.5. Golas
2.6. Forrar

2.7. Bainhas
3. Operagdes de acabamento do casaco
3.1. Caseia
3.2. Prega botdes
3.3. Passa a ferro
3.4. Controlo de qualidade

3.5. Verifica o casaco e marca acertos

1796APCDI Acabamentos dos casacos 50 horas
Objetivos 1. Realizar os acabamentos dos casacos classicos, sob supervisdo.
Conteudos

1. Operagbes de acabamento dos casacos
1.1. Cose bainhas a mao
1.2, Remata casaco
1.3. Caseia
1.4. Prega botbes
1.5. Passa a ferro
1.6. Controlo de qualidade

1.7. Verifica o casaco e marca acertos

7314PCDI Modelacao de bata 50 horas
Objetivos 1. Identificar os moldes dos componentes da bata e aplicagdo dos mesmos.
Conteddos
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1. Utilizagdo de moldes da bata
1.1. Tira medidas
1.2. Adapta moldes da bata a medida

1.3. Efectua moldes das entretelas

7315PCDI Corte de batas 50 horas
Objetivos 1. Cortar no tecido os modelos de batas, sob supervisdo.
Conteldos

1. Corte de varios modelos de batas
1.1. Elaboracdo do estudo de encaixe em tecido liso e xadrez
1.2. Elaboracdo dos varios riscos
1.3. Corta os tecidos

1.4. Planeia, risca e corta as entretelas

7316PCDI Preparacao e montagem da bata 50 horas
Objetivos 1. Confeccionar a bata, sob supervisdo.
Conteudos

1. Operagbes de preparacdo da bata

1.1. Bolsos
1.2, Golas
1.3. Pingas
1.4. Mangas

2. Operagbes de montagem da bata
2.1. Ombros

2.2. Laterais

2.3. Mangas
2.4. Vistas
2.5. Golas
2.6. Bainhas

3. Operacdes de acabamento da bata
3.1. Caseia
3.2. Prega botdes
3.3. Passa a ferro

3.4. Controlo de qualidade
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3.5. Verifica a bata e marca acertos

7317PCDI Consertos e arranjos 75 horas

1. Avaliar o tipo de conserto ou arranjo necessario, sob supervisdo.
Objetivos
2. Realizar varios tipos de consertos ou arranjos nas pegas de vestuario, sob supervisao.

Conteldos

1. Aplicagdo de remendos

1.1. Remendos ndo visiveis

1.2. Remendos com efeito decorativo

Passajar

Conserto de um rasgédo

Substituicdo de botSes e conserto da area danificada sob um botdo
Reparacdo de casas de botdo danificadas

Alteracdo de bainhas

Substituicdo e conserto de fecho de correr

® N @ 0 » W N

Apertar ou alargar pegas de vestuario
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