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REGULAMENTO

Constituicdo das equipas: cada uma possui 2 participantes - uma
| crianga/jovem que integra o programa Ser e Saber+ e 1 elemento do seu
| agregado familiar (mae, pai ou irmao/irma). ( e o o o o o o

Objetivos:
- Incentivar as criancas, jovens e suas familias a confecionarem refeicdes
| saudaveis e sustentaveis; C0 0 0
- Promover as relacdes interpessoais e 0s momentos de partilha.

Descricao da atividade: as equipas tém de criar um prato (entrada ou
sobremesa) e confeciona-lo in loco, sem utilizar qualquer equipamento
eletronico, exceto varinha magica, liquidificadora, picadora e batedeira.

Ingredientes: cada equipa traz todos os ingredientes que necessita para
cozinhar o seu prato, sendo responsavel pelo seu transporte,
acondicionamento e estado de conserva¢ao. Cada uma pode levar apenas 1
ingrediente ja confecionado.

Duracao da prova: 1h30m. = = =

Avaliacao: cada equipa apresenta o seu prato ao juri, o qual procede a sua

orova e avaliacdo. e N N e S S

Segue-se um convivio com a partilha dos diferentes pratos entre todos. | =
e © o o o o o o o o o o o o

Critérios de avaliagao:

- Originalidade da receita, tipo de produtos e técnicas utilizadas, que se

devem enquadrar nas praticas e tradi¢des da Dieta Mediterranica; G

- Sustentabilidade dos ingredientes utilizados - opg¢ao por produtos locais e

sazonais;

- Valor nutricional da receita;

- Apresentacao. [ =

Regras de higiene e seguranca:

- Utilizacdo de calcado fechado e antiderrapante (ex: sapatilhas);

- Utilizagao de avental (cedido pelo STFP); £ = 00

- Utilizagcao de touca (cedida pela STFP);

- Todos os participantes que tém o cabelo comprido devem prendé-lo,

apesar do uso da touca.
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