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Dedicatória 

 

Ao Alexandre Miguel, aluno do 10.º ano,  

do Curso de Ciências e Tecnologias, 

na Escola Secundária de Francisco Franco - Funchal, 

no ano letivo de 2015/2016. 
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Boccia na escola 

 

A turma do 5.º 7 tinha um problema. 

A professora disse que o Alexandre não podia 

praticar andebol e ténis, os desportos escolhidos 

pela maioria.  

– Então, o que vai fazer o Alexandre nas aulas de 

Educação Física? - debatiam os colegas de turma. 
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– Vai ficar na sala de aula a fazer fichas de trabalho, 

se não resolvermos este problema… - disse a 

professora. 

– O quê? - responderam o Luís, a Ana e o Pedro, 

enquanto o Alexandre revirava os olhos. 
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– Não pode ser, é uma injustiça. Também ficamos 

na sala de aula a fazer fichas! - concordaram, pouco 

convictos, quase todos os colegas e o Alexandre 

ficou triste. 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

– Vamos descobrir um desporto para todos! 

Tem de existir algum… - sugeriu a Sofia. 
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O António retirou alguns cromos do bolso, 

mostrou aos colegas e disse:  

– Vamos procurar um desporto que o Alexandre 

possa praticar na coleção “Super Desportos”. 

– Encontrei! Encontrei! - exclamou a Joana, 

mostrando o cromo “Boccia” aos colegas e à 

professora. 

– Podemos todos praticar Boccia! Há dias, vi no 

Desporto Escolar uma competição de Boccia 

interturmas. - interrompeu o Luís. 
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– E eu vi um jogo nos Jogos Olímpicos! - gritou a 

Luísa. 

– São conhecidos por Jogos Paralímpicos. - corrigiu 

o Pedro. 

O Alexandre, concordou sorrindo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

– Professora, o Alexandre conhece essa modalidade 

desportiva. - afirmou o Pedro. 
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– Então, na aula de TIC vão pesquisar sobre Boccia 

e, na próxima aula, vamos decidir como resolver 

este problema. - respondeu a professora. 

Na aula seguinte, os alunos apresentaram à 

professora o vídeo que escolheram sobre o Boccia. 

A Paula e o Pedro trouxeram uns pinos e um saco 

de bolas para demonstrarem o jogo, enquanto não 

descobriam como arranjar o material desportivo. 

– Vamos experimentar? - sugeriu o João. 

Assim, formaram duas equipas e colocaram-se uns 

ao lado dos outros.  

Para iniciar, o Pedro lançou uma bola branca.  

Os restantes alternaram-se e lançaram uma bola 

vermelha ou azul. 

– Ah… temos um problema! - disse a professora.  

As bolas são muito leves e estão sempre a sair do 

campo de jogo. 

– Podemos lançar sacos de areia! - propôs a Paula. 
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O Alexandre queria dizer alguma coisa.  

Ele olhou para a bola e depois para a Paula. 

– O Alexandre diz que a bola pode ter areia para 

ficar mais pesada! - percebeu rapidamente a Luísa. 

– Alexandre, já praticaste Boccia? - perguntou a 

professora. 

Nisto, o Alexandre olhou para o seu computador, 

porque queria responder.  
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A professora ligou o computador e o Alexandre 

selecionou a resposta no álbum de fotografias: uma 

fotografia da sua participação na competição de 

Boccia nos Jogos Escolares. Uma fotografia do 

Diário de Notícias da Madeira! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– Está decidido. O 5.º 7 vai praticar Boccia! - 

concluiu a professora.



  

  

Leitura complementar: 

 

 

 
Desporto Escolar  

na Região Autónoma da Madeira 
O regulamento do Boccia  

no sítio do Desporto Escolar  

 

 

 

Sobre a modalidade Boccia  

no sítio da Associação Nacional de Desporto 

- Paralisia Cerebral 

Super Desportos juntos com  

o IPDJ e a APCAS 

  
Tecnologias de Apoio na Educação  

na Região Autónoma da Madeira 
Folheto Informativo N.º 31 de julho 2015 

Tecnologias de Apoio  

  
Coleção eBooks  

– Leitura Inclusiva 
Programa Inclui da 

Fundação Altice 

 

https://www.madeira.gov.pt/dre/Estrutura/DRE/Areas/Desporto-Escolar/O-Desporto-Escolar
https://www.madeira.gov.pt/dre/Estrutura/DRE/Areas/Desporto-Escolar/O-Desporto-Escolar
https://desportoescolar.dge.mec.pt/boccia-0
https://desportoescolar.dge.mec.pt/boccia-0
https://pcand.pt/modalidades/boccia
https://pcand.pt/modalidades/boccia
https://pcand.pt/modalidades/boccia
https://www.pingodoce.pt/super-desportos-ipdj-apcas/
https://www.pingodoce.pt/super-desportos-ipdj-apcas/
https://www.madeira.gov.pt/dre/Estrutura/DRE/Areas/Recursos-Especializados-Especializados/Tecnologias-de-Apoio
https://www.madeira.gov.pt/dre/Estrutura/DRE/Areas/Recursos-Especializados-Especializados/Tecnologias-de-Apoio
https://www.madeira.gov.pt/Portals/15/documentos/3_RecursosEspecializados/tecnologias_adaptadas/Folheto%20Informativo%20PDF/Folheto_Mensal_Informativo_31_DAAT.pdf
https://www.madeira.gov.pt/Portals/15/documentos/3_RecursosEspecializados/tecnologias_adaptadas/Folheto%20Informativo%20PDF/Folheto_Mensal_Informativo_31_DAAT.pdf
https://www.madeira.gov.pt/dre/Estrutura/DRE/Areas/Recursos-Especializados-Especializados/Tecnologias-de-Apoio/E-books
https://www.madeira.gov.pt/dre/Estrutura/DRE/Areas/Recursos-Especializados-Especializados/Tecnologias-de-Apoio/E-books
https://fundacao.altice.pt/tecnologia/programa-inclui
https://fundacao.altice.pt/tecnologia/programa-inclui
https://www.madeira.gov.pt/dre/Estrutura/DRE/Areas/Desporto-Escolar/O-Desporto-Escolar
https://desportoescolar.dge.mec.pt/boccia-0
https://pcand.pt/modalidades/boccia
https://www.pingodoce.pt/super-desportos-ipdj-apcas/
https://www.madeira.gov.pt/dre/Estrutura/DRE/Areas/Recursos-Especializados-Especializados/Tecnologias-de-Apoio
https://www.madeira.gov.pt/dre/Estrutura/DRE/Areas/Recursos-Especializados-Especializados/Tecnologias-de-Apoio/E-books
https://fundacao.altice.pt/tecnologia/programa-inclui

