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1. INTRODUGAO

“A falta de exercicios de expressdo espontinea nas criancas vai tornando-as maquinas de repetir
conceitos, pobres robés, copias mal feitas de adultos ressequidos, porta-vozes do que se ouve todos
os dias nos programas de televisdo, anuncios ambulantes de produtos comerciais, imitadores de
herdis mal representados, mal idealizados, veiculos puros de uma agressividade mal dirigida e mal

controlada.”

“Para onde estamos encaminhando a enorme capacidade criativa, a sensibilidade ao mundo que a
rodeia, este mundo ja tdo pouco natural da vida de cidade, tdo abafado por um programa de ensino
arido e desligado do mundo da crianga? E os professores? Também abafaram sua sensibilidade e
capacidade de criar, num programa rigido, sobrecarregado de teorias pseudo pedagdgicas.

E por este motivo que apresentamos estes JOGOS DRAMATICOS ou JOGOS DE EXPRESSAO
ESPONTANEA. * Acho que através destes jogos, que ja foram todos experimentados por nés aqui
no TABLADO, pode-se encontrar o caminho mais curto e mais atuante de se chegar. Ou melhor, de
se voltar a um estado de recetividade, de espontaneidade, de libertagdo da imaginagéo (perdida na
infancia), ao mesmo tempo que desenvolve na crianga e no professor ou no futuro ator de teatro o
espirito de observacdo. O sentido estético e social da vida. Através da observacao de situagdes
dramaticas, o aluno toma consciéncia de sua personalidade, de suas préprias reagdes e também de

suas responsabilidades.”

Maria Clara Machado
(Escritora e dramaturga brasileira, autora de famosas pegas

infantis. Fundadora do Tablado, escola de teatro do Rio de
Janeiro).

* Referéncia na Bibliografia
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2. OBJETIVOS

Gerais

A atividade dramatica/teatral desenvolve competéncias criativas, estéticas, fisicas, técnicas,
relacionais, culturais e cognitivas, ndo s6 ao nivel dos saberes especificos, mas também ao nivel da
mobilizacdo e sistematizacdo de saberes oriundos de outras areas do conhecimento. Desta forma,
procura-se promover no aluno habitos e oportunidades de:
* Questionar a realidade a partir de improvisagdes, tendo como suporte as vivéncias pessoais, a
observacéo e interpretacdo do mundo e os conhecimentos do grupo;
« Utilizar a linguagem corporal e vocal para expressar sentimentos e ideias;
» Utilizar saberes tecnolégicos ligados a luz, som, imagem e formas plasticas como produtores de
sinais enriquecedores da linguagem teatral;
» Explorar a dimensao da palavra enquanto elemento fundamental da teatralidade na sua vertente
escrita, lida, dita, falada e cantada;
» Enriquecer o uso da palavra pelo desenvolvimento dos aspetos ligados a dic¢cdo, sonoridade,
ritmo, intencao e interpretacéo;
» Estimular a reflexdo individual e coletiva, escrita e oral, como forma de desenvolvimento de um
discurso proprio;
+ Estimular a autonomia de pesquisa geradora de formas e exercicios teatrais;
* Adequar as metodologias e as técnicas a dindmica do grupo de trabalho;
* Estimular a reflex&o coletiva sobre o trabalho em curso;
+ Estimular a adaptagao a diferentes grupos de trabalho;
* Incentivar a pesquisa e a sele¢cado do material adequado para a construgdo de personagens, cenas
e projetos teatrais;
» Ser capaz de tomar decisbes rapidas e adequadas ao contexto artistico em causa, em situagao
performativa;
* Analisar as situagdes dramaticas em jogo e ser capaz de antecipar os efeitos do seu
desenvolvimento, com vista a uma resolugao criativa do problema;
» Desenvolver a espontaneidade e a criatividade dramatica individual;
* Incentivar a responsabilizagao individual no seio do grupo, e do grupo no grupo alargado;
+ Dividir um projeto de trabalho em tarefas a desenvolver por pequenos grupos (cenarios, figurinos,
produgao, som, luz e interpretacao);
» Trabalhar a dindmica de grupo a partir da agdo simultanea, em grupo alargado, em pequeno
grupo e a pares;
» Desenvolver a postura, flexibilidade e mobilidade corporal;
» Desenvolver a consciencializagcado e o dominio respiratério e vocal;
* Promover o respeito pelas regras estabelecidas e adequadas a cada atividade;

 Estimular o respeito pela diversidade cultural.
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Especificos

1° Ciclo

* Relacionar-se e comunicar com os outros;

+ Explorar diferentes formas e atitudes corporais;

* Explorar maneiras pessoais de desenvolver o movimento;

* Explorar diferentes tipos de emiss&o sonora;

* Aliar gestos e movimentos ao som;

* Reconhecer e reproduzir sonoridades;

* Explorar, individual e coletivamente, diferentes niveis e dire¢cdes no espaco;
« Utilizar, recriar e adaptar o espago circundante;

* Orientar-se no espago através de referéncias visuais, auditivas e tacteis;

« Utilizar e transformar o objeto, através da imaginagao;

*» Explorar o uso de mascaras, fantoches e marionetas;

* Mimar atitudes, gestos e agdes;

* Realizar improvisagdes e dramatizagcbes a partir de histérias ou situagdes simples;
* Participar na criagao oral de histodrias;

* Observar, escutar e apreciar o desempenho dos outros.

2° Ciclo

« Utilizar o corpo e a voz na construgéo de personagens;

* Construir histérias para serem improvisadas;

* Transformar formas narrativas em formas draméticas;

» Explorar criativamente diferentes formas de dizer textos;

* Investigar e improvisar a partir de temas provenientes de outras areas do conhecimento;
* Inventar, construir e utilizar aderecos e cenarios;

* |dentificar e valorizar o teatro entre outras formas artisticas.

3° Ciclo e Secundario

» Evidenciar aprendizagens significativas do conhecimento de si, do outro e do mundo, através dos

processos dramaticos;

* Desenvolver uma pratica reflexiva tendente a romper com estereétipos culturais, preconceitos

raciais e outros;

* Desenvolver estratégias de comunicagao, relagdes interpessoais, trabalho de equipa, resolugéo de

problemas e tomadas de decisio;

* Desenvolver e consolidar capacidades nos dominios da expressao e comunicacgao vocal e corporal;
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» Exercitar a escrita dramatica criativa;

* Reconhecer e utilizar estruturas dramaticas e codigos teatrais;

* Refletir e avaliar criticamente o trabalho produzido no seio do grupo;
» Compreender a diversidade das artes e do teatro;

* Desenvolver a consciéncia e o sentido estético.

3. COMPETENCIAS

Nivel I — INICIACAO

* Desenvolvimento da motivacao para a pratica de atividades artisticas;
* Desenvolvimento da expresséo corporal;

* Desenvolvimento da expresséo vocal;

* Desenvolvimento da improvisacéao.

Nivel Il - BASICO

* Desenvolvimento da expresséo corporal;

» Desenvolvimento da expresséao vocal;

* Desenvolvimento da improvisacéo;

* Exploracao e adaptacao de um texto narrativo para dramatico;

* Exploracao de técnicas de espetaculo.

Nivel Illl - COMPLEMENTAR

* Dominio do corpo e da voz;

* Dominio da linguagem teatral;
* Dominio na escrita criativa;

* Dominio técnico do espetaculo;

* Dominio estético.

4. CONTEUDOS

A apresentagéao e integragdo do grupo;

» O conhecimento do “eu” e a confianga em si;

» O conhecimento do “outro” e a aceitacao das diferencas;
* A socializagao e os comportamentos;

* A descoberta do corpo;

* A expresséao corporal;
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* A relacao entre o corpo e 0 espago;

* A expresséao vocal;

* O dominio do corpo e da voz;

* A sensibilizacao;

* A improvisagao, a imaginagao e a criatividade;
* A expressao emocional;

* A escrita criativa;

* A analise e a criacao do texto dramatico;

* O desenvolvimento da memoria;

* A interpretacao e a representacéo.
5. ATIVIDADES/ESTRATEGIAS

» Jogos de apresentacao;

+» Jogos de integrac&o de grupo;

+ Jogos recreativos individuais e de grupo;
« Aquecimento fisico;

» Aquecimento vocal;

» Jogos de sensacgdes;

» Jogos de mimica;

+ Jogos narrativos;

» Jogos de sons;

» Jogos de aderecos;

* Jogos de mascaras;

« Jogos de fantoches;

» Jogos de sombras;

» Aguecimento ideoldgico e emocional;

» Respiragao;

* Movimento e a mimica;

* Jogos de improvisagao;

* Ensaios de motivagao com texto;

* Montagem de um trabalho dramatico;

* Participagbes na Semana das Artes, nomeadamente no Encontro de Expressao Dramatica e

Teatro e Festividades Escolares.
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6. RECURSOS

» Sala ampla com condigbes para a atividade;

» Algumas mesas e uma cadeira por cada participante;

* Leitor de CD, e suporte audio de diferentes géneros musicais: classica, disco, etnografica,
movimento, relaxamento, outros;

* Leitor de DVD, e DVDs com espetaculos teatrais, circenses, musicais e de danga;

* Aderecos: bengalas, baldes, paus, malas, caixas, outros;

» Guarda-roupa: pecas de vestuario variadas, panos, lencois, sapatos, outros;

+ Caracterizagao: chapéus, cabeleiras, postigos, dculos, bases coloridas, outros;

« Pano negro e pano branco;

* Fotocopias de textos dramaticos, poéticos e outros;

* Projetor de luz para sombras;

» Armario para guardar e preservar o material.
7. AVALIAGAO

* Devera ser uma avaliagcdo continua com base na assiduidade, pontualidade, disponibilidade e
empenho;

* Pelo desenvolvimento individual e em grupo;

* Pela criatividade, capacidade e aptidao;

* Pela consciencializag&o individual e de grupo numa autoavaliagdo.
8. BIBLIOGRAFIA
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Movimento, Lyon Edigdes, Portugal, 1999.

* SOARES, Luisa Ducla, Destrava Linguas, Livros Horizonte, Lisboa, 1997.

* SPOLIN, Viola, Improvisagdo para o Teatro, Editora Perspetiva, 42 edi¢cao, Brasil, 2004.
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Sugestoes:

* Para a modalidade de Expressao Dramatica: Anténio Torrado, Henrique Madeira, Ligia Brazao,
Luciano Reis, Teresa lturbe, entre outros e contos e histérias infantis como ponto de partida para
as dramatizacdes.

* Autores para a modalidade de Teatro Juvenil: Ligia Brazdo; Anténio Manuel Couto Viana, José
Jorge Letria, José Vaz, Luisa Dacosta, Maria Alberta Menéres, Maria Clara Machado, Orlando

Neves, Renata Gil, Renato Benedetti, Yvette K. Centeno, entre outros.

9. ANEXOS
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