
Salto Gigante

Distancia do melhor salto (cm)

1 80

2 80

3 90

4 80

5 70

6 90

7 90

8 100

1 70

2 70

3 90

4 90

5 70

6 70

7 90

8 100

1 90

2 80

3 90

4 80

5 110

6 90

7 80

8 90

1 90

2 70

3 90

4 70

5 80

6 100

7 70

8 70

1 90

2 70

3 70

4 70

5 80

6 70

7 70

8 80

1 90

2 90

3 100

4 80

5 80

6 80

7 80

8 80

1 70

2 100

3 80

4 80

5 70

6 80

7 70

8 70
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Escola Nº de Alunos

Lourencinha

Estreito Camara de 

Lobos

Garachico

Covão

Jardim Serra

Marinheira

Rancho Caldeira



1 70

2 70

3 80

4 80

5 70

6 80

7 80

8 80

1 70

2 70

3 80

4 80

5 80

6 80

7 80

8 70

1 80

2 90

3 80

4 70

5 70

6 80

7 80

8 80

1

2

3

4

5

6

7

8

1 90

2 90

3 80

4 90

5 90

6 70

7 80

8 80

1 70

2 80

3 90

4 70

5 80

6 80

7 80

8 70

9 70

10 70

1 70

2 100

3 90

4 90

5 80

6 80

7 80

8 70

9 80

10 70

Porto Santo 2

Porto Santo 1

Fonte da Rocha

Ribeiro Alforra 2

Camara de Lobos

Quinta Grande

Ribeiro Alforra 1



Distancia 1.º lançamento                                     

Nivel 1 (0 aos 5 metros)      

Nivel 2 (5 aos 6 metros)  Nivel 

3 (6 aos 7 metros)  Nivel 4 (7 

aos 8 metros)     Nivel 5 (8 aos 

9 metros)   Nivel 6 (9 aos 

…metros)

Distancia 2.º lançamento                                     

Nivel 1 (0 aos 5 metros)      

Nivel 2 (5 aos 6 metros)  Nivel 3 

(6 aos 7 metros)  Nivel 4 (7 aos 

8 metros)     Nivel 5 (8 aos 9 

metros)   Nivel 6 (9 aos 

…metros)

1 2

2 1

3 1

4 1

5 2

6 2

7 3

8 3

1 1

2 1

3 1

4 2

5 2

6 3

7 2

8 3

1 2

2 2

3 1

4 1

5 1

6 4

7 3

8 1

1 2

2 2

3 1

4 1

5 3

6 2

7 4

8 1

1 2

2 2

3 1

4 1

5 1

6 1

7 1

8 1

1 3

2 2

3 2

4 1

5 3

6 1

7 4

8 3

1 1

2 1

3 1

4 1

5 3

6 3

7 3

8 3
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Escola Nº de Alunos

Empurra a Bola

Camara de Lobos

Covão

Jardim Serra

Marinheira

Rancho Caldeira

Ribeiro Alforra 1

Ribeiro Alforra 2



1

2

3

4

5

6

7

8

1 2

2 1

3 2

4 2

5 3

6 4

7 4

8 4

1 1

2 2

3 4

4 2

5 2

6 1

7 1

8 4

9 4

10 1

1 2

2 2

3 2

4 2

5 1

6 3

7 3

8 6

1 2

2 2

3 2

4 2

5 1

6 3

7 1

8 1

1 2

2 2

3 2

4 1

5 4

6 2

7 3

8 1

Fonte da Rocha

Quinta Grande

Estreito Camara de 

Lobos

Garachico

Porto Santo

Lourencinha



Distancia de 50 Metros                                                                                 

1º Tempo

Distancia de 50 Metros                                                                                 

2º Tempo

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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Escola Nº de Alunos

Corrida de Estafetas

02:57:45

03:00:21

03:01:17

02:51:22

02:35:52

Rancho Caldeira

Porto Santo 1

Ribeiro Alforra 1

Ribeiro Alforra 2

Camara de Lobos

Quinta Grande

Fonte da Rocha

03:26:06



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

Estreito Camara de 

Lobos

Jardim Serra

Marinheira

Porto Santo 2

Lourencinha

Garachico

Covão

03:47:59

02:41:20

02:40:42

02:35:07

02:38:13

03:04:08

02:40:08



Distancia 1.º Salto                                   

Nivel 1 (0 ao 1 metro)      Nivel 

2 (1 ao 1,8 metros)  Nivel 3 

(1,8 aos 2,6 metros)  Nivel 4 

(2,6 aos 3,4 metros) Nivel 5 

(3,4 aos 4,2 metros)   Nivel 6 

(4,2 aos …metros)

Distancia 1.º Salto                                   

Nivel 1 (0 ao 1 metro)      Nivel 2 

(1 ao 1,8 metros)  Nivel 3 (1,8 

aos 2,6 metros)  Nivel 4 (2,6 

aos 3,4 metros) Nivel 5 (3,4 aos 

4,2 metros)   Nivel 6 (4,2 aos 

…metros)

1 2 3

2 3 3

3 4 4

4 3 3

5 2 3

6 2 2

7 2 1

8 1 2

1

2

3

4

5

6

7

8

1 3 3

2 3 4

3 2 3

4 2 2

5 4 4

6 5 5

7 3 3

8 4 4

1 4 4

2 3 3

3 3 3

4 2 2

5 2 2

6 2 2

7 4 5

8 2 2

9 2 3

10 3 3

1 2 2

2 3 4

3 5 5

4 5 5

5 4 4

6 3 3

7 3 3

8 2 3

9 3 4

10 4 4

1 4 4

2 3 2

3 4 4

4 3 3

5 4 4

6 2 2

7 3 2

8 5 5
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Salto Voador

Escola Nº de Alunos

Camara de Lobos

Quinta Grande

Porto Santo 1

Porto Santo 2

Lourencinha

Fonte da Rocha



1 3 4

2 4 4

3 1 2

4 4 4

5 3 3

6 4 4

7 5 5

8 3 3

1 5 5

2 4 4

3 4 5

4 4 4

5 5 4

6 3 4

7 2 2

8 4 4

1 3 4

2 3 4

3 4 4

4 4 4

5 3 3

6 3 3

7 3 4

8 4 4

1 2 2

2 3 3

3 3 2

4 2 2

5 2 1

6 2 2

7 2 3

8 3 3

1 5 4

2 4 4

3 3 4

4 3 3

5 4 4

6 4 3

7 4 3

8 3 3

1 4 4

2 5 5

3 4 4

4 3 3

5 2 2

6 3 3

7 2 2

8 3 3

1 4 3

2 4 4

3 3 3

4 3 2

5 3 3

6 4 2

7 3 2

8 2 3

1 2 2

2 3 3

3 2 3

4 2 3

5 3 2

6 3 3

7 3 3

8 não realizou não realizou

Ribeiro Alforra 1

Ribeiro Alforra 2

Estreito Camara de 

Lobos

Garachico

Covão

Jardim Serra

Marinheira

Rancho Caldeira



Distancia 1.º lançamento                                     

Nivel 1 (0 aos 10 metros)      

Nivel 2 (10 aos 13 metros)  

Nivel 3 (13 aos 16 metros)  

Nivel 4 (16 aos 19metros)     

Nivel 5 (19 aos 22metros)   

Nivel 6 (22 aos …metros)

Distancia 2.º lançamento                                     

Nivel 1 (0 aos 10 metros)      

Nivel 2 (10 aos 13 metros)  

Nivel 3 (13 aos 16 metros)  

Nivel 4 (16 aos 19metros)     

Nivel 5 (19 aos 22metros)   

Nivel 6 (22 aos …metros)

1 5 5

2 3 4

3 6 5

4 6 6

5 2 1

6 3 2

7 2 2

8 4 4

1 4 4

2 1 1

3 1 1

4 1 2

5 2 1

6 1 1

7 2 2

8 1 1

9 2 3

10 4 5

1 2 2

2 3 4

3 6 6

4 6 5

5 4 4

6 4 2

7 1 2

8 2 3

9 1 1

10 3 2

1 2 3

2 2 1

3 5 3

4 1 1

5 4 4

6 3 2

7 1 1

8 6 6

1 2 2

2 4 2

3 4 5

4 2 3

5 2 2

6 2 2

7 2 2

8 3 3

1 3 5

2 2 2

3 1 3

4 5 5

5 3 2

6 2 2

7 4 4

8 1 2
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Escola Nº de Alunos

Lançamento Turbo

Fonte da Rocha

Porto Santo 1

Porto Santo 2

Lourencinha

Estreito Camara de 

Lobos

Garachico



1 5 6

2 3 3

3 4 2

4 2 3

5 1 1

6 2 3

7 1 1

8 3 6

1 2 4

2 3 4

3 1 2

4 2 1

5 1 1

6 1 1

7 1 1

8 1 1

1 6 6

2 3 4

3 1 1

4 2 2

5 2 1

6 2 1

7 3 3

8 2 3

1 1 1

2 2 2

3 3 2

4 4 3

5 1 2

6 1 2

7 3 3

8 1 1

1 5 2

2 5 3

3 1 1

4 1 1

5 5 4

6 1 1

7 não realizou não realizou

8 não realizou não realizou

1 3 2

2 1 2

3 4 4

4 2 1

5 3 2

6 1 2

7 2 3

8 1 1

1 4 5

2 4 3

3 4 4

4 4 4

5 1 1

6 1 1

7 1 1

8 3 3

1

2

3

4

5

6

7

8

Ribeiro Alforra 2

Camara de Lobos

Quinta Grande

Covão

Jardim Serra

Marinheira

Rancho Caldeira

Ribeiro Alforra 1



P
o

si
çi

çã
o

Femininos (Nome da Escola e tempo)

P
o

si
çi

çã
o

Masculinos     (Nome da Escola e tempo)

1 Garachico 2:22 1 Porto Santo 1:58

2 Porto Santo 2:23 2 Fonte Rocha 2:16

3 Porto Santo 2:27 3 Fonte Rocha 2:18

4 Covão 2:36 4 Covão 2:20

5 Garachico 2:38 5 Porto Santo 2:22

6 Estreito Câmara Lobos 2:39 6 Marinheira 2:24

7 Fonte Rocha 2:44 7 Garachico 2:27

8 Garachico 2:44 8 Lourencinha 2:27

9 Fonte Rocha 2:50 9 Porto Santo 2:29

10 Rancho Caldeira 2:56 10 Marinheira 2:29

11 Jardim Serra 2:57 11 Fonte Rocha 2:32

12 Lourecinha 3:00 12 Marinheira 2:34

13 Camara Lobos 3:01 13 Ribeiro Alforra 2:38

14 Rancho Caldeira 3:02 14 Marinheira 2:40

15 Rancho Caldeira 3:03 15 Ribeira Alforra 2:40

16 Camara Lobos 3:04 16 Covão 2:41

17 Jardim Serra 3:04 17 Estreito Câmara Lobos 2:41

18 Rancho Caldeira 3:07 18 Lourecinha 2:42

19 Covão 3:08 19 Porto Santo 2:43 

20 Porto Santo 3:09 20 Ribeira Alforra 2:43

21 Fonte Rocha 3:10 21 Estreito Câmara Lobos  2:44

22 Fonte Rocha 3:11 22 Porto Santo 2:46

23 Porto Santo 3:12 23 Jardim Serra 2:48

24 Rancho Caldeira 3:14 24 Ribeira Alforra 2:49

25 Marinheira 3:17 25 Fonte Rocha 2: 50

26 Jardim Serra 3:22 26 Estreito 2:55

27 Porto Santo 3:23 27 Jardim Serra 2:56

28 Jardim Serra 3:23 28 Porto Santo 2:58

29 Garachico 3:24 29 Marinheira 3:00

30 Ribeiro Alforra 3:27 30 Rancho Caldeira 3:01

31 Covão 3:30 31 Câmara Lobos 3:02

32 Estreito Câmara Lobos 3:34 32 Estreito Câmara lobos 3:03

33 Porto Santo 3:35 33 Garachico 3:06

34 Rancho Caldeira 3:39 34 Câmara Lobos 3:10

35 Estreito Câmara Lobos 3:41 35 Câmara Lobos 3:15

36 Marinheira 3:41 36 Porto Santo 3:22

37 Ribeiro Alforra 3:42 37 Porto Santo 3:23

38 Ribeiro Alforra 3:42 38 Jardim Serra 3:24

39 Covão 3:44 39 Porto Santo 3:24

40 Lourecinha 3:47 40 Covão 3:25

41 Garachico 3:48 41 Garachico 3:29

42 Lourecinha 3:50 42 Lourecinha 3:29

43 Marinheira 3:53 43 Ribeira Alforra 3:30

44 Porto Santo 3:58 44 Rancho Caldeira 3:35

45 Lourecinha 3:58 45 Ribeira Alforra 3: 41

46 Porto Santo 3:59 46 Câmara Lobos 3:46

47 Porto Santo 4:00 47 Garachico 3:48

48 Ribeiro Alforra 4:01 48 Jardim Serra 3:49

49 Ribeiro Alforra 4:04 49 Covão 3:50

50 Porto Santo 4:32 50 Rancho Caldeira 3:51

51 Porto Santo 4:38 51 Ribeira Alforra 3:52

52 Rancho Caldeira 4:38 52 Ribeira Alforra 3:53

53 Porto Santo 4:39 53 Lourenchinha 3: 54

54 Porto Santo 4:40

55 Camara Lobos 5:02
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Mini Corrida


