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Desporto Escolar

“III Corrida de aventura”

A “III Corrida de Aventura” do Desporto Escolar da R.A.M. decorrera no concelho
de Machico no dia 05 de fevereiro de 2020, sendo direcionada para alunos dos 22 e 3°
Ciclos e Secunddrio de todas as escolas da R.A.M.. Nesta corrida os alunos serao
desafiados a realizar diversas atividades desportivas sempre com o auxilio de um mapa,
associando o mar e a serra.

Programa
09:30 — Chegada dos participantes;
10:00 — Inicio das atividades
Categorias 1 e 4 - Formacao “Salvamento e Resgate Maritimo"”

Categorias 2 e 3 - Prova de corrida de aventura
12:30 as 14:00 — Tempo para almogo
14:00 - Inicio das atividades

Categorias 1 e 4 - Prova de corrida de aventura

Categorias 2 e 3 - Formagao “Salvamento e Resgate Maritimo"

16:30 - Fim da atividade

17:00 — Entrega de prémios

Constituicao das Equipas

As equipas sao compostas por 3 alunos, podendo ser masculinas, femininas ou
mistas:

Categoria 1 (Infantis) — alunos nascidos em 2009,2008 e 2007;

Categoria 2 (Iniciados) — alunos nascidos em 2006 e 2005;

Categoria 3 (Juvenis) — alunos nascidos em 2004 e 2003;

Categoria 4 (Juniores) - alunos nascidos em 2002 e anteriores.

* Limitagao de inscrigao de 20 equipas por categoria.

E da inteira responsabilidade dos participantes o julgamento das suas aptiddes

fisicas e técnicas necessarias a participagao na prova.
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Inscric¢oes
As inscrigdes deverdo ser feitas pelos professores de Educacao Fisica da vossa

escola até ao dia 24 janeiro. Para o efeito, devera ser utilizada a plataforma PLACE.

Transportes

Os transportes para a atividade serao assegurados pela Diregao de Servigos do
Desporto Escolar.

Descri¢ao do evento

O evento é constituido por duas grandes vertentes, formativa e competitiva.

Na vertente competitiva, terd lugar uma corrida de aventura constituida por
varias etapas, tais como: SUP (Stand Up Paddle), Canoagem, Orientacao, Obstaculos,
Bicicletas Todo o Terreno (BTT), entre outras. A duragdo efetiva da prova nao podera
exceder as 2 horas e 30 minutos.

A vertente formativa os alunos poderao aumentar os seus conhecimentos
relativos ao Salvamento e Resgate Maritimo.

Todas as informagdes respeitantes as etapas (meio de progressao, material
obrigatdrio, bonificacdes/penalizagdes, etc...) estardo especificadas no RaidBook do
evento. O RaidBook sera entregue as equipas selecionadas.

Sistema de controlo

O registo dos Postos de Controlo (PC’s) e a cronometragem do tempo de prova
serd feita pelo sistema de controlo Sportldent.

O tempo contabilizado para efeitos de classificacdo da equipa corresponde ao

tempo de partida/chegada da equipa completa (os 3 elementos tém de partir e chegar ao

mesmo tempo).
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Desisténcia de etapa, abandono da prova ou situa¢des de acidente
As equipas que queiram desistir da prova devem fazé-lo no inicio ou final de

uma etapa e devem comunicar a sua decisao a organizacao.

Equipamento

Equipamento obrigatorio por equipa:

X Vestuario/ calgado desportivo;

*Equipamento para meio aquatico (fato de banho).
Equipamento recomendado:

*Casaco “corta vento”;

*Protetor;

*Cobertura para a cabega (gorro ou boné);

*Toalha;

*Roupa e calgado suplente;

*Lanche e almogo volante.

Classifica¢do e Prémios

Serao atribuidos prémios aos primeiros classificados de cada categoria.

Informacgoées:
Direcdo de Servicos do Desporto Escolar

email: dsde.aventura@gmail.com
telefone: 291 705 860

tlm: 965267813
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