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1. ATIVIDADES

A Direcédo de Servicos do Desporto Escolar (DSDE) planifica e organiza um conjunto de atividades para 0s
alunos do 1° CEB, (curriculares e de enriguecimento do curriculo) e integra uma pluralidade de conteddos e
solicitagdes, geradoras da aquisicdo de aptidbes, capacidades e habilidades de cariz motor fundamentais nesta fase,
nunca desintegradas das restantes areas de aprendizagem.

«QOs programas propostos para o 1° Ciclo implicam (...) a realizacdo de experiéncias de aprendizagem ativas,

significativas, diversificadas, integradas e socializadoras que garantam o direito ao sucesso...» In Organizacéo

Curricular e Programas — Ministério da Educacao (22 Edicao).

Neste sentido, as propostas da DSDE, para o proximo ano letivo, no cumprimento do Programa definido pelo
ME, procuram ir ao encontro das capacidades e habilidades necessarias para as a¢cbes motoras e para objetivos social

e individualmente relevantes.

A) HORARIOS
PRE — ESCOLAR
Sugere-se dois tempos semanais de 30 minutos (deverd constituir a 1% op¢do) ou um tempo semanal de 60
minutos.

ENSINO RECORRENTE (1° CEB)
Sugere-se um ou dois tempos semanais de 60 minutos.

B) REUNIOES
Sugere-se que, mensalmente, 2 momentos do tempo de reunido semanal seja para reunir com os docentes de EF
do concelho. Neste sentido, o grupo devera elaborar uma ata por reunido.

C) DISPENSAS PARA APOIO AOS EVENTOS

Para a implementacdo e gestdo dos eventos organizados pela DSDE, considera-se conveniente que 0S
Professores de EEFM tenham dispensa de servigo.

D) PROJETOS DE DESPORTO ESCOLAR

Propomos a criacao de horas de projetos do desporto escolar no horario do docente de modo a proporcionar aos

professores de EF a possibilidade de trabalharem, de forma mais individualizada os alunos, permitindo melhorar as
suas capacidades motoras de base, o trabalho em equipa e proporcionando vivéncias Gnicas nas mais diversas

modalidades desportivas.

E) ATIVIDADES EXTERNAS

As atividades propostas para os alunos do 1.° CEB, para os diferentes anos de escolaridade, no préoximo ano

letivo, seréo:

- Modalidades Coletivas (Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol e Ultimate), Multiactividades Desportivas, Festa
do Desporto Escolar, Explorar a Madeira, Corta-Mato, Ténis, Patinagem, Golfe e Jogos Aventura-Porto Santo —
Destinadas aos alunos dos 3.° € 4.° anos;

- Atletismo Jogado e Circuito Gimnico — Alunos do 1.° e 2.° anos;

- Circuito Luadico - Alunos da pré-escolar

- Natacdo — Alunos do 1.2, 2.2, 3.°¢e 4.° anos;
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As “Multiatividades Desportivas”, “Explorar a Madeira”, Festa do Desporto Escolar e os “Jogos de
Aventura” tém como objetivo proporcionar aos alunos um contacto com diversas atividades (escalada, slide,
orientagdo, patinagem, desportos nauticos, desportos de raquetes, etc.) pouco habituais nas escolas, e motiva-los para
a prética da atividade fisica.

O Atletismo sera apresentado como “Atletismo Jogado” e “Corta-Mato”. As diversas disciplinas da modalidade
surgirdo em formas jogadas, num contexto diferente ao da escola, em que os alunos podem conhecer e experimentar
aparelhos e recintos especificos da modalidade, como também seré incluido o Laser Run, aumentando a diversidade
de experiéncias englobando as duas modalidades.

No Corta-Mato, os alunos de diferentes escolas competem entre si, tentando percorrer 0 percurso no menor tempo
possivel.

As Modalidades Coletivas, integradas no bloco dos Jogos, visam a aquisicdo de competéncias (motoras, afetivas e

sociais) fundamentais nesta fase etaria. Como tal, ndo devem ser encaradas como um fim em si mesmas, mas apenas

como um meio para a aprendizagem e realizacdo das mais diversas habilidades em contexto de jogo.

«O fundamental nesta fase de desenvolvimento é desencadear um processo que vise o dominio das

competéncias bésicas que preparem e garantam as aprendizagens futuras.» In “ A Educacdo Fisica no 1° CEB —

Ministério da Educacdo”.

O “Circuito Gimnico” integrado no bloco de Ginastica procura promover aquisicao de habilidades gimnicas
béasicas no solo e em aparelhos, de uma forma aberta, sem muita rigidez, combinando diversos tipos de movimentos.

O “Circuito Ludico” procura oferecer aos alunos um leque variado de experiéncias motoras mediante a
realizacdo de jogos e concurso nos quais, aos alunos, seja dada a possibilidade de explorar e combinar as mais
diversas habilidades.

A Natacao oferece um conjunto de vivéncias motoras no meio aquatico, de forma a efetuar a sua adaptacéo a

este meio e a introduzir as técnicas formais de nado, através de situacdes ludicas de aprendizagem.

ORGANIZACAO /| FASES

A organizagao das atividades é da responsabilidade dos professores de EF e da DSDE. Estas estdo divididas

em duas ou trés fases, consoante 0s €asos:

-Modalidades coletivas (Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol e Ultimate) e Natacéo sdo divididas em
duas fases (Escola e Concelho).

-Multiatividades Fase Concelho, Festa do Desporto Escolar e Porto Santo.

-Atletismo Jogado e Circuito ludico e Gimnico séo divididos em duas fases (Escola e Concelho)

Os projetos desenvolvidos em parceria com as associagdes desportivas sdo desenvolvidos nas fases Escola e
Concelho.

Em termos gerais, a Fase Escola enquadra as atividades realizadas no espaco da Escola, (aulas, torneios
dinamizados pelo professor, concursos...) entre as diversas equipas ou alunos participantes nas diferentes
modalidades. Com a sua operacionalizagdo, o Professor de EF apura as equipas ou alunos das respetivas escolas no
sentido de participarem na fase seguinte — Fase Concelho.

A Fase Concelho contempla, assim, todas as equipas ou apurados pelos Professores de EF na Fase Escola,
de acordo com os critérios de participacdo definidos pela DSDE.
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A Festa do Desporto Escolar destina-se aos alunos de todas escolas da RAM e realiza-se,
predominantemente, nas pracas e jardins do Funchal. Cada concelho sera representado com uma equipa/escola.

Para a cerimdnia de abertura da Festa do Desporto Escolar, a sele¢do das escolas é feita pela DSDE.

A atividade do Porto Santo destina-se aos alunos do 1.° CEB e realiza-se na praia e na serra daquela ilha.

E importante salientar que todas as modalidades tém um regulamento técnico — pedagdgico que define de

forma sintética os pressupostos normativos relativos a estrutura e funcionalidade da respetiva modalidade.

F) PROJETOS

A Direcdo Regional de Educacdo atraves da Direcdo de Servigcos do Desporto Escolar apresenta
para o préximo ano letivo, 2022/2023, um conjunto de projetos, que poderdo ser desenvolvidos no &mbito

da formacdo pessoal e social, da literacia cientifica, maritima, humanistica e do desporto escolar.

Escolas de Ginastica

O projeto “Escolinhas de Ginastica”, da responsabilidade e coordenacdo da DRE, visa proporcionar
aos alunos o ensino das bases da ginastica e da literacia motora, num contexto pedagdgico diversificado,
abrangente e motivador tentando quebrar, assim, uma visdo mais antiga do ensino da disciplina, com uma
metodologia de abordagem aberta e flexivel. Para além de todo o beneficio fisico, a atividade proporciona,
também, a criatividade, a adaptabilidade a diferentes situacGes e instrumentos manipulatérios, a
sociabilidade, entre outras. A construcdo das coreografias constitui um dos momentos pedagogicos mais
ricos e aliciantes do projeto.

Ténis

O Projeto Ténis nas escolas do 1.° CEB surge da parceria entre a Associacdo de Ténis da Madeira
(ATMAD) e a Secretaria Regional de Educacdo (SRE), e tem por objetivo a aprendizagem do ténis e
simultaneamente, um incentivo a promoc¢do da igualdade de oportunidades, ao sucesso educativo e a
aquisicdo de estilos de vida ativos saudaveis. Participacdo em torneios, por fases (escola, Concelhia e
Regional). Compete a ATMAD apetrechar as Escolas com equipamento portateis, promover formacéo aos
docentes de educacdo fisica e facultar um manual de apoio com jogos descritos. Compete a Direcdo
Regional de Educacdo articular com as Escolas, Docentes e a ATMAD a gestdo do material e a promocao
de eventos.

Golfe na Escola

Este projeto tem como objetivo dar a conhecer o Golfe enquanto modalidade, tornando a sua pratica
acessivel, bem como proporcionar uma experiéncia motora diversificada na escola e no seu espa¢o natural,
no Campo de Golfe, aos alunos das Escolas do 1° ciclo do Ensino Basico. A participacdo dos alunos no
Circuito Concelhio e Regional fica a responsabilidade dos Clube Golfe Santo Serra. Os equipamentos
portateis (kits Tri-Golfe) foram cedidos pela FPG a DRE no sentido articular com as escolas a sua
utilizacdo.
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Frisbee

O projeto de introducdo a pratica de modalidades com “Frisbee” (inicialmente intitulado FO@M —
Flying Objects @ Madeira), dinamizado com o apoio da DRE, pretende divulgar e promover jogos
praticados com “Frisbee”, nomeadamente as modalidades: Ultimate, Frisbee ¢ Disc Golf nas escolas do 1°
e 2.° CEB da RAM. Promovendo a formacdo junto dos docentes de Educacdo Fisica, sensibilizando-os para
a prética destas modalidades.

Esgrima Mais

O projeto "Esgrima Mais" da responsabilidade da Associacdo de Esgrima RAM (AERAM) conta
com o apoio da Direcdo Regional de Educagdo (DRE) e tem como objetivo proporcionar a pratica de uma
modalidade alternativa nas escolas e instituicdes de solidariedade social da RAM, contribuindo para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e social das criangas/jovens.

Compete a AERAM promover formacéo aos docentes de educacao fisica, e ceder dois conjuntos de
14 kits de iniciacdo (mascara+florete) a serem ministrados nas suas aulas. Compete a DRE articular com as
Escolas, Docentes e a AERAM a gestdo do material e a promocao de eventos.

Ensino do Xadrez na escola

O projeto de introducdo a pratica de modalidades com Xadrez tem como objetivo, desenvolver
conhecimentos e competéncias mais aprofundadas nesta area e capacitar os professores para lecionar e
acompanhar o ensino de Xadrez nas escolas, introduzindo uma modalidade que tem provado o seu
contributo no desenvolvimento intelectual e na melhoria da aprendizagem dos jovens.

Pretende-se igualmente, ao longo do ano letivo, realizar encontros entre escolas, para que possam por
em prética todos os conhecimentos adquiridos.

Laser Run e Biatle

O presente projeto tem por objeto possibilitar aos alunos do ensino basico e secundario um maior
contacto com as modalidades desenvolvidas pela FPPM em particular o Laser Run e o Biatle, visando o
aumento do numero de praticantes em ambas as areas desportivas;

Pretende igualmente proporcionar uma melhoria da formacao técnica dos alunos e dos professores.

Magia do 1.° cesto

Este projeto é da responsabilidade da Associacdo de basquetebol (ABM) e conta com o apoio da
Diregdo Regional de Educacdo (DRE). Esta iniciativa permite proporcionar aos alunos do 1.° ano de
escolaridade durante uma aula de educacao fisica o contacto com o minibasquete através da concretizagdo
do seu primeiro cesto e poder conta com a experiéncia de um especialista da modalidade da Associagao.

Judo

De acordo com o protocolo entre a Secretaria Regional de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia e a
Associacdo de Judo da RAM, pretendemos proporcionar atividades de judo nas escolas do 1° ciclo e ainda
poderdo utilizar algumas horas de projetos da escola para desenvolver nucleos sob a orientacdo da
coordenadora da DSDE. Com o objetivo de mostrar as potencialidades da modalidade para que seja mais
praticada, aumentando o sucesso educativo e a aquisi¢do de estilos de vida saudaveis. O Jigoro Kano
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fundou o judo como uma estrutura de educacdo mental e fisica. A sua visdo final era criar uma sociedade
melhor através dos valores do desporto, nomeadamente o judo. Estamos convencidos de que as criangas
que praticaram judo uma vez na vida desenvolvem caracteristicas que lhes trardo vantagens para a vida
toda. Caracteristicas como determinacdo, capacidade de superacdo, resiliéncia, aprender a cair e levantar,
favorecem o crescimento de uma crianga na formacdo de um adolescente e posteriormente de adultos. Por
iSs0, 0 nosso objetivo é tornar o judo parte integrante do desenvolvimento educacional de criancas,
incutindo os valores centrais da modalidade: Amizade, Honra, Respeito, Modéstia, Cortesia, Coragem,
Autocontrole e Sinceridade, e acrescentamos um, baseado no projeto “Judo in schools” da Federacdo
Internacional de judo: A DIVERSAO.

Gira Volei

O Projeto Gira-Volei, da Federacdo Portuguesa de Voleibol (FPV), nas escolas do 1.° CEB surge da
parceria entre a Associacdo de Voleibol da Madeira (AVM) e a Secretaria Regional de Educacao (SRE). O
Gira-Volei é um jogo de iniciacdo a modalidade destinada aos jovens, onde através do jogo simplificado
(2x2) e utilizacdo do passe, faz deste um jogo facil, divertido e competitivo, arrastando consigo milhares de
jovens. Este projeto tem como objetivos proporcionar oportunidades para que as criangas e jovens possam
viver novas experiéncias, fazer novos amigos, aprender novas habilidades, adquirir hébitos de
autodisciplina, cooperacgdo e competicao leal.

Compete a FPV, via AVM apetrechar as Escolas com equipamento portateis, promover formacéo aos
docentes de Educacéo Fisica e facultar um manual de apoio com jogos descritos, articulando com a DSDE
e as respetivas escolas e docentes, a gestdo do projeto.

Padel

Com este projeto a Associacdo de Padel da Madeira (APMAD) pretende fundamental implementar
um Programa de Desenvolvimento de Padel Escolar, criando condi¢des para que as nossas criangas e
jovens se possam familiarizar, aprender e crescer com modalidade, em contexto escolar.
Por forma a tornar a aprendizagem do padel mais facil e acessivel a todos, sempre alicergado a aquisi¢édo de
estilos de vida saudaveis, a APMAD conta com uma equipa de colaboradores que estdo dispostos a ajudar,
seja na promocdo de iniciativas, em a¢des de formacdo, promocéo de eventos e jogos de exibicdo, e ainda
na gestdo e cedéncia de material desportivo.

Mini Badminton

O Projeto “Mini Badminton” nas escolas do 1.° CEB surge da parceria entre a Associacdo de
Badminton da Madeira (ABRAM) e a Direcdo Regional de Educacdo (DRE), tem por objetivo a
implementacdo de uma bateria de exercicios de iniciacdo a modalidade dando a conhecer o Badminton de
uma forma mais ludica, fomentando assim, o gosto pela modalidade e pela préatica desportiva.

Para que este projeto decorra de uma forma mais fluida, a Direcdo de Servicos do Desporto Escolar
(DSDE), em parceria com a ABRAM compromete-se a dar formacdo aos professores de expressao e
educacdo fisico motora, de modo a fornecer um conjunto de ferramentas que possam contribuir para uma
maior qualidade no desempenho da docéncia.

Compete a ABRAM facultar as Escolas equipamento portateis e apoio de um técnico qualificado
para auxiliar os docentes numa fase inicial. Compete a Direcdo Regional de Educacdo articular com as
Escolas, Docentes e a ABRAM a gestdo do material e a organizar de torneios, por fases (escola, Concelhia
e Regional).
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Patinagem

O Projeto “PATINAGEM no 1.° CEB” surge da parceria entre a Associacdo de Patinagem da
Madeira (APM) e a Direcdo Regional de Educacdo (DRE), tem por objetivo a implementacdo do ato de
patinar e iniciagdo as modalidades sobre rodas dando a conhecer o Patinagem e todas as suas vertentes de
uma forma mais ludica, fomentando assim, o gosto pela modalidade e pela pratica desportiva.

Para que este projeto decorra de uma forma mais fluida, a Dire¢do de Servicos do Desporto Escolar
(DSDE), em parceria com a APM compromete-se a dar formacdo aos professores de expressédo e educacao
fisico motora, de modo a fornecer um conjunto de ferramentas que possam contribuir para uma maior
qualidade no desempenho da docéncia.

Compete a APM facultar as Escolas os “Kit’s” de material e apoio técnico qualificado para auxiliar 0s
docentes numa fase inicial. Compete a Direcao Regional de Educacdo articular com as Escolas, Docentes e

a APM a gestdo do material e a organizar de torneios, por fases (escola, Concelhia e Regional).
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