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Infrodugao

A danca caracteriza-se através de conhecimentos, valores, atitudes,
linguagem corporal, gestual e perspetiva de movimentos formais e informais. A sua
forma universal de interpretacdo faz com que o movimento seja uma liberdade de
expressdo e motivacdo, Unica, independente de qualquer cultura, crenca religiosa,
limitacdo fisica e psicolégica. A partiiha de informacdo e troca de experiéncias € um
lema importante para um bom funcionamento das Atividades Ritmicas e Expressivas
(ARE), tal como a colaboracdo com todos os agentes diretos ou indiretos. Todas as
propostas e partiha de informacdo para o bom funcionamento das ARE sdo
importantes e gratificantes para a melhoria da modalidade.

O presente documento — Regulamento Especifico de Atfividades Ritmicas e
Expressivas, aplica-se a todas as competicdes desta discipling, realizadas no dmbito
do Programa do Desporto Escolar da Regido Autdbnoma da Madeira em vigor,
articulando o Regulamento Gimnico da Direcdo de Servicos do Desporto Escolar
(DSDE), Regulamento Especifico de Atividades Ritmicas e Expressivas e o Regulamento
Geral de Provas da DSDE em vigor. Pode ainda ser complementado pelo
Regulamento de Prova elaborado pela entidade organizadora, caso a prova seja da

responsabilidade de outra organizacdo.

Nota Prévia
O presente regulamento aplica-se nas atividades do Desporto Escolar, na
modalidade das ARE.
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Informacgado Geral

Generdlidades

Sendo a danca uma cultura abrangente de todos e em constante mutacdo
(em termos de movimento), os grupos poderdo apresentar um ou vdarios estilos de
danca desde a cldassica ao hip-hop, aos movimentos gimnicos infegrados e outras
vertentes de atualizacdo constante cultural, dando énfase & originalidade e
criatividade de cada grupo. Da observacdo dos diferentes grupos inseridos nas ARE,
ao longo dos Ultimos anos letivos, a nivel nacional, constatou-se uma melhoria
substancial na apresentacdo dos seus esquemas. Pretendemos, com este documento,
estabelecer um conjunto de recomendacodes que permitam, por um lado, controlar
qualitativamente o trabalho e, por outro, trabalhar no favorecimento da formacdo e
evolucdo dos alunos neste tipo de atividades, fornecendo alguns instrumentos que
reduzam o grau de subjetividade, visando sempre, e cada vez mais, a qualidade.
Pretende-se fomentar e orientar mais acdes de formacdo de dmbito local/regional
para professores e alunos quer ao nivel do regulamento especifico da modalidade,
quer no dmbito do ensino da danca. Os grupos sdo a base fundamental do
funcionamento das ARE para fomentar e incentivar a formacdo especifica de alunos,
juizes e professores.

Haverd gjustes no qjuizamento, face d nota técnica e nota artistica. Neste

ponto, um conjunto de juizes apenas avaliard a nota Técnica e o outro conjunto de
juizes avaliard a nota Artistica facilitando a avaliacdo em si (por haver separacdo dos
critérios de avaliacdo) e em consequéncia a avaliacdo do trabalho do juiz individual

em prova.

Participagao e Organizagdo

Os alunos podem participar opcionalmente em todas as disciplinas de
desportos gimnicos, devendo cumprir, no minimo, o programa competitivo de uma
disciplina gimnica. Os alunos s6 poderdo participar nas modalidades gimnicas nas

quais foram inscritos.
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Juizes

Todos aqueles que desejem participar como juizes (professores, alunos e
funciondrios) terdo de realizar, obrigatoriamente, formacdo de juizes para o efeito.
Cada professor do nucleo tem a responsabilidade de consultar todos os documentos

facultados pela DSDE, acerca das ARE.

Os pré-requisitos para pontuar nas competicoes da DSDE

Ter a formacdo de juizes de Atividades Ritmicas e Expressivas dada pela Direcdo

de Servicos do Desporto Escolar.

Sendo 0s nossos enconfros/competicoes atividades de cardater pedagodgico, e
para que prevaleca esse ideal, solicitamos aos professores/juizes que compreendam
que é necessdario manter uma postura idénea, mantendo algum rigor na sua relagdo

como juiz, com os alunos e o publico.

Instalacoes

Area de treinos

Deve estar disponivel um espaco para treinos, para os grupos, no dia da
competicdo. Ndo devem estar, nesta drea, quaisquer outras pessoas que ndo
pertencem & equipa (Ex.: familiares, funciondrios das escolas, outros). A excecdo a
esta regra deve ser feita ao responsdvel pela modalidade da DSDE, presente na

competicdo.

Area de espera

Uma drea de ligacdo ou acesso ao praticavel € a area de espera. Esta € usada
apenas pelos competidores das duas préximas rotinas. Ndo serd permitida utilizacdo

desta drea por quaisquer outras pessoas.
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Area de competicdo

, Area de competicdo 14x14

Painel de Juizes

1 Responsdveis pelas

modalidades da DSDE e
| 71—

Multimédia

Quadro Organizativo

Programa de competicdo

As competicdes regionais, nesta modalidade, consistem na apresentacdo de
uma rotina de danca de um grupo de 5 a 20 elementos, perfencentes  mesma
escola.

Relativamente ao tempo de apresentacdo:

« Grupos até 10 elementos — Mdximo 3 minutos
«  Grupos superiores a 10 (11 a 20 elementos) - MAximo 5 minutos.
Podem usar qualquer tipo de roupa e acessorios, desde que ndo cologuem em

causa a integridade fisica dos alunos.

Programa Técnico

Nesta drea ndo serdo definidas quaisquer limitacdes no dominio do
escalonamento etdrio/género. Cada grupo serd constituido de acordo com a sua

vocacdo especifica e linha que considerar mais adequada a producdo da sua
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apresentacdo. Os grupos poderdo integrar, no seio do seu grupo, alunos com
necessidades educativas especiais e participar nos encontros/competicées, como
forma de inclusdo. Nesta qualidade, nenhum grupo serd pendlizado pela

performance diferenciada desses mesmos alunos.

Equipamento

Os alunos podem usar qualquer roupa, desde que adequado a prdtica

desportiva e indo de encontro & temdtica da apresentacdo. E obrigatdrio o uso de

ténis ou sabrinas.

Dentro da mesma equipa podem ser apresentados equipamentos diferentes.

A maquilhagem e pinturas faciais sdo opcionais e permitidas.

E proibido o uso de objetos como reldgios, anéis, colares, brincos, etc.

Todos 0s materiqis/aderecos a utilizar durante a prova deverdo ser colocados
previamente na zona de atuacdo. Os objetos devem ficar na zona limite (interior do
praticAvel) depois de serem utilizados durante a atuacdo.

O material a utilizar durante a atuacdo, deve ser colocado/lancado com
alguma harmonia e infegracdo dos movimentos, ligados & estrutura coreogrdfica
(caso contrdrio deve ser penalizado com 2 pontos (juiz drbitro) por cada saida). NGo
devem ser lancados (objetos) de forma aleatdéria, sem sentido coreogrdfico. Deverd
existir sempre harmonia na colocacdo dos materiais na zona do praticdvel,
salvaguardando sempre a questdo da seguranca dos alunos em prova, da fluidez, da
apresentacdo e da adaptacdo pldstica.

Os alunos em prova ndo poderdo sair do praticdvel como indica o
regulamento. Considera-se saida do praticdvel, o pisar da linha ou fransposicdo da
mesma com qualquer parte do corpo, com a excecdo da via aérea (por exemplo, o
braco sai fora da zona do praticdvel em situacdo aérea, sem tocar fisicamente na
linha que limita o praticavel.

Tudo isto € analisado pelo juiz arbitro, aplicando as devidas deducdes caso o

aluno ndo se apresente tendo em conta o regulamento.
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“"Aregra dos 10 minutos”

Para preservar a seguranca e saude dos alunos, a DSDE define que os alunos
que competem em vdrias disciplinas gimnicas ou grupos, fenham 10 minutos para

recuperar entre provas.

Atraso e Abandono de Prova

Caso o grupo ndo compareca no palco de apresentacdo dentro de 30
segundos depois de ser chamado, uma dedugdo de 1 ponto serd aplicada pelo Juiz
Arbitro. Caso o grupo ndo compareca no praticdvel dentro de 60 segundos depois de
ser chamado, serd considerado abandono de prova. Apds anuncio do abandono de
prova, o grupo tem direito a apresentar a rotina, com a autorizacdo do Juiz

Responsdvel e aplicacdo de uma dedugdo de 2 pontos pelo juiz Arbitro.

Duracdo da rotina

A duracdo da rofina € de 2:30 minuto a 4 minutos (sinal sonoro de inicio de

muUsica ndo incluido).

MuUsica
A rotina deve ser executada, na sua totalidade, com musica.

Qualqguer estilo de mUsica pode ser usado.

Gravacado

Uma ou mais partes de musicas podem ser misturadas, sdo permitidos musica e
efeitos sonoros originais. Durante a atuacdo devem utilizar apenas uma musica e deve
estar em formato MP3.

O envio das musicas deve ser feito até dois dias antes do dia da competicdo
para o e-mail do departamento de Gindstica da DSDE (dsde.ginastica@gmail.com),

claramente identificados com nomes dos competidores e escola.

O professor deve-se fazer acompanhar das musicas das rotinas do seu nudcleo,

no dia da competicdo.
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Critérios de Avaliagcao

TECNICA

Ajustamento MUsica / Movimento

Os movimentos e a expressdo corporal e facial devem ser compativeis com o
estilo ou cardter da musica. A expressdo corporal terd mais énfase que a facial, na
atribuicdo da pontuacdo. As técnicas do movimento devem ser gjustadas d musica e
coreografia, explorando o grau de dificuldade dos movimentos. O movimento deve

ser variado e deve ter alterndncias de ritmo, compativel com a musica.

Sincronismo

Os diferentes participantes deverdo estar coordenados e sincronizados entre si.
Os elementos do grupo ou subgrupos, deverdo executar o mesmo movimento
simultaneamente. Na divergéncia de movimentacdo individual de todos os
participantes do grupo, com cardter de movimentos diferenciados, hd que ter o
cuidado de ndo o classificar como sincronismo de movimentacdo de grupo ou
subgrupo. Os grupos e subgrupos devem evidenciar uma boa homogeneidade

técnica sincronizada entre si, durante e nas fransicoes das diferentes formacaoes.

Coreografia

Ao longo do esquema deverdo ser apresentadas variagcdes de formacdo,
como por exemplo: quadrado, retdngulo, diagonal esquerda, direita, losangos, etc.
Variacoes de formacdo repetidas, ndo sdo consideradas para a pontuacdo.

O praticavel, ou espaco de atuacdo, ambos com 14mx14m (zona de
observacdo), deve ser explorado em toda a sua dreq, pelo grupo ou subgrupos.
Considera-se espaco de atuacdo a diagonal esquerda/direita, 4 cantos,

frente/centro/trds e lateral esquerda/direita. *
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1. Diagonal esquerda e direita 2. Quatro cantos

3. Frente, centro, trds 4. Lateral esquerda e direita

O espaco vertical deverd ser explorado nos seus 3 niveis:
e alto: posicoes elevadas, saltos;
e médio: de pé;
e baixo: chdo.
Considera-se explorado, os seus 3 niveis desde que todos os elementos o realizem na
coreografia, quer em conjunto ou separadamente.
Nota: Se sé um ou trés elementos do grupo realizarem os 3 niveis, a pontuacdo deverd

ser a mais baixa.
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Deve respeitar a estrutura musical. O movimento deve ser variado e sofrer
altern@ncias de ritmo, sempre compativel com a musica — Alterndncia ritmo da
musica/movimento.

Nota: a estrutura musical da coreografia deve ser bastante diversificada (alternar
ritmos: lentos, rapidos, fortes, suaves etc.), sem desvirtuar o seu tema/coreografia.

Poderd usar-se uma estrutura simples ou complexa, onde todos os elementos
executam a mesma rotina de exercicios (estrutura simples) ou o grupo divide-se em
varios subgrupos que executam rotinas diferentes, mas coordenadas entre si (estrutura
complexa). A estrutura complexa (pontuacdo média a mais elevada) exige rotina de
exercicios bastante elaborados e de dificil execucdo, mas que ndo se repitam com
frequéncia. Na estrutura simples, a execucdo dos exercicios de rotina, sdo mais
simplificados, mas, dentro do possivel, ndo se devem repetir (a pontuacdo ndo poderd
ser mdxima). Todos os elementos do grupo e/ou subgrupos tém que participar sempre
de forma ativa no esquema, caso contrdrio existirdo penalizagdes. Os grupos poderdo
criar durante o esquema estruturas simples e complexas para a diversificacdo do nivel
técnico do grupo.

Os esquemas deverdo ser executados de forma a contemplar a lateralidade,
ou seja, utilizar quer o lado esquerdo e direito, diagonal esquerda/direita do corpo (do
corpo ou do espaco em rotina de exercicios), assim como apresentar variacdes de
frente. Asrotinas coreogrdficas, apresentadas por um e até trés elementos do grupo-
equipa ndo podem ser pontuadas separadamente do restante grupo. Exemplo: caso
O grupo no seu todo ndo apresente um bom nivel técnico, ndo se pode dar
pontuacdo elevada nos vdarios pardmetros de avaliacdo, enaltecendo somente as
rotinas coreogrdficas de um a trés elementos do grupo. O juiz arbitro principal deverd
fazer sempre uma apreciacdo do facto e indicar aos juizes de mesa a respetiva

orientacdo.
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ARTISTICA

Harmonia de movimentos e suas ligacoes

Os movimentos devem ser executados de forma fluida, sem quebras ou
interrupcdes (com excecdo dos movimentos, estilos de danca que assim o exijam).

Deverd existiruma ligacdo ordenada e coerente entre os movimentos de rotina
e do esquema. As ligacdes/movimentos mais aperfeicoados e mais complexos de
movimentacdo/rotinas tém que ser mais pontuados. SO as ligacdes de complexidade

elevada devem ter pontuacdo mdxima.

Criginalidade / Criatividade

A escolha de muUsicas, temas, movimentos, formacdes, transicoes e
indumentdria podem ser utilizados como elementos que promovam a originalidade
na apresentacdo dos esquemas. A criacdo artistica da indumentdria deve ter uma
relacdo de originalidade com a coreografia. Deve-se ter em conta a complexidade
coreogrdfica implementada pelo grupo (grau de dificuldade dos movimentos e suas
ligacdes) entre todo o grupo e subgrupos. Os esquemas que apresentem coépias de
coreografias serdo penalizados, nos diversos parGmetros de avaliacdo e pelo

juiz/d&rbitro principal.

Estética

Apresentacdo - expressdo facial, entusiasmo, atitude, indumentdria e
expressdo do grupo.

Postura corporal/Graciosidade/Plasticidade/Souplesse - cada elemento
deverd demonstrar postura corporal, facial, elegdncia, maleabilidade, beleza na sua
atuacdo de forma a tornar os esquemas mais atraentes. Utilizar o corpo através dos
movimentos expressivos, como meio de comunicacdo.

Amplitude de movimentos — Os movimentos devem ser de grande amplitude,
com referéncia a todo o grupo e subgrupos. Refere-se amplitude de movimentos
relacionado com a forma dos saltos (na sua forma alongada/elevada), dos memlbros

superiores e inferiores. Sublinha-se que a amplitude de movimentos dos gestos técnicos
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de rotfina, proporcionam uma melhoria do resultado arfistico da performance de cada

grupo ou subgrupo.

Sistema de pontuacao

O sistema de pontuacdo serve para facilitar e orientar a construcdo
coreogrdfica do esquema e os professores devem apoiar-se nestes pardmetros de
avaliacdo. A originalidade, a criatividade, a harmonia dos movimentos, o ajustamento
musica/movimento e a sua coeréncia entre a musica, coreografia e/ou tema sdo
critérios de sucesso para a apresentacdo dos grupos.

O grupo vencedor serd aquele que apresentar melhor pontuacdo final. A
pontuacdo final é resultante da média obtida pela pontuagdo dos juizes, de técnica e
artistica e subtragao das respetivas dedugoes.

A avaliacdo deverd ser feita até ao valor atribuido a cada parémetro e sempre
em unidades. E obrigatério utilizar a ficha de pontuacdo (boletim de prova, ficha de
juiz arbitro, deducodes) e a respetiva tabela de critérios de avaliacdo. O boletim de
prova regula-se por uma “tabela de critérios de avaliacdo”, para melhor ponderacdo
dos diversos pardmetros de avaliacdo. O objetivo da “tabela de critérios de
avaliacdo” é implementar o grau de coeréncia nos diversos pardmetros e reduzir o
grau de subjetividade. A ficha de juiz arbitro serve para as deducoes especificas. Os
grupos devem orientar-se pela estrutura de atribuicGo das pontuacdes
definidas/mensurdveis na tabela de critérios de avaliacdo/boletim de prova (anexo

ao regulamento especifico).

Deducdes

Sdo registadas pelo juiz arbitro, em ficha propria:
e areducdo ou excesso de tempo de atuacdo;
e qssaidas do espaco de atuacdo;
e Qs copias integradas de esquemas, ou rotinas de exercicios j& existentes

(Gmbito nacional ou internacional);
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a inatividade de um ou vdrios elementos do grupo durante a
apresentacdo (poderdo ter alguns momentos de inatividade, desde que
estes sejam em harmonia coreogrdfica e sem interrupcoes);

e Qs interrupcdes excederem mais de 15 segundos (com excecdo, da
mudanca de vestudrio dentro da zona do pratficavel, em que o
elemento estd em movimentacdo estrutural na troca da indumentdaria);

e material lancado sem conexdo coreogrdfica;

e equipamento/apresentacdo inapropriada;

e USO de objetos como reldgios, anéis, colares, brincos, etc.;

e afraso na apresentacdo apds 30 segundos;

e abandono de prova;

e readmissdo do grupo em competicdo, apds 1 minuto de atfraso ao

aparecer no praticavel.

Pontuacdo
Nota Técnica

TECNICA
CRITERIO PONTUACAO

Ajustamento musica / movimento 20 PONTOS
Movimentos compativeis com o cardter da musica 10
Expressdo — interpretacdo musical, corporal e facial 10
Sincronismo 10 PONTOS
Coreogrdfia/ocupacgado espacial 30 PONTOS
Variacoes de formacdo 7
Exploracdo total do espaco de atuacdo 6

Explorar os 3 niveis espaciais 5

Estrutura simples ou complexa e lateralidade 7
Altern@ncia ritmo da musica/movimento 5

TOTAL NOTA DE TECNICA 60 PONTOS
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Nota Artistica

ARTISTICA
CRITERIO PONTUACAO

Harmonia de movimentos e suas ligagoes 10 PONTOS
Fluidez 4

Ligacdo ordenada e coerente entre 0s movimentos 6
Originalidade/criatividade 12 PONTOS
Estética 18 PONTOS
Apresentacdo/Atitude 3

Postura corporal/Graciosidade / Plasticidade /Souplesse 12
Amplitude de movimentos 3

TOTAL NOTA DE TECNICA 40 PONTOS

TOTAL NOTAL TECNICA + ARTIiSTICA = 100 PONTOS

Ajuizamento
O JUri ou grupo de observacdo serd constituido, preferencialmente em nimero

impar (minimo dez, cinco para avaliar nota Técnica e cinco para avaliar nota
Artfistica), pelos professores e alunos dos grupos participantes no Encontro com

formacdo de juizes, um juiz Arbitro e um juiz responsavel.

As funcées do Juiz Arbitro do painel de ajuizamento

e Efetuar e assegurar que as deducdes sejam realizadas.

e Cronometrar o tempo de atuacdo.

e Verificar a existéncia de discrepdncias nos valores parciais de cada juiz e validar
a avaliacdo.

e No caso de discrepdncias nos valores parciais de cada juiz: O juiz drbitro pode
pedir aos juizes para reverem a nota/ou notas parciais dadas a fim de encontrar

uma “referéncia mediana”, entre todas as notas dos juizes.
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Deducdes do juiz arbitro

As deducodes sdo daresponsabilidade do juiz drbitro. Este tem uma ficha propria

para as dedugdes do juiz arbitro.

e Portempo, reduzido/excedido até 30 segundos = 1 ponto; 1 minuto = 2 pontos;
e mais de 1 minuto = 3 pontos. Por cada minuto a mais, penaliza mais 1 ponto.

e Por saidas do praticdvel/zona de atuacdo, por cada saida 1 ponto de
deducdo. Considera-se saida do praticavel, o pisar da linha ou transposicdo da
mesma com qualquer parte do corpo.

e Por pldgio de coreografias apresentadas/conhecidas a nivel nacional,
infernacional, 10 pontos de penalizacdo, para alem dos juizes penalizarem
também nos parémetros da originalidade/criatividade.

e Repeticoes constantes de rotinas de exercicios ou copias exageradas de rotinas
de exercicios, 1 ponto por cada rotina. Considera-se rofina, um conjunto de
exercicios (passos) que facam parte de uma estrutura musical como exemplo
de 32 tempos consecutivos.

e Inércia/inatividade de um ou vdrios elementos do grupo/subgrupos durante o
decorrer da apresentacdo serdo penalizados, a partir do momento que seja
mais de 5 segundos de inatfividade. Cada inércia serd penalizada com 3 pontos,
a excecdo da mudanca da indumentdria.

e A coreografia (contfagem do tempo) inicia-se e termina com a respetiva
musica.

e Material lancado inadequadamente durante a coreografia, 2 pontos de
deducdo.

e Equipamento/apresentacdo inapropriada, 1 ponto.

e Uso de objetos como reldgios, anéis, colares, brincos, etc., que ponham em
causa a integridade fisica dos alunos, 1 ponto.

e Afraso de 30 segundos, na apresentacdo do grupo no praticdvel, apds
chamada na locucdo, 1 ponto.

e Atraso de 60 segundos, na apresentacdo do grupo no praticdvel, apds

chamada na locucdo, é considerado abandono da competicdo.

Pag. 17
Caminho dos Saltos n°® 219, 9050-511 Funchal, Email: dsde.ginastica@gmail.com
Tlim: 969210425 e 962734695



mailto:dsde.ginastica@gmail.com

Regulamento Especifico Atividades Ritmicas e Expressivas - 2022/2023

&

e Apds anuncio do abandono de prova, o grupo tem direito a apresentar a

rotina, com a autorizacdo do Juiz Responsavel e aplicacdo de uma deducdo

de 2 pontos.

ARBITRO

CRITERIO DE DEDUCAO
Saida do praticavel

Reducdo ou excesso de tempo de atuacdo

Copias de coreografia

Repeticdes constantes de rotfinas ou copias
exageradas de rofinas

Por cada, Inércia/inatividade do 1 ou vdarios
elementos do grupo ou subgrupos

Material lancado inadequadamente durante a
coreografia

Equipamento/apresentacdo inapropriada

Uso de objetos como reldgios, anéis, colares,
brincos, efc.

Atraso na apresentacdo apds 30 segundos
Abandono de prova

Readmissdo do grupo em competicdo, apds 1

minuto de atraso ao aparecer no praticavel

DEDUCAO
por cada saida = 1 ponto
- até 30 segundos = 1 ponto
- até 1 minuto = 2 pontos
- mais de 1 minuto = 3 pontos
- por cada minuto a mais = 1
ponto
10 pontos
1 ponto por cada rotfina (de 32
tempos)

mais de 15 segundos = 3 pontos

2 pontos

1 ponto

1 ponto

1 ponto
Abandono

2 pontos
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Empates
Os empates nas classificacdes apenas sdo desfeitos em situacdes em que a

competicdo serve de apuramento e em todas as competicdoes em que sejam
atribuidas medalhas.

Nestes casos, € atribuida a mesma nota de classificacdo final aos grupos
empatados, mas fica com uma posicdo final superior, aquele grupo que apresentar
maior nota de artistica.

Se o empate se mantiver, este é desfeito afravés de consenso entre
responsdveis de competicdo e juiz arbitro, avaliando todos os parémetros e chegando

a consenso.
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