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1. INTRODUGCAO
Art.° 1.° — O presente regulamento especifico aplica-se a todas as competicdes de

basquetebol cuja organizacdo seja da responsabilidade da Direcdo de Servicos do
Desporto Escolar (DSDE). As informacdes aqui transmitidas subordinam-se as orientagcoes
contidas no regulamento geral de provas do desporto escolar para o ano lefivo de
2022/2023.

2. IDENTIFICACAO DO PRATICANTE
Art° 2.° - A idenfificacdo do praticante desportivo escolar junto da mesa de

jogo/arbitro deverd ser efetuada, dez minutos antes da hora fixada para o inicio de cada

jogo, afravés do comprovativo de inscricdo na plataforma Place, acompanhados da

ficha de constituicdo da equipa, que se encontra em anexo a este documento. Quando

se justificar o aluno poderd ter de apresentar um documento oficial de identificacdo, que

tenha foto e data de nascimento do praticante (de preferéncia cartdo de cidaddo ou
cartdo do aluno).

A verificacdo da documentacdo das equipas, em cada jogo, fica a cargo de cada

um dos professores responsdveis pelas equipas adversarias.

O incumprimento do presente artigo (Falta de documentacdo necessdria) tem como

pendlizacdo a atribuicGo de derrota (resultado: 20-0) d equipa infratora no jogo em

questdo.
Segundo o art.® 7.° do regulamento geral de provas, os praticantes desportivos

escolares serdo agrupados em escaldes etdrios de acordo com o quadro abaixo

indicado:
ESCALOES ETARIOS (ambos os sexos)
1 DA 2 INICIADOS JUVENIS JUN/SEN
2012 e
_ 2010 e 2011 2008 e 2009 2006 e 2007 2005 e anteriores
posteriores
10 ou menos
12e 11 anos 14 e 13 anos 16 e 15 anos 17 ou mais anos
anos
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3. CONSTITUICAO DAS EQUIPAS
Art.° 3.° — Conforme o estabelecido no art.® 5.° do regulamento geral de provas, cada

nucleo sé poderd funcionar com um minimo de 10 alunos inscritos, e a sua existéncia
implica obrigatoriamente a inscricdo e participacdo regular nas atividades do Desporto

Escolar.

Art.° 4.° — Uma equipa poderd ser constituida no maximo por 12 jogadores em todos os
escaldes, exceto no escaldo de infantis, que o nimero mdximo de alunos por equipa € de
6.

Art.° 5.° - Para que o jogo fenha inicio, & obrigatdrio a equipa apresentar 4 elementos
no escaldo de infantis e 5 elementos nos restantes escaldes. Nos infantis: 3 efetivos e 1
suplente; nos iniciados, juvenis e juniores/seniores: 4 efetivos e 1 suplente.

Caso isto ndo se verifigue, e se houver um minimo de 3 jogadores nos infantis e 4
jogadores nos iniciados, juvenis e juniores/seniores realizar-se-& o jogo, contudo serd
averbada derrota & equipa infratora, com o resultado de 20-0 e os pontos
correspondentes 4 vitdria serdo averbados d equipa que cumpriu o presente
regulamento, mesmo que no decorrer do jogo a equipa infratora fique completa. Se ndo
se verificar a existéncia do numero minimo de alunos para que se redlize jogo, serd
averbada falta de comparéncia a equipa infratora, com resultado 20-0 e pontuacdo de 0

pontos.

Art.° 6.° — O jogo deverd ser interrompido sempre que uma das equipas fique reduzida
a 1 elemento nos infantis e 2 elementos nos iniciados, juvenis e juniores/seniores. Neste
caso serd averbada derrota a equipa em questdo e o resultado do jogo serd idéntico ao
da falta de comparéncia (20-0).

Contudo, a ndo existéncia de competitividade indispensavel a disputa de um jogo, o
arbitro poderd dar o mesmo por terminado, atribuindo-se o resultado que se verificava na

altura da interrupcado.
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Art.° 7.° — Regras especificas para os escaldes de Infantis e Iniciados:

7.1 — Nos campeonatos escolares:

No escaldo de infantis e iniciados é obrigatério que todos os jogadores inscritos no
jogo participem no mesmo, no entanto ndo é imperativo que joguem uma parte
completa do jogo.

O incumprimento do presente artigo tem como penalizacdo a atribuicdo de derrota

(resultado: 20-0) a equipa infratora no jogo em questdo.

7.2 — Na festa do desporto escolar:

A participacdo dos alunos no jogo fica ao critério de cada professor.

4. CONDIGCOES DE PARTICIPACAO

Art.° 8.° — Sempre que uma escola apresente mais do que uma equipa Na mesma
competicdo, serdo as mesmas designadas por letras, ndo podendo ultrapassar 0s
seguintes limites por escaldo/género:

a) Festa do desporto escolar. uma ou duas equipas, exceto no escaldo de infantis que
poderd apresentar duas ou frés equipas (a decidir pela coordenadora de
modalidade consoante o nUmero de equipas inscritas);

b) Competi¢ao regular: uma ou duas equipas, exceto no escaldo de infantis que
poderd apresentar duas ou frés equipas (a decidir pela coordenadora de

modalidade consoante o nUmero de equipas inscritas).

Nota: Se ndo existir nUmero de alunos que permita a formacdo de uma equipa de
infantis 1, existindo uma equipa de infantis 2, estes deverdo ser integrados na mesma e
nunca ao confrario. Se ndo existrem equipas suficientes que justifiqguem competicdes
separadas para os niveis 1 e 2 do escaldo de infantis, as equipas serdo todas inseridas

numa competicdo Unica.

5. SISTEMA DE COMPETICAO
O desenvolvimento do quadro competitivo processa-se da seguinte forma:

» Campeonatos escolares > Festa do desporto escolar*
Infantis 3X3 Infantis 3X3
Iniciados 4X4 Iniciados 4X4
Juvenis 4X4 Juvenis 4X4
Juniores/Seniores 4X4 Juniores/Seniores 4X4
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Art.° 9.° - A competicdo, ao longo do ano letivo, far-se-G através de concentracdo

isolada, ou seja, serd apurada uma equipa vencedora em cada concentracdo.

6. CLASSIFICACAO/PONTUACAO

Art.° 10.° — A classificacdo final das varias competicdes é ordenada pela soma das
pontuacdes atribuidas aos resultados dos jogos, classificando-se em 1.° lugar a equipa

com maior n.° de pontos:

» VitOra...oooviiiiieiee 3 Pontos
» DermotQ....ccociviiiiiiie 1 Ponto
» Falta de comparéncia................ 0 Pontos (Resultado: 20-0)

10.1 — Sempre que duas ou mais equipas se encontrarem empatadas a pontos no final

da competicdo, o apuramento do vencedor far-se-& segundo a seguinte ordem:

10.1.1 - Ganha a equipa que nos jogos enfre as equipas empatadas obtenha maior
numero de pontos na tabela classificativa (confrontacdo direta);

10.1.2 - Ganha a equipa que nos jogos entre as equipas empatadas obtenha maior
diferenca entre pontos/cestos marcados e sofridos;

10.1.3 - Ganha a equipa que nos jogos enfre as equipas empatadas obtenha maior
numero de pontos/cestos marcados;

10.1.4 - Ganha a equipa que na totalidade dos jogos disputados obtenha maior
diferenca de pontos/cestos marcados e sofridos;

10.1.5 - Ganha a equipa que na totalidade dos jogos disputados obtenha maior
nUmero de pontos/cestos marcados;

10.1.6 — Lancamento de uma moeda ao ar (cara ou coroaq). Esta situacdo sé se aplica
se ndo houver a possibilidade de desempate entre as equipas empatadas através de trés
lancamentos livres para cada equipa (procedimento igual ao desempate de jogos nos

campeonatos em formato de concentracoes).
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7. ARBITRAGEM
Art.° 11.° - Segundo o art.° 21.° do regulamento geral de provas, € obrigatdrio por cada

equipa inscrita, a inscricdo de uma equipa de arbifragem da respetiva escola, que serd
nomeada pela organizacdo para dirigir ou dar apoio a direcdo dos jogos.
a) A regra de correspondéncia entre o niUmero de equipas e o nUmero de

drbitros por escola e em cada concentracdo é:

e Afé 3 equipas 1 arbifro;
e Afé 5 equipas 2 arbitros;
e Afé 7 equipas 3 drbitros.

b) Quando a concenfracdo se redlizar em recintos distinfos, cada escola terd

de garantir a presenca de drbitros que assegurem a arbitragem dos mesmos.

11.1 - Os drbitros, deverdo estar devidamente identificados e inscritos na plataforma
Place, devendo o seu nome constar no boletim de jogo.

11.2 - Cada escola gue respeite as condicdes apresentadas na dlinea a) deste artigo,

terd a bonificacdo de dois pontos, d somar aos pontos obtidos no final da concentracdo.

Contudo, esse(s) arbitro(s) devera(do) frequentar as acdes de formacdo que serdo
organizadas pela DSDE na modalidade de basquetebol.

11.3 - A uma equipa que ndo apresente o nUMero minimo de jogadores para dar inicio
ao jogo ndo serd averbada a bonificacdo do drbitro, mesmo que se faca acompanhar
do mesmo para a competicdo.

11.4 - No caso de ndo haver uma equipa de arbitragem para o jogo, por qualquer
motivo, tal facto ndo poderd servir de pretexto para que o mesmo ndo se redlize. Cabe
aos responsaveis pelas duas equipas encontfrar uma solugdo segundo os critérios definidos

no art.° 21.°, alinea 3 do regulamento geral de provas.
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8. REGRAS ESPECIFICAS PARA O JOGO DE BASQUETEBOL DO DESPORTO ESCOLAR

Art.° 12.° - Tempo de jogo: O jogo é constituido por:

ESCALAO Competigao regular Festa do desporto escolar
2 Periodos e 1 intervalo ,
16 minutos de jogo
2 Periodos e 1 intervalo 4 Periodos e intervalos
INICIADOS 10x (2) x10 10x(1)x10x(5)x10x(1)x10
20 minutos de jogo 40 minutos de jogo
2 Periodos e 1 intervalo 4 Periodos e intervalos
JUVENIS 10x (2) x10 10x(1)x10x(5)x10x(1)x10
20 minutos de jogo 40 minutos de jogo
2 Periodos e 1 intervalo 4 Periodos e intervalos
JUNIORES/SENIORES 10x (2) x10 10x(1)x10x(5)x10x(1)x10
20 minutos de jogo 40 minutos de jogo

N&o hd paragem de crondmetro, exceto nos Ultimos dois minutos do Ultimo periodo, se
e sO se, por razdes em que o drbitro verifiqgue "queima” de tempo de jogo quando o

resultado do mesmo estd equilibrado.

Art.° 13.° — Se apds terminado o fempo regulamentar de jogo, este se encontrar
empatado deverd proceder-se ao desempate da seguinte forma:

13.1 — Na competigcao regular o desempate far-se-a afravés de uma sequéncia de 3
lancamentos livres para cada equipa, executados por jogadores diferentes que estejam
inscritos no boletim de jogo. Se mesmo assim o jogo continuar empatado, proceder-se-d a
conversdo de um lancamento livre suplementar por cada equipa, marcado por jogadores
diferentes e inscritos no boletim de jogo, perdendo a equipa que ndo converta em
igualdade de oportunidades. S6 apds todos os jogadores inscritos no boletim de jogo que
ndo tenham sido expulsos nem se encontrem lesionados, tenham executado um
lancamento, € que o mesmo jogador poderd repeti-lo. Se uma equipa, nestas condicoes,
tem maior nUmero de jogadores disponiveis que a outra, poderd reduzi-los até ficar em

igualdade, devendo comunicar ao arbitro os jogadores excluidos deste processo.
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13.2 - Na Festa do Desporto Escolar (apenas nos escaldes de iniciados, juvenis e
juniores/seniores) realizar-se-do no mdaximo dois (2) prolongamentos de cinco (5) minutos.
Caso o jogo contfinue empatado, realizar-se-& um desempate nos mesmos moldes que

nos campeonatos escolares em formato de concentracdo.

Art.° 14.° - Tamanho da bola - A bola a ufilizar nos jogos, devera respeitar, sempre que

possivel, os seguintes famanhos:

ESCALOES TAMANHO DA BOLA
INFANTIS N.° 5
INICIADOS N.° 6
JUVENIS Fem. N.° 6 / Masc. N.°7
JUNIORES/SENIORES Fem. N.° 6 / Masc. N.°7

Art.° 15.° — Inicio e reinicio do jogo - O inicio do jogo, 1.° periodo, serd efetuado por
bola ao ar. O 2.° e eventuais periodos suplementares terdo o reinicio pelo processo de

posse alternada.

Art.° 16.° — Posse alternada - Em situacdes de bola ao ar, que ndo a do 1.° periodo, as
equipas irdo repor alfernadamente a bola em jogo, pela linha limite mais proxima de onde
ocorre a situacdo de bola ao ar.

A equipa que ndo obfém a posse da bola na sequéncia da bola ao ar de inicio do 1.°
periodo, comecard o processo de posse alternada. A equipa a quem deve ser concedida
a bola para a reposicdo da posse alternada, deve ser indicada pela seta, na direcdo do
cesto que arespetiva equipa ataca.

O 2.° e eventuais periodos suplementares iniciam-se, concedendo a bola, d equipa
com direito a posse alternada apds o final de cada periodo, para reposicdo pelo ponto
médio da linha lateral oposta & mesa dos oficiais. O jogador deverd ter um pé de cada
lado do prolongamento da linha central, podendo passar a bola para qualquer ponto do

campo.

Art.° 17.° — Desconto de tempo - Um desconto de tempo de um minuto, por equipa,

apenas no Ultimo periodo do jogo.
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Art.° 18.° — Substituicoes — Na competicdo regular e na Festa do Desporto Escolar as

substituicdes sGo autorizadas, em todos os escaldes, durante todo o jogo.

Art.° 19.° — Marcagao defensiva H x H — E obrigatério a marcacdo defensiva H x H, em
campo inteiro, apenas nos escaldes de infantis e iniciados. No escaldo de juvenis e

juniores/seniores o sistema defensivo a utilizar € opcional.

Art.° 20.° - No caso de incumprimento do artigo anterior, o darbitro deverd atuar da
seguinte forma:

a) Interromper o jogo e advertir os jogadores em falta e o responsavel pela equipa.

b) Em reincidéncia excluir definitivamente o jogador faltoso, o qual pode ser

substituido.

Art.° 21.° - No escaldo de infantis serdo averbados 2 pontos a todos os lancamentos
convertidos, independentemente da zona do campo em que sejam efetuados, com
excecdo para os lancamentos livres em que serd averbado apenas 1 ponto por cada

lancamento convertido.

Art.° 22.° — Regras dos 3 segundos — Aplica-se sempre. Nos Infantis e Iniciados € que so

se aplica se tirar proveito da vantagem dos 3 segundos.

Art.° 23.° — Regras dos 5 segundos — Nos escaldes de infantis e iniciados ndo se aplica a
regra dos 5 segundos, exceto na reposicdo de bola em jogo.

No escaldo de juvenis e juniores/seniores aplica-se sempre.

Art.° 24.° — Regra dos 8 segundos — Nos escaldes de infantis e iniciados ndo se aplica a
regra dos 8 segundos (transicdo da defesa para o ataque). No entanto, se se verificar
situacdes de abuso da retencdo de bola, com a nitida intencdo de um resultado, o
drbitro deverd marcar violacdo perdendo a equipa em causa a posse da bola.

No escaldo de juvenis e juniores/seniores aplica-se sempre.
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Art.° 25.° — Regra dos 24 segundos — A regra dos 24 segundos ndo se aplica linearmente.
Se se verificarem situacoes de abuso da retencdo de bola, com a nitida intencdo de
um resultado, o darbitro deverd marcar violagdo perdendo a equipa em causa a posse da

bola.

Art.° 26.° — Retorno (Regresso da bola ¢ zona de defesa). Nos escaldes de infantis e
iniciados, o retorno da bola ao meio campo defensivo ndo é punido, exceto na situacdo
exposta no artigo anterior.

No escaldo de juvenis e juniores/seniores aplica-se sempre.

Art.° 27.° — Contacto pessoal — Em todos os escaldes, sé serd marcada falta ao infrator

sempre que este consiga tirar proveito/vantagem do contacto pessoal. Por exemplo, no
caso do defesa obstruir o drible do adversdrio através do contacto pessoal, mas ndo
interferindo no efeito da acdo do atacante, o jogo ndo é interrompido nem € marcada
falta ao infrator.

Ainda no escaldo de infantis ndo € permitido o roubo de bola, caso isso se verifique é
assinalada violacdo d equipa infratora e a posse de bola é atribuida d equipa que se

encontrava na posse da mesma.

Art.° 28.° — Reposi¢cao da bola em jogo — A reposicdo da bola em jogo efetua-se pelo
ponto mais proximo onde ocorreu a violagdo, a falta ou a saida da bola. O critério de
decisdo de reposicdo da bola pela linha final € baseado numa drea imagindria

representada na seguinte figura:

A A — Sempre que ocorra uma falta ou

- violagdo as regras nesta drea, ou a bola

\\\ saia pela linha final, a reposi¢do da bola
L far-se-a pela linha final.

Art.° 29.° - Falta de equipa — A partir da quarta falta de equipa, por acumulacdo de
faltas pessoais, em qualquer um dos periodos do jogo, aplica-se a penalidade de dois

lances livres.
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Art.° 30.° — Outras faltas — A todas as regras ndo expostas neste regulamento aplica-se
as regras oficiais do basquetebol, com adaptacdo adequada das mesmas as condicdes
logisticas de realizacdo dos jogos, ao equipamento disponivel e aos recursos humanos

existentes.

Art.° 31.° — Se por acaso ocorrer algum atraso no inicio de um jogo, devido, por
exemplo, a necessidade de prolongamentos em jogos anteriores, haverd uma diminuicdo
na duracdo do jogo seguinte, de modo a que ndo se verifiquem atrasos na competicdo e

conseguentemente no regresso dos fransportes s escolas.

Art.° 32.° - Todas as competicoes t€m como suporte o regulamento geral de provas do
desporto escolar. E importante ter em consideracdo estes regulamentos para as

competicdes de basquetebol.

Art.° 33.° — Os casos omissos neste regulamento ser@o analisados e resolvidos pela
Direcdo de Servicos do Desporto Escolar ou pela entidade responsavel pela organizacdo

da competicdo (art.®° 34.° do regulamento geral de provas).
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ANEXOS
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FICHA DE CONSTITUICAO DA EQUIPA

ESCOLA/EQUIPA: ESCALAO:
PROFESSOR (A): ARBITRO:
N.° NOME DO ALUNO C.C.N.°

* Nos escaldes de infantis e iniciados, todos 0s alunos inscritos no jogo deverdo jogar, embora ndo

seja imperativo que joguem uma parte completa do mesmo.

Nota: A entrega desta ficha na mesa de jogo deverd ser acompanhada pela apresentacdo do

comprovativo de inscricdo na plataforma Place. Esta ficha de constituicdo da equipa ndo substitui

esse comprovativo.
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