E% Secretaria Regional

RogiAo Autonoma de Educacao, Ciéncia e Tecnologia

da Madeira Direcéao Regional de Educacéo

Governo Regional

YASTICA ACROBATICA

NIVEL INTRODUTORIO

Regulamento Especifico

www.madeira.gov.pt/dre | Dire¢do de Servigos do Desporto Escolar




Regulamento Especifico Gindstica Acrobdtica — Nivel Introdutério @

[ndice
| I [ (o Yo (VT ol o TN 4
2. Programa COMPETIVO ....uuiiiiiiee e 5
2.1 REQUISITOS ..ttt et e eeate e e e e araee s 6
2.2 DUrOCO0 AOS EXEICICIOS c.eveieieieeieee ettt eeeeee e seiaeeeeesnnaeee s 6
2.3. Acompanhamento MUSICAl........ccooccvriiiieeeeeeeecceeeee e, 7
2.4. Quadro resumo do programa competitivo da G. Acro. ............ 8
2.5. EQUIDOMENTO A€ PrOVA ....uvviiiieeeee e 8
2.6. A PTOVA ettt e e e e ettt e e e e e e e et a e e e e e e e e e nnaraaaeas 8
2.6, ATEO A PIOVO ettt et ee et eeeeeens 9
2.7. Cartas de COMPEHCAO ....uuvviiiiiiiiieecceeee e 9
3. ProgramMQ TECNICO .ucciiiie ettt et e re e e ens 10

3.1. Tempo de manutencdo nos diferentes elementos gimnicos .. 10

3.2. NIVEHINTTOAUTONIO ..ottt 11

3.2.1. Elementos de PAr/TrO ....coceeeiieiiieiieneeieeeeetc e 11

3.2.2. Elementos iINAIVIAUQIS .....ccc.eeiiieiiiiiiienieeeeeeeee e 12

4, AJUIZOMENTO et e et e e e et e e e eetaaaeeeeae 14
4.1. ReQUISITOS/DEAUCDES .....ueiieriieciieeeiee ettt 15

4.1.1 Elementos de Par/Trio e iINndividUQIiS ......cccceerieenieenieeieeeienne 15

4.1.2. Elementos de eqQUIIDMO c....eceeeeii e 16

4.1.3. Elementos iINAIVIAUQIS .....ccc.eeiiieriiiienieeeeeeeee e 17

4.1.3. Elementos AINAMICOS.......couiriirienienieeeenieeiee e 17

4.1.4. REQUISITOS QEIQUS .evvveeeeeereeee et eeectee e eeeaee et eeeeeareee e e 18

5. Sistema de PONTUGCAO cuuuiiiiiiieeeeee e 18
5.1.  Juizes de dificuldade — nota de composiCAo ..........couueee.... 18

Pag. 2

Caminho dos Saltos n°® 219 9050-511 Funchal Email: dsde.ginastica@gmail.com
Tlim: 969210425 e 962734695



mailto:dsde.ginastica@gmail.com

Regulamento Especifico Gindstica Acrobdtica — Nivel Introdutério @

it
Qe

52. JUIZES A€ EXECUGCOO coooeeeeieiieeeeee ettt 19

6. ESCIAreCimeENTOS VANOS ....eeuveiiiieieiesieetete sttt 19
6.1 DefiNICAO0 de ANQUIOS .....ciieiiieeiieeeeeeee et 19

6.1.1 RealizacQo de MOIQIS......ccoeciiieeeeceeee e 19

6.1.2 RealizaCcAo de€ ANQUIOS .....oocveeeeiiieeeieeeeeee e 20

6.1.3 Redalizacdo dos apoios faciais iNvertidos .........eeeeeeeeecvnnnne. 20

6.1.4 ANQUIOS COM OIS APOIOS ....veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 20

6.1.5 Apoio Facial INVErtido ........oooveeieeiiiieeeeeiieee e 21

6.1.6 RONAAAQ . ..ciiiiiiiiiieeee et 21

6.1.7 MQAOS SODIEPROSTAS ...ttt 21

7 ClOSSIICOCOES cvviieie et eee e e e e e e e e b e e e e e e e e e eeanareeeeens 22
7.1. Critérios de desempPate .....coovveeeceeeeeeeeeceeeeeee e 22

8. COSOS OMNISSOS c.utieutieeiieeeiieeriieesiteesiteetteebeesteesateesateebeeeaeesseesaseesaseessseenanenns 22
e ANIEXOS .ttt ettt e et e et e e hb e et e et e e e nanaeas 22
Pag. 3

Caminho dos Saltos n°® 219 9050-511 Funchal Email: dsde.ginastica@gmail.com
Tlim: 969210425 e 962734695



mailto:dsde.ginastica@gmail.com

Regulamento Especifico Gindstica Acrobdtica — Nivel Introdutério @

i

1. Introdugao
Este Regulamento Especifico de Gindstica Acrobdtica, aplica-se a todas as

competicdes/eventos de gindstica acrobdtica (ACRO), no nivel introdutdrio,

realizadas no dmbito do Programa do Desporto Escolar (DE) da Regido Autdnoma

da Madeira no presente ano letivo. Os niveis elementares e avancados seguem o

reqgulamento nacional de desporto escolar. Estd arficulado com o Regulamento

Geral de Provas da Direcdo de Servicos do Desporto Escolar (DSDE).

O presente documento pode ser complementado com um Regulamento
de Prova, elaborado pela entidade organizadora da mesma, de modo a aferir

pormenores especificos da competicdo/evento.

Nota Prévia

O documento, tem por base o Regulamento Especifico do Desporto Escolar

Nacional com algumas adaptacdes para este nivel.

Apenas o nivel avancado dd acesso ao Campeonato Nacional de

Desporto Escolar.
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2. Programa Competitivo
O programa da competicdo de Gindstica Acrobdtica do Desporto Escolar

prevé a realizacdo de provas por género, especialidade e nivel.
O quadro competitivo estd dividido em 5 especialidades:

e Pares femininos — dois elementos do sexo feminino, um base e um volante;

e Pares masculinos - dois elementos do sexo masculino, um base e um volante;

e Pares mistos — dois elementos, um elemento de cada género;

e Trios femininos — trés elementos do sexo feminino, dois bases e um volante;

e Trios masculinos - trés elementos do sexo masculino, dois bases e um volante.

E 3 niveis:

e Nivel introdutdrio: exercicio composto por elementos obrigatdrios de
par/grupo e facultativos individuais, com acompanhamento musical até 2
minutos e 30 segundos onde ndo é avaliado o artistico;

e Nivel elementar: exercicio composto por elementos obrigatérios de
par/grupo e facultativos individuais, com acompanhamento musical até 2
minutos onde ndo € avaliado o artistico;

e Nivel avangado: exercicio composto por elementos facultativos de
par/grupo e individuais, ordenados livremente e de acordo com o
acompanhamento musical, com acompanhamento musical até 2 minutos

e 15 segundos.

Nas provas da fase regional participam os trés niveis de competicdo. O nivel
avancado tem acesso a fase nacional tendo em conta a classificacdo na prova

regional.

Um aluno em cada uma especialidade sé pode ter uma participacdo. Os
pares e trios podem ser constituidos livremente, sem restricdes quanto aos escaldes.
As provas de gindstica acrobdtica desenrolar-se-do num escaldo Unico para cada

nivel.

E permitido a subida do nivel introdutério para o nivel elementar e de nivel
elementar para nivel avancado, em determinada prova para complementar a

falta de um ou dois elementos. Assim, o ginasta que subir de nivel poderd competir
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nessa mesma prova nivel a que pertence e no nivel seguinte, quer seja em par ou

em trio. Ndo é permitido a descida do nivel para complementar faltas.

O professor tem de inscrever os alunos na plataforma place no evento onde

irdo participar. E nessa mesma plataforma que irdo colocar as faltas apds a prova.

O professor deve imprimir as suas fichas e competicdo e entregar no inicio

da prova.

2.1 Requisitos
O exercicio apresentado pelos ginastas deve ter em atencdo o seguinte:

e A apresentacdo do exercicio serd feita numa drea Util de trabalho de 12m
x 12m;

e Os exercicios tém de ser executados com musica;

e A enfrada dos ginastas para a drea de prova deve ser readlizada o mais
rapidamente possivel, podendo entrar diretamente para a mesma, sem ter
de a contornar;

e Os exercicios tém de comecar numa posicdo estdtica, ser coreografados e
terminar numa nova posicdo estatica;

e O tema dos exercicios deverd obedecer a principios pedagdgicos e
educativos. Considera-se que os referidos principios se encontram
comprometidos quando sdo utilizados, referéncias sexistas, homofdbicas,
religiosas, discriminatérias em geral, ou violéncia de qualquer tipo. Caso tal
se verifiqgue o Chefe de Painel (CP) aplicard uma deducdo de 5,00 pts. Se o
CP considerar a situacdo excessiva, poderd interromper o exercicio e este
ndo serd pontuado;

e Os elementos realizados no exercicio, tém de ser feitos conforme as figuras
constantes nas tabelas apresentadas neste regulamento, salvo as excecoes

previstas no ponto 6.1.4 e 6.1.5.

2.2 Duracdo dos exercicios

A duracdo do exercicio € de 2 minutos e 30 segundos.

Existe uma toler@ncia de 2 segundos. N&o existe limite minimo estipulado.
Caso ultrapasse hd uma penalizacdo de 0,50 pontos pelo chefe de painel (CP)

definido pelo critério "Duracdo do exercicio superior ou inferior ao regulamentado”
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O primeiro movimento realizado, por um ou mais ginastas, a partir da
posicdo inicial € considerado como o inicio do exercicio, ndo podendo tal
acontecer antes do inicio da musica (considerando-se o inicio da musica a
primeira nota musical). O final do exercicio € uma nova posicdo estdtica, que deve

coincidir com o final da musica.

Os exercicios tém de comecar numa posicdo estatica, ser coreografados e

terminar numa nova posicdo estatica.

2.3. Acompanhamento musical

O exercicio deve ser realizado na sua totalidade com acompanhamento

musical.

A escolha do acompanhamento musical é livre. SGo aceites musicas
contendo palavras, cuja letra respeite os principios pedagdgicos inerentes ao
Desporto Escolar. A quebra desta regra é penalizada pelo CP com 0,50 pontos

pelo critério “MuUsica impropria”.
A reproducdo musical deve ser de boa qualidade, no suporte digital.

Se ocorrer uma falha técnica que provoque a paragem da musica, os
ginastas devem continuar a readlizacdo do exercicio, a ndo ser que sejam
inferrompidos pelo CP. Nesta situacdo ndo € aplicada qualquer tipo de
penalizacdo pelo facto do esquema ndo ser realizado com a musica. Também

ndo serd feita a cronometragem do tempo do esquema.

Se ocorrer uma falha técnica devido a erro na musica, os ginastas devem
parar ou ndo iniciar o exercicio. O CP redireciona a apresentacdo do exercicio

para o final do programa.

Ndo € permitida aintervencdo do professor junto da mesa de som para que
musica seja parada no momento final da execucdo do exercicio. Esta deve estar
devidamente editada para que ndo seja necessdria a intervencdo do professor e

consequentemente penalizacdo por parte do CP.
Uma vez terminado o exercicio, este ndo pode ser repetido.

As musicas devem ser enviadas por email (dsde.ginastica@gmail.com) até 3

dias antes (4° feira). As musicas deverdo estar devidamente identificadas da

Pag.7
Caminho dos Saltos n°® 219 9050-511 Funchal Email: dsde.ginastica@gmail.com
Tlim: 969210425 e 962734695



mailto:dsde.ginastica@gmail.com
mailto:dsde.ginastica@gmail.com

Regulamento Especifico Gindstica Acrobdtica — Nivel Introdutério @

i

seguinte forma: ACRO - Trio Misto / Nivel INTRO — aluno A, aluno B e aluno C - Nome
da Escola. E obrigatério o professor levar em suporte digital todas as muUsicas

utilizadas na competicdo.

2.4. Quadro resumo do programa competitivo da G. Acro.

, - . Quadro Programa de
Nivel Escaloes | Especialidades ot g N
Competitivo exigéncias
Pares femininos Elementos
Pares obrigatdrios e
Nivel Todos os masculinos . facultativos com
. - = . . Regional
introdutdrio | escaldes Pares mistos acompanhamento
Trios femininos musical
Trios masculinos Duracdo 2:30

* Poderdo integrar as competicdes, alunos entre os 9 e os 21 anos de idade.

2.5. Equipamento de prova

Sdo permitidos maillots, body’s, calcdes, calcas justas e t-shirts justas. Os
alunos do Par/Trio devem usar fatos idénticos ou complementares e apresentar-se
descalcos. Devem estar com os cabelos presos € sem objetos que possam ser
perigosos (reldgios, colares, brincos, etc.). O incumprimento destas regras é
penalizado pelo CP com 0,5 pontos com os critérios: “Equipamento Inadequado”;
“Utilizacdo de Objetos ndo permitidos (reldgio, colar, etc” e/ou “Penteado ndo

conforme”.

2.6. A prova
No periodo de aquecimento e no decorrer da prova é permitido ao

professor acompanhar os desempenhos dos alunos. No entanto, a intervencdo
direta do professor durante a realizacdo oficial de um exercicio é penalizada com
uma deducdo de 2,00 pontos pelo CP. Esta situacdo € permitida apenas uma vez
durante toda a apresentacdo e deverd ser uma acdo breve (alguns segundos),
pelo que uma segunda intervencdo do profes3sor/outro, implicard a anulacdo do
exercicio. Porintervencdo direta entende-se a simples presenca do professor/outro

no praticdvel, mesmo que ndo tenha qualguer contacto fisico com os praticantes.
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Ndo € permitido o professor comunicar de qualquer forma com os alunos no

momento da prova, havendo uma penalizacdo de 0,50 pontos pelo CP.

A entrada no praticAvel deverd ser readlizada imediatamente apds a

chamada, caso contrdrio haverd penalizacdo de 0,50 pontos pelo CP.

2.6. Area de prova

A coreografia deverd ser apresentada na drea Util de 12mX12m. Todo o
exercicio realizado fora do espaco proprio, ndo serd avaliado e a saida de cada
ginasta serd penalizada, com 0,10 pontos pelo CP, por saida do praticével (cada

aluno de cada vez).

12 mts x 12 mts

¥
painel de ajuizamento

2.7. Cartas de competicdo

Os boletins de dificuldade devem ser enviados 8 dias antes da prova,

devidamente preenchidos para dsde.ginastica@gmail.com . O mau

preenchimento serd penalizado pelo Chefe de Painel (CP) com 0,50 pontos, no

critério “Boletins de nota mal preenchidos”.

Os elementos técnicos dos diferentes niveis encontram-se numerados nas
tabelas de elementos do presente regulamento, pelo que o preenchimento

deverd ser feito com base nessa numeracdo.

Caso haja redlizacdo de figuras de dindmico e equilibrio com pontos de
partfida ou de chegada, comuns, as mesmas podem ser executadas
sequencialmente sem haver a desmontagem da primeira. No entanto estas figuras
deverdo vir declaradas sequencialmente no boletim de dificuldade como consta

no exemplo da figura ao lado.
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1 Dif-1,20 |2 Dif - 1,20

¥

Se os elementos de um Par/Trio realizarem na mesma “figura”, elementos

S

individuais diferentes, estes tém de ser declarados no boletim de dificuldade como

consta nas figuras seguintes:

Par Trio
m 1 Dif - 0,00
‘ A ‘f
3 N

No caso das figuras individuais serem iguais para todos os elementos do
Par/Trio, s6 se tem de declarar uma vez o elemento a realizar:

1 ot - 0,00

3. Programa Técnico
Os elementos de Par/Trio (obrigatdérios e facultativos) e individuais
(facultativos) encontram-se nas tabelas de elementos deste regulamento. Apenas
poderdo ser realizados elementos das referidas tabelas, podendo estes ser
ordenados livremente, de acordo com a musica. Todos os elementos tém de estar

declarados e ordenados no boletim de dificuldade.

3.1. Tempo de manutencdo nos diferentes elementos gimnicos

Existe a necessidade de manutencdo de uma posicdo estdtica de 3
segundos nos elementos de Par/Trio € de 2 segundos nos elementos individuais que
assim o exijam. Esta situacdo serd controlada pelo CP que aplicard deducdes de

tempo: 0,1 pontos por cada segundo em falta.
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Os elementos de Par/Trio e individuais com necessidade de manutencdo da

posicdo encontram-se assinalados nas tabelas apresentadas neste requlamento.

3.2. Nivel introdutério
Exercicio composto por 4 elementos técnicos individuais (um de cada

grupo) e 5 elementos técnicos de pares/trios, ordenados livremente e de acordo

com a musica.

3.2.1. Elementos de Par/Trio

Para a composicdo de um exercicio os elementos de Par/Trio, todas os
elementos tém de ser selecionados obrigatoriamente das tabelas de dificuldade
constantes no presente documento para o Nivel introdutério. A sua selecdo é livre,
respeitando aregra de ter pelo menos 1 de cada grupo e um total de 5 elementos.

Os elementos de dificuldade valem todos 0,5 pontos.

3.2.1.1 - Tabela de elementos para pares

Todos os elementos valem 0,5 pontos
: P

“:f:_f_'::__h__ jf_} Wi | L
II! E - FC"- ! —J;"f'{l.:l"
| WL ‘

r I| \'I | . F):| 'II |
t - Iar_-l | "—ﬁ_f—_—“’-l.fj lel' 'x_.Jrf
3" 3" 3" A 3"
c’\-‘ ‘.7? -4 - -. T .
QE é; ou A L
- L
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3.2.1.2 —Tabela de elementos para frios

Todos os elementos tem de ser mantidos 3 segundos e valem 0,5 pontos

3.2.2. Elementos individuais

Para a composicdo do exercicio, tém de ser selecionados 4 elementos

individuais facultativos, um de cada grupo - A, B, C e D:

e Grupo A - Equilibrio;
e Grupo B - Flexibilidade;
e Grupo C - Destrezas;

e Grupo D - Saltos.

Os elementos individuais selecionados deverdo ser, para os ginastas do
mesmo Par/Trio, obrigatoriamente do mesmo grupo, podendo pertencer a colunas
diferentes, isto €, podem ser elementos iguais ou diferentes para os elementos do

mesmo Par/Trio.

Os elementos individuais valem todos 0,5 pontos.
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Cada grupo de elementos individuais tém de ser de execucdo simultGnea
ou de imediata sucessdo por parte dos elementos constituintes do grupo em

atuacdo.

Os elementos individuais apresentados nas tabelas ndo podem ser
coreografados, tém de manter a forma e estrutura bdsica apresentada, incluindo
posicoes iniciais e finais. Poderdo ainda ser incluidos no exercicio outros elementos
de técnica individual que ndo constem das tabelas deste regulamento, no
entanto caso estes ndo estejam coreografados, ndo serdo considerados para

coreografia. Os mesmos ndo podem ser declarados na carta de dificuldade.

Todos os elementos valem 0,5 pontos

Grupo A Grupo B Grupo C
Equilibrios Hexibilidade Acrobaticos

Vela-2" Ponte - 2°° Rolamento a frente

Espargata anteo-

Bandeira - 2°° posterior - 2°°
Avido - 2°° Folha - 27 Roda R’rueta 360°

=
A
A
| : \\
I
2

==
F — ]

Notas:
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As espargatas, caso sejam utilizadas como requisito obrigatério, tem deser
realizadas com a elevacdo dos bracos. Caso ndo o facam & considerado um

apoio adicional;

Na realizacdo dos rolamentos os alunos tém que ficar de pé no final da sua

execucdo.

4. Ajuizamento
O painel de juizes é constituido por juizes de execucdo (JE), de dificuldade
(JD) e um Chefe de Painel (CP). Nas competicdes podem variar o nUmero de juizes,
por exemplo: no minimo 1JE e 1 JD. Poderd ainda haver um juiz de fempo (JT) e se

ndo houver, o CP assume esta funcado.

Exemplo - Painelcom2JE+2JD+1JT+1CP

Juizes | JE1 | JD1 | JE2 | JD2 J1 CpP
Nota E D E D | Tempo | Dificuldade | Deducdes | Referéncia
Nota final ((JE1+JE2)/2+(JD)+Dificuldade- Deducoes

A nota de dificuldade tem de serigual entre os dois juizes porisso sé € contabilizada

uma nofta.

Todos os nUcleos, devem obrigatoriamente fazer-se acompanhar por juizes
habilitados.

No caso de dois juizes para cada funcdo, a diferenca entre as notas dos
juizes que avaliam cada uma das componentes ndo deve ser superior a um ponto,
devendo os juizes aferir as notas para os limites regulamentares quando as notas

ndo se situarem nesse intervalo.

Os JE avaliam a execugdo técnica dos exercicios apresentados. A nota de
cada juiz de Execucdo serd o somatdério da pontuacdo de Execucdo por si

atribuida.
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O JD verifica a dificuldade e se foram compridos os requisitos dos elementos

para serem contabilizados

O CP, preferencialmente, deverd ser um juiz sensibilizado para a realidade
da Gindstica Acrobdtica do DE, ou alguém com formacdo adequada e
competéncias para a funcdo. Confirmard a dificuldade, verificard a composicao
do exercicio e fard as respetivas dedugodes. Pontuard igualmente as duas

componentes (Artistica e Execucdo) de modo que a sua nota seja uma referéncia.

Sempre que se verifique um numero insuficiente de juizes (JA ou JE) esta nota

passard a entrar para o cdlculo da nota final do exercicio.

O JT éresponsdvel por cronometrar o exercicio, verificar as manutencdes de
trés (3) segundos nos elementos de equilibrio e dois (2) segundos nos elementos de
técnica individual que assim o exijam. As faltas de tempo sdo comunicadas pelo
JT ao CP que aplicara as respetivas deducdes. Em caso de falta juiz para realizar

esta tarefe, a mesma € assumida pelo CP

A nota final do exercicio serd a soma da média das notas dos juizes de
Execucdo, com a nota de Dificuldade. A este resultado far-se-Go as respetivas

deducdes aplicadas pelo Chefe de Painel.

Nota final = [(Média das notas de 2 juizes de Execucdo) + Nota de Dificuldade] -

Deducoes.
Esta nota poderd ir até as milésimas.
Os Painéis de Juri terdo se manter do inicio ao final da prova.

4.1. Requisitos/Deducoes

4.1.1 Elementos de Par/Trio e individuais

Todos os elementos de Par/Trio e individuais exigidos para o cumprimento
de requisitos e constantes das tabelas apresentadas neste regulamento, sdo
ordenados livremente e tém de ser declarados na carta de dificuldade e segundo

as seguintes exigéncias:

e E obrigatério o cumprimento do nUmero de elementos (obrigatérios,
facultativos e individuais) que sdo exigidos como requisitos de construcdo

do exercicio.
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¢ No que diz respeito aos elementos individuais, se algum dos elementos do
Par/Trio ndo executar o elemento individual, o(s) elemento(s) realizado(s)

pelo(s) outro(s) ndo é(sdo) considerado(s).
Assim, caso sejam realizados:

v elementos a mais serd aplicada uma penalizacdo de 0,5 pts cada
v elementos a menos serd aplicada uma penalizacdo de 1,0 pts cada

e Estes elementos tém de ser declarados pela ordem em que surgem no
exercicio. Caso os elementos sejam realizados por uma ordem diferente da
declarada na CC haverd lugar a uma deducdo de 0,2 pts por cada
alteracdo.

e Se forem realizados elementos que ndo constem da CC, haverd lugar a
penalizacdo por elemento realizado e ndo declarado - 0,5 pts por cada
elemento;

e Se 0s elementos declarados na CC ndo forem realizados, haverd lugar a
uma penalizacdo de 0,5 pts por cada elemento em falta, e serd deduzida
a nota de dificuldade desse elemento. Ndo é permitida a repeticdo de
elementos. Caso ocorra esta situacdo, haverd uma deducdo de 0,5 pts, por
cada ocorréncia.

e Qualquer elemento realizado, seja ele estatico ou dindmico, onde ocorra
uma queda, em qualquer fase da sua realizacdo, o CP aplica uma
penalizacdo de 1,0 pts e o valor de dificuldade do elemento ndo é
considerado. Este elemento ndo pode ser considerado para efeitos de
requisitos, tendo uma penalizacdo adicional de 1,0 pts por falta de
requisitos. E considerado uma queda, sempre que a rececdo seja realizada
com qualquer parte do corpo que ndo sejam os PEs.

e Caso exista um apoio adicional/assisténcia para ajudar na execucdo de
um elemento de qualquer tipo (Par/Trio de equilibrio ou dindmico ou

individual) haverd lugar a uma penalizacdo de 0,5 pts.

4.1.2. Elementos de equilibrio
e Nas figuras de equilibrio € considerado falta de tempo na manutencdo de

uma figura sempre que o tempo estipulado ndo ocorra, 3 segundos para as
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figuras de par e trio de equilibrio e 2 segundos para as figuras individuais de
equilibrio. Por cada segundo em falta serd aplicada 0,1 pts de penalizacdo.
¢ Na eventudlidade da manutencdo ser inferior a 1 segundo, o valor da
dificuldade ndo € considerado sendo aplicada uma deducdo de 0,5 pts

por desmoronamento.

4.1.3. Elementos individuais

e Os elementos individuais que requerem uma posicdo estdtica (ex. avido;
apoio facialinvertido, pranchas, etc.) encontram-se assinalados nas tabelas
apresentadas neste regulamento, nGo podendo o0s mesmos ser assistidos
pelo(s) colega(s) e tém de ser mantidos no minimo 2 segundos:

e Se for mantido apenas 1 segundo, o elemento € considerado para
cumprimento de composicdo, sendo aplicada penalizacdo pelo
Chefe de Painel de 0,1 pts por segundo em falta.

e Se for mantido menos de 1 segundo o elemento ndo conta para
cumprimento dos requisitos estabelecidos, sendo aplicada
penadlizacdo pelo Chefe de Painel 0,5 ponto por elemento
declarado e ndo realizado.

e Os elementos individuais apresentados nas tabelas ndo podem ser
coreografados, tém de manter a forma e estrutura bdsica apresentada,
incluindo posicdes iniciais e finais. Poderdo ainda ser incluidos no exercicio
outros elementos de técnica individual que ndo constem das tabelas deste
regulamento, no entanto caso estes ndo estejam coreografados, ndo serdo
considerados para coreografia. Os mesmos ndo podem serdo declarados

na carta de dificuldade.

4.1.3. Elementos dindmicos

e Sdo considerados elementos de Par/Trio Dindmicos, aqueles em que existe
fase de voo. Compreende-se por fase de voo, o momento em que o volante
deixa de ter qualquer contacto fisico com o base, caso este requisito ndo
seja cumprido a figura e a respetiva dificuldade ndo serdo consideradas.

e Se um elemento Dinédmico é iniciado e ndo é completado, o CP atribui uma

penalizacdo de 0,5 pts por elemento incompleto.
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4.1.4. Requisitos gerais

e Eobrigatéria a apresentacdo do Par/Trio no principio e no final do exercicio,
0,2 pts por cada falta.

e Toda a execucdo do exercicio, tem de ser realizada na drea delimitada
pela fita branca, isto € 12mts x 12mts. Sempre que algum aluno ultrapasse a
linha branca, serd considerada saida do praticavel. Por cada vez que esta
situacdo ocorra, haverd lugar a uma penalizacdo de 0,3 pts.

e Durante a execucdo do exercicio, ndo é possivel qualquer assisténcia
verbal por parte do professor ou colegas do Par/Trio. Sempre que se verificar
uma assisténcia verbal, esta serd penalizada com 0,3 pts.

e O exercicio terd de serrealizado dentro do tempo que estd estipulado para
o0 mesmo, com uma tolerGncia de 2 segundos, caso esse tempo seja
ultrapassado, serdo aplicadas as seguintes deducodes:

v 3 a 5segundos a mais, 0,3 pts;
v' Mais de 6 segundos, inclusive, a mais, 0,5 pts;

e Ndo é permitida aintervencdo do professor junto da mesa de som para que
musica seja parada no momento final da execucdo do exercicio. Caso
ocorra esta situacdo haverd lugar a uma penalizacdo de 0,3 pts;

e Ndo sdo permitidos comportamentos antidesportivos. Também ndo sdo
permitidos tfemas que ndo estejam em conformidade com os principios do

DE. Em qualguer um dos casos, serd aplicada uma penalizacdo de 5 pts.

5. Sistema de Pontuacgdo

5.1.  Juizes de dificuldade — nota de composicdo

Os juizes de dificuldade tém de verificar o cumprimento dos elementos
técnicos que o professor descreveu no boletim de prova, bem como a sua ordem
de execucdo e averiguar se a qualidade de execucdo permite a contabilizacdo

desses elementos.

Penalizam 0,50 pontos por cada elemento (de par, grupo ou individual) em

falta, que € o valor de cada elemento.

Penalizam 1,00 ponto por cada figura que ndo faca parte da listagem das
figuras para aquele nivel, ou se apresentar mais do que 1 figura de cada uma das

colunas discriminadas nos elementos de dificuldade para cada nivel.
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A nota mdxima de dificuldade € 4,50 pontos

5.2. Juizes de execucdo

Juizes de Execucdo - nota mdaxima de execucdo € 10,00 pontos.

O:s juizes de execucdo tém de deduzir as penalizacdes relativas as faltas de

execucdo e atribuem uma nota entre 0 e 10 pontos.
O juiz de execucdo avalia os seguintes aspetos:

e Técnica corporal e dos elementos gimnicos;
¢ Harmonia geral, fluidez dos movimentos;

e As faltas de execucdo sGo penalizadas de cada vez que ocorrem e

por cada aluno em falta;

e A descricdo das faltas encontra-se na grelha de execucdo (anexos).

6. Esclarecimentos vdrios

6.1 Definicdo de dngulos

6.1.1 Readlizacdo de mortais

Na readlizacdo de mortais nas posicdoes engrupadas, encarpadas e

empranchadas devem ser observados os seguintes adngulos:

Posicdo engrupada Posigdo encarpada Posi¢do empranchada
e 200°
- i
1/;;‘&\\ ,4" 1 @ II
’7\.'.\ \ ’ ’a-@: : |
@ \ / - \ Ji
\ / #7 \ !
SN Sy I L L \
\ | !
@ v
|
N\ 45°,7 Vo
"if" 'I."' lll
A
A
M\
%y
h\
\_q_“-‘
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6.1.2 Realizacdo de adngulos
Na realizacdo dos éngulos sobre os volantes ou no chdo, devem ser

observadas os seguintes requisitos:

6.1.3 Realizacdo dos apoios faciais invertidos
Na readlizacdo dos apoios faciais invertidos, devem ser observados o0s

seguintes dngulos:

6.1.4 Angulos com dois apoios
Na realizacdo de dngulos com dois apoios € possivel realizar as seguintes

opcoes:

Opcdo 1 Opcdo 2 Opcio 3
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6.1.5 Apoio Facial Invertido
A realizacdo do apoio facial invertida s6 pode ser executada segundo as

opc¢oes seguintes:

i [ I\

Opcdo 1 Opcdo 2 Opcdo 3 Opcdo 4

Nota: No AFI é permitido um afastamento das pernas até ao dngulo mdximo de
180°. Qualquer &ngulo acima, € penalizado na avaliagdo do critério definicdo de

angulos.

6.1.6 Rondada
Nos elementos dindmicos onde aparece a figura ao
lado, pressupde que estes tém de ser realizados

L)
obrigatoriamente com rondada. Figura a colocar nas -
\

T
\
sl
£
~ /o
. , fN S
cartas de competicdo de nivel avancado, quando a \«{ |
T
II.'
2

I
VY

r"J_»'

5

rondada é utilizada como elemento de apoio d realizacdo

de outro elemento do mesmo Grupo de elementos.

6.1.7 MAos sobrepostas

Os elementos técnicos apresentados nas tabelas de

dificuldade em que é exigido “mdos sobrepostas” estdo

assinalados com a imagem apresentada ao lado. Caso ndo

exista esta indicacdo o elemento ndo poderd ser executado

de "mados sobrepostas”. Apesar da sua eventual semelhanca,

os elementos sdo diferentes, pelo que fterd que vir

devidamente indicado na carta de dificuldade qual o

elemento e ser readlizado de acordo com o ai expresso. Caso exista uma

discrepdncia enfre o que é expresso na carta de dificuldade e o que é
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i

apresentado na rotina a nota de dificuldade do elemento em questdo ndo serd

considerada.
Nota: Estas indicacdes aplicam-se apenas para elementos de Par/Trio.

Com os principios do DE. Em qualquer um dos casos, serd aplicada uma

penalizacdo de 5 pts.

7. Classificagoes
Na acrobdtica existem classificacdes por nivel, especialidade e género. E

vencedor o Par/Trio que obtiver melhor pontuacado final, por especialidade.

Em caso de igualdade pontual, a classificacdo é definida segundo os

critérios de desempate.

7.1. Critérios de desempate

¢ Melhor Nota Final (retirando a nota de Dificuldade);
e Par/Trio com o menor nUmero de deducoes;
e A melhor nota de execucdo;

¢ A melhor nota de execucdo do Chefe de Painel.

8. Casos Omissos
Os casos omissos neste regulamento Especifico de Gindstica Acrobdtica

serdo analisados e resolvidos pelos coordenadores da modalidade da DSDE.

9. Anexos

ANEXO 1 - Ficha de inscricdo (manual)

ANEXO 2 - Boletins de dificuldade

ANEXO 3 - Grelha de penalizacdes de Execucdo
ANEXO 4 - Boletim de Execucdo

ANEXO 6 - Boletim de Chefe de Painel

(estes ficheiro encontram-se separados deste documentos)
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